1.Hidasta hetkeksi, hengita ja rauhoitu
2.Koe kaikilla aisteilla
3.Sy0

Harjoituksen jalkeen vastaa seuraaviin kysymyksiin

e Millainen mieli sinulla oli ennen harjoituksen alkua

e Millaista tietoinen sydminen oli verrattuna siihen, miten
normaalisti syot?

e Huomasitko eroa ensimmaisen ja toisen palan maussa?

e Mita helppoa ja nautittavaa tassa tehtavassa oli?

e Mita vaikeaa ja epamukavaa tassa tehtavassa oli?
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