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HPYV si harnjardo alav palo humani papiloma virus. Kava si kupa virusendi
save éeren infekcija pe moréhi jal aver¢hande limale kotora (talo sikadipe, sar
kaj si ande muj jal ande krlici poredée baresko). Butipe infekcijako naj po da-
ravipe, no varesave kotora katar HPV 3aj te éeren genitalne brandavuske thaj
nekozom kotora kancerendar katar save si maj semno kancero poresée baresko
krlicako. Ande pire trajurja majbut katar 80 % manusendar avena inficirime
jeche jal majbut kotorestar kale virusostar.

Si 0 humano paliloma viruso daravimasko?

Si, viruso $aj te avel daradimasko. PindZardo si kaj si 14 kotora HPV viruso-
star save nakhavenpes prdal seksulano kontakto thaj save 3aj te éeren kancero
poresée baresko krlicako, anusosko, vulvako, vaginako, penisosko thaj krrlako.
Sa jekh katar kale kotora HPV loée nakhavenpes manugestar po aver manus.
Ando butipe, infekcija kale kotorendar &i éerel nisave simptomurja, gajda kaj
e persona ¢i ni dzanel kaj si inficirme. Infekcija lundZzarelpes 1-2 brsa thaj po
butipe naéhel korrkori pestar. No, majcirra 1 katar 10 kasave infekcije averéhan-
denpes sar hronikani thaj §aj te buhljarelpes ande anglakancerogende lezije
(aver¢handimata save aven majanglal no se éerelpes o kancero). Te kala lezije
i araéhenpes thaj sastarenpes pe vrjama, $aj te buhljarenpes ande vazdini for-
ma kancero&di savi $aj te anel o trajo ando puchipe.

Sar e persona nasvaol e HPV-eja?

HPV buhljarelpes direktne kontaktova e inficirime thanesa - mor¢hi pe
morchi, limalipe pe moréhi, limalipe pe limalipe a maj semno si te dzanelpes
kaj 3aj te nakhavelpes sa jekh kotoreja katar sekusalno kontakto. Seksualne
dromeja nakhavenpes pasa 30 kotora HPV (katar khetane majbut katar 200
kotora). Godova 8aj te avel ma savo intimno kontakto e inficirime thaneja, sar
sikavipe kana derelpes seksualno kontakto jal astaripe genitalurjengo. Ande
ciknjarde kotora Saj te nakhavelpes vi kana éerelpes bijandipe katar inficirime
dej po lako bajato. Kava kotor nakhavimasko $aj te anel dZiko ciknjardo, no
baro nasvalipe ke bajaturja talo alav Rekurentna respiratorna papilo matoza
(¢erdipe barjarde masesko/kukujengo ande phurdavne droma). HPV infekcija
naj achadimaséi - po $ajipe personako te nasvaol HPV-eja efekto &i éeren lade
genurja niéi familijako dumutnipe nasvalimatengo.



Kozom butimasa cerelpes HPV infekcija?

HPV infekeija si butimasko polno nakhavimaski infekeija/nasvalipe. Paga 80
% mursa thaj manusnja nasvaona HPV-sa ando varesavo momento pire trajo-
star, a infekcija si butimadéi maskar seksualno aktivne mursa thaj manusnja
dzike 25 brsa, no $aj te arachelpes vi maskar majpurane bresée kupe. Kancero
poresée baresko krlicako si butimasko kotor kancerostar éerdino HPV-esa thaj
pandzto butimasko kancero ke manusnja ande Evropa. Majangluno arac¢hipe
thaj sastaripe anglalkancerogenosée lezijengo lodarimasa katar majlacharde
programurja katar skriningo aZutisarel ando achadipe kancerosko poresée
baresko krlicako ke manusnja, no sa jekh brs ande Evropa majbut katar 28 000
manudnja vi majdur meren kale nasvalimatar. Varesave katar polno nakhavi-
masée kotorendar HPV $aj te anen dZiko kancero anusosko, vulvako, vaginako,
penisosko jal krllako, jal genitalne brandavugkengo - situacija savi si bikam-
lima&¢i, rumosarel thaj haravel kvaliteto trajosko, varekana $aj te anel ando
puchipe e polne funkeije vi mursikonendar vi manusnjendar. Aver kotora HPV
éeren moréhale brandavuske, sar sikadipe pe vasta thaj prrne.

Sar ¢erelpes o kancero krliacko poresce barestar?

Sa kotora katar kancero poreiée baresko krlicako teljaren HPV infekcijava
savi nakhavelpes seksulane dromeja. HPV si baro butimasko viruso savo $aj te
éerel infekcija pe moréhi thaj llimalipe, sar vi limalipe poresée baresko krlicako
ke manusnja. Butipe infekcijako poresée baresko krlicako nacéhel korkorri pe-
star pale vrjama katar jekh-duj bra, no ke sa jekh deste dzike biste manusnja
infekcija teljarel majdur, thaj $aj te buhljarelpes ande anglalkancerogene lezije.
Vi ande kaja faza infekcijaéi e manusnji Saj te avel bi simptomurjengo thaj te
¢i dzanel kaj si inficirime, no te e lezije ¢i arac¢henpe thaj ¢i ¢hudenpes, 3aj
ande avutnimasde brsa jal deSbr8utnimate te poloée buhljarenpes ando kance-
ro pore$ée baresko krlicako. Kancero poresée baresko krlicako 3aj te anel dzike
lundZe sastarimasde pharimata sar kaj si bi Sajipe bijandimasko, a ande maj-
phare kotora vi dZiko meripe.

Saj te cerenpes dichimata po HPV thaj kancero poresce

baresko krlicako?

Si, rindosko sastarimasko diéhipe si $ajimasko thaj but semno.
Si trin averé¢hande metode pale testurja po HPV thaj kancero poresée bares-

ko krlicako:



HPV test hasnarelpes palo ara¢hipe kotorengo virusonendar save 3aj te
éeren o kancero.

Majbuhlo hansardo PAPA test hasnarelpes palo arakhadipe averéhandi-
matengo save $aj te barjardimasa averchandenpes ando kancero.
Ginekolosgko diéhipe poredce baresko krlicako majdur 3aj te hasnarelpes
palo arakhadipe diéhimasée averéhandimatengo.

Kala testurja, khetane e efikasne tretmanova pale anglalkancerogene
averé¢handimatengo save Saj te buhljarenpes ando kancero, $aj te achaven te
butipe manusnjengo buhljaren barima$éi forma kancerostar poreée baresko
krlicatar thaj te meren lestar. Po bibaht, skrining programurja nastik te ara¢hen
jal te a¢haven sa kotora katar kancero poredée baresko krlicako. Vi e rastre save
inéaren aresima&de programurja palo majangluno araé¢hipe kancerosko poresée
baresko krlicako sikaven semno dindo mulimasko kotorengo kale nasvalimas-
tar. Odolaéi e vakcinacija khetane e rindoske di¢himatenca si maj efikasno varo
te e manusnja lesamalenpes katar kancero pore$ée baresko krlicako.

Saj te naselpes infekcijatar?

Seksualno nakhadimaske tipurja HPV nakhavenpes prdal intimno kontakto,
gajda kaj jekhutno varo te nadelpes HPV infekcijendar save 3aj te éeren kan-
cero poredée baresko krlicako thaj aver kotora kancerurjendar, si te nisar ni
¢i delpes ande seksualne kontakturja. Vi kana e persona inéarel jekh partneri,
godoja persona 3aj te avel inficirime, a te godova ni & dZanel, kaj kaja infekcija
butimasa ¢i sikavel simptomurja. Hasnaripe kondomurjengo thaj aver kontra-
ceptivne metodurjengo po principo achadimasko (barijerako) Saj te ciknjarel
dar katar nakhavipe HPV-osko. No, kala metode si jekh kotoreja aresimasée,
odoladi kaj $aj te ¢i uc¢haren sa kotora katar inficirime moréhi. Maj lachi strate-
gija si vakcinacija majanglal no so e persona avel saksualno aktivna, khetane e
vrjamasa éerde ginekologke diéhimatenca. Vakcinacija opral HPV ¢&ilesmalena
e ¢hejorra katar sa kotora HPV, no, phanglimasa katar HPV vakcina, lesamare-
na len katar kotora save éeren o kancero poredée baresko krlicako ande 71-90 %
thaj katar genitalne brandavuske ande 70-90 %.

Sostar te lelpes vakcina opral HPV?

Vakcinacijava areselpes maj lacho lesamalipe katar bare nasvalimata, ande
save si ¢hutino vi o kancero poresée baresko krlicako. Sa jekh ¢hejorri savi lija e
vakcina azutisarel ande kontrola palo buhljaripe infekcijako gajda kaj korkorri
¢i lel kotor ando lako buhljaripe. HPV si gadiéi butimasko kaj majbut katar 8o
% mursurjengo thaj manusnjengo save ¢i line e vakcina avena inficirime ando
jekh momento pire trajostar. Kotora HPV save nakhavenpes polno, uladimasa
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si ¢hutine maskar terne dzike 25 brsa. E ¢hejorri savi lija e vakcina majanglal
no so avel seksualno aktivna avela lesamardi katar maj butimasée thaj dara-
vimaske kotora virusendar thaj & majdur buhljarela o viruso pe aver manusa.

Kancero poresée baresko krlicako si maj butimasko nasvalipe savo si éerdino
HPV-eja. Ande Evropa ande 2021. br$ katar kancero poresée baresko krlicako
nasvajle majbut katar 67 000 manusnja, a 28 000 muline kale nasvalimatar.
Ande godoja brs, pada 266 000 manusnja muline katar kancero pore3ée bare-
sko krlicako ando buhljaripe themesko, a kancero poredée baresko krlicako
sas rezono katar sa jekh 12-to mulipe katar kancero maskar manusnja. Palo
averchnadipe katar aver kotora kancerendar, kancero poresée baresko krlicako
po butipe buhljarelpes ke terne manusnja katar 20 dZike 45 brsa, no ke majpu-
rane manusnja.

Vakcinacijava las sama pe terne ¢heja katar majbut HPV kotora save si khe-
tane udzile pala dzike 90 % kancero pore3ée baresko krlicako ando ma savo
trajosko baripe. No, rindosko skriningo kancerosko poresée baresko krlicako si
but semno - vi pale kola save line vi pale kola manusnja save ¢i line e vakcina
- kaj o HPV vakecine ac¢haven butipe kotorengo kanceronengo poreéée baresko
krlicako, no ¢éi sa. Khetanimasa, e vakcinacija thaj programurja palo skriningo
den éadimasko lesamalipe kancerostar poreéée baresko krlicako. HPV si phan-
dado vi palo kancero vulvako, penisosko, anusosko, $oresko thaj korrako thaj
vi e genitalne brandavusengo. Sa jekh vrjama si maj lache te achavelpes HPV
infekcija katar majpalutne sastarimasée zumavimata nasvalimatendar save voj
éerel.

Sar HPV vakcina achavel o kancero?

HPV vakeina inéarel e cikne kotororra save pire di¢himava (formava) na-
khavenpes sar butimasée kotora vurusurjendar. Kala kotorrora naj dZzude viru-
surja thaj nastik te éeren e infekcija. Kane e vakcina del ando manus3alo trupo
personako, lesko jal lako imunosko sistemo éerel mothodipe truposko sar kaj si
godova ¢alo viruso, ¢erel antitela opral kala kotororra, savesa vazdelpes achad-
imasko mehanizmo savo majsigo budarela te haravel thaj te mudarel ¢aéo vi-
ruso kana vo avel ando trupo thaj organizmo. Kava mehanizmo butimasa but
lache budéarel kaj si e vakecina vi dZike 100 % efikasna ando a¢hadipe avutni-
masde infekeijengo kotorendar HPV pala kasko ac¢havipe vi hasnarelpes.

Po savo fundo amen dzanas kaj e vakcina pala HPV c¢ace lesamalel

kancerostar?

Vakcinacija opral HPV inéarel ¢adardo efekto po ciknjaripe buhljarimasko
HPV-osko. Direktne sikavimata si kaj maskar manusnja save line e vakcina
di¢helpes semno ciknjaripe dindosko manusnjengo e averéhandimatenca po
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poresée baresko krlicako a phandadimasa katar kotor vakcinako, diéhelpes vi
dramatikano peradipe nasvalimasko genitalne brandavuskendar vi maskar
mursa, vi maskar manusnja. Peradipe nakhadimasko HPV, diklino si vi ciknjar-
de dindosa pala kancero poredée baresko krlicako thaj aver kotorendar kance-
ronendar save si phangle pala HPV, so azudarelpes vi amende 10-15 br3a talo
nakhavipe vakcinako.

E studije sikadine baro ciknjaripe HPV infekcijengo thaj genitalne bran-
davusengo (vi dZike 90 %) ke ¢hejorren tinejdzerke thaj terne manusnja ande
Australija, Belgija, Njamcicko, Svedska, Bari Britanija, Cidine Amerikace Rastre

thaj Novi Zeland.
So e HPV vakcina incarel ande peste?

Vakeine si éerdine katar kotororra save si sar viruso save si ando ucharipe
virusosko, bizo ma savo genetsko meterijalo andar ¢uco viruso. Odolaéi kaj
den godi po virus, e vakcina zumavel akhardimasa o imunosko sistemo savo
éerel lesamalimadée antitela opral HPV. Sar avela maj efikasno, e vakcina ande
peste indarel dindimasa cikne kotororra thaj supstance save azZutisaren ando
majlacho imunosko irisaripe mothodimasko organizmostar (adjuvansi/zurali-
matarja). Godola si mineralne lona, paj thaj materijalurja sar kaj si aluminijum
sulfat - supstance save majanglal hasnarenpes ande vakcine thaj save hadaras
thaj inéaras magkar danfo, habe thaj ukarimasée Seja, kozmetika (sar sikadipe,
dezodoranso).

Savo si averchandipe maskar averchande

kotora HPV vakcinendar?

Ando kava momento hasnarenpes trin averchande HPV vakecine:

- Gardasil® savi éerel Merck Sharp & Dohme (varekana akharelpes MSD
jal Merck), éadardi thaj dini palo hasnaripe katar 2006. brs. Godova si
Starvalentno vakcina, so sikavel kaj lesamalel katar 4 kotora HPV.
Cervariks®, savi derel GlaxoSmithKline (varekana akharelpes GSK),
Calardi thaj dini palo hasnaripe katar 2007. brs; dujvalentno vakcina (les-
amalel katar 2 kotora HPV).

Gardasil 9®, savo éerel MSD-a, ¢acardi thaj dini palo hasnaripe 2014. brs,
a savi si injavalentno vakecina (lesamalel katar 9 kotora HPV-a).

Majdur, dujvalento thaj $tarvalentno HPV vakcina den vi aver trugulimasko
imuniteto pe kotora save ¢i line kotor ande vakcina. Regulatorno kotor savo
budarel pala ¢acardipe thaj hasnardipe vakcinengo ande sa jekh rastra anel
¢hinadipe save vakcine aven aresimasée ande godoja rastra. Sa trin vakcine,
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dine ando trubulimasko dindo, si but efikasne ando ac¢hadipe infekcijengo
butimasée kotorjengo HPV save si udZile palo kancero poresée baresko krlica-
ko thaj butipe aver kotorengo kanceronendar save si phangle palo HPV. Star-
valentne thaj injavalentne vakcine achaven te éerenpes genitalne brandavusgke.

Save vakcine achaven save kotora HPV?

Sibut kotora HPV. DZi akana si arakhado majbut katar 200. Trin aresimasée
vakcine lesamalen katar butimasée thaj maj daravimasée kotora virusostar. E
vakcine si ulade thaj klasifikuime sar dujvalentne (lesamalipe katar 2 kotora
HPV), starvalentne (lesamalipe katar 4 kotora HPV) thaj injavalentne (lesa-
malipe katar inja kotora HPV).

Kaja tabela sikavel katar save kotora HPV varesave vakcine save si akana
ando hasnaripe, lesamalen.

Alav vakei Bindo ande HPV | Kotor savo lja_kancero Linipe kotoresko katar genitalne
vakcina kotora ande poresée baresko brandavuske save ¢erdine kala kotora
(Valentnost) vakcina karlicako save éerdine
kala kotora
Cervarix® Bivalentna (2 16, 18 71% Naj
kotora)
Gardasil® Kvadrivalentna (4 | 6,11, 16, 71% 90%
kotora) 18
Gardasil 9® | Injavalentna (9 6,11,16, | 90% 90%
kotora) 18, 31, 33,
45,52, 58

Pasa tranda averchande kotora HPV nakhavenpes prdal seksualne konaktur-
ja. Varesave kotora di¢henpes sar vuce daravimaske palo buhljaripe kancerosko.
Varesave kotora diéhenpes sar cikne daravimaske palo buhljaripe kancerosko
no udzile si pale genitalne brandavusgke. Sa trin vakcine den lesamalipe katar
HPV kotora 16 thaj 18, save deren pasa 3 katar 4 kotora katar kancero poresée
berehko krlicako thaj butipe aver kotorengo kancerurjengo phangle pala HPV.
Starvalentne thaj injavalentne vakcine lesamalen katar kotora 6 thaj 11, save
deren 9 katar 10 kotora genitalne brandavusengo. Injavalentna vakcina lesa-
malel katar lundZarde pandz kotora (31, 33, 45, 52, 58), save khetane e kotorenca
16 thaj 18 éeren 9 katar 10 kotora poresée baresko krlicako. Pasa godova, du-
jvalentne thaj Starvalentne HPV vakcine den vi varesavo dino trugulimasko
lesamalipe katar tipurja save ¢i line kotor thaj éi ara¢henpes ande vakeina.

Sostar te lelpes e vakcina te voj lesamalel katar varesave

HPV save phiren maskar populacija?

Vakcine den lesamalipe katar HPV tipurja save si butima&ée thaj save majan-
glal éerena o kancero, a te si ando puchipe duj katar trin aresimasée vakcine,
len sama vi katar genitalne brandavugke. Dujvalentno vakcina lel sama katar
kala duj kotora (16 thaj 18), save éeren pasa 3/4 kancerja poresée baresko krli-
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cako ando them. Starvalentno vakcina lel sama katar kala kotora, sar vi katar
duj kotora save éeren genitalne brandavuske (den sama po trusulimasko les-
amalipe katar varesave kotora save naj inéardine ande vakcina). Injavalentna
vakcina lel sama katar kala Star thaj majbut inke pandz kotora, so barjavel lako
lesamalipe pe 9 katar 10 kotora save ¢eren jal genitalne brandavuske jal kance-
ro pore$ée baresko krlicako.

Si e vakcina efikasna pale varekas ko si seksualno aktivno?

Nivelo lesamalimasko savo del vakcina si phanglo pale godova dal e per-
sona sas majanglal nasvali virusostar. HPV vakcine inéaren efekto pale maj
butima$ée thaj maj daravimasée seksualne nakhavimasée kotora katar humano
papiloma virusurja. Lesamalipe savo del si majbaro pala HPV kotora inéardine
ande vakcina, a e persona inke nas nasvali lendar. Generalno, e manusa theren
infekcija jekhvar jal majdur droma, butimasée kale kotorendar virusurjendar
sigo kana aven seksualno aktivne. Te mothas, te $aj te sastimava inéaren hasna
thaj lachipe vakcinatar, maj lache si te len e vakcina majanglal no so teljarena
seksualno ativiteto. Tale godova, lesamalipe personengo save si seksualno ak-
tivne si 8ajimasko, no ande ciknjardo dindo no e persone save & aviline ando
kontakto e HPV kotorenca.

Vakcinacija si jekhutno varo te achavelpes HPV infekcija thaj

kancero poresce baresko krlicako?

Vakcinacija opral HPV khetane e rindoske ginekolodée di¢himatenca si maj
lachi strategija palo achadipe kancerosko poresée baresko krlicako. Sa kola
save si seksualno aktivne inéaren vuéi dar te theren infekcija HPV. Varesave
metode pale kontracepcija po principo a¢hadimasko (sar kaj si e kondomurja)
8aj te aZutisaren te naSelpes infekcijatar, no naj 100 % efikasne kaj 8aj te ¢i ucha-
ren sastimasa sa kotora katar inficirime moréhi. HPV vakcinacija del lesamal-
ipe katar kotora virusurjendar save éeren inja katar des kancerja poresée bare-
sko krlicako. Paga godova, sa manugnja, sar vi kola save line e vakcina, trubun
rindova te éeren sastarimasde diéhimata. Skriningova 3aj te araéhenpes thaj te
di¢henpes vi anglalkanceroske jal kanceroske lezije save si éerdine HPV-eja,
gajda kaj sa maj sigo so 3aj te chudenpes .

Ko trubul te lel e vakcina opral HPV?

TSC (Themesko Sastarimasko Cidipe) inkalel mothodipe kaj si maj lache te
e vakcina len ¢hejorra katar 9 dzike 14 trajodée brsa, godoleja kaj sa jekh rastra
phandimasa pala pire §ajimata losarel jekh jal duj trajosée br8a ando mothodi-
no baripe. Tale nekozom bra, ando mistaripe e finansijaée §ajimatenca rastra-
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tar, motholpes te e vakcina delpes sa e ¢hejorrende trajo3ée barimasa katar 9
dzike 14 br3a, a te si ando Sajipe vi savorrende dZike 18 brsa. Butipe rastren-
go Cacarel kava inkaldipe mothodimasko, godoleja kaj ande nekozom rastre
inkalelpes mothodipe pale vakcinacija vi maskar ¢heja thaj terne manusnja
barimasa dZike 26 trajimasce brsa. Varesave rastre inkalen svato vi pale imuni-
zacija ¢havrrendi thaj ternendi. E persone savi si majpurane katar mothodino
trajosko baripe thaj save si majanglal seksualno aktivne inke 8aj te len e vak-
cina ande varesave rastre. Rezono pala kava mothodipe si kaj e vakcina $aj te
lesamalen len katar kola HPV kotora save si ande vakcina a savenca inke éi
aviline ando konakto. Kasavi strategija si but cikni efektova thaj but kué, mol
but, thaj 8aj te hasnarel la e rastre save si butimasa barvale.

Kana e mungro chavorro trubul te lel e vakcina?

Maj lachi vrjama pale vakcinacija ¢havorreséi si katar 9 dZike 14 brsa. E vakei-
na del maj lacho imunosko irisaripe mothodimasko organizmostar ande godo-
la barimagée brsa, a maj efikasna si te delpes majanglal no so avel seksualno
aktivna. E vakcina naj zumadi thaj testirime pe ¢havorrren save si majterne
katar inja br3a, thaj odolaéi naj éacardi palo hasnaripe ke ¢havorra tale godola
barimagée trajosée bria.

Avelas majlache te azucarelpes dzike mungrri ¢hej Ci

avel majpurani?

Ci.

Naj rezono te aZuéaren te e Tumari ¢hej & avel majpurani katar mothodine
9-14 trajimasdée brsa sar lena e vakcina. HPV vakcina éerel maj lac¢ho imunosko
irisaripe mothodimasko organizmostar ande kala br3a thaj maj efikasno si te
lelpes majanglal no so e persona avel ando kontakto e kamimasée kotorenca
HPV. HPV si maj buhljardo maskar ¢hejen thaj manusnjen majterne katar 25
brsa, gajda kaj but ¢heja/manusnja theren infekcija ande anglune br3a katar
teljaripe seksualne aktivitonenca. Kava si vi pale manusnja save inéaren jekh
seksualno partneri. Te e ¢hej ¢&i teljarel rindo$éi vakcinacija opral HPV majan-
glal no so therel 15 brsa (kana si lac¢himasée duj kotora, duj droma te lelpes
vakeina), von musaj te lel vi trito kotor sar areselape thaj therelape lesamalipe
sar vi e duje kotorenca ando baripe dZike 15. bria. Rezono pale godova si kaj
si o imunosko irisaripe mothodimasko ogranizmostar maj lacho ando baripe
katar 15 trajosée brsa.
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Si trubulipe te ¢erelpes ulado sastarimasko dichipe majanglal

no so teljarelpes vakcinacija?

Ci, ulado sastarimasko di¢hipe naj trubusardo.

Naj trubulipe te e persona savi ¢i inéarel varesavo sastarimasko pharipe ¢erel
ulado sastarimasko di¢hipe majanglal no so lel HPV vakcina. No, udzilimasa
éeren svato e sastarimadée budéarneja te tumaro ¢havorro:

Trubul te lel dujto drom HPV vakcinako te tale angluno drom sasles
alergijako irisaripe mothodimasko organizmostar;

Inéarel pindZadi alergija;

Inéarel nasvalipe katar varesavo baro nasvalipe/hacaripe.

Sastarno 3aj te del tumende alava pale godova te si alergija tumare ¢havor-
restar semni pala konkretna vakcina savi lelpes. Vakcina opral HPV naj zu-
made magkar khamne manu&nja, gajda kaj von trubun te ¢hon e vakecinacija pe
rig jal te teljardi vakcinacija gatisaren talo agorime khamnipe.

Si trubusardo sastarimasko dichipe tale vakcinacija?

Ci, naj trubulipe te éerelpes sastarimasko diéhipe tale vakeinacija.

No, e manusnja save theren e vakcina vi majdur trubun te len kotor ando
rutinsko skriningo kancerosko poresée baresko krlicako sar kaj si vi inkaldo
mothodimasa ande lendi rastra. Godova si odolaéi kaj HPV vakcine 3aj te
achaven butipe, no ni¢i sa kotora katar HPV save $aj te anen dziko kancero
poredde baresko krlicako. Majdur, 8aj kaj e persona savi lel vakcina majpalal no
so teljarda seksualno aktiviteto majanglal nasvajli jeche jal majbare dindosa
kotorenca HPV save &i ara¢henpes ande vakcine.

Kozom si butimasko kancero poresce baresko krlicako

maskar manusnja save €i line e vakcina?

Kancero pore$ée baresko krlicako si $tarto butimasko kancero ke manusnja
ando buhljaripe themesko, a pandzto talo butipe ande Evropa. Majbut katar 67
000 neve thaj 28 000 mule kotora save éerda o kancero pore3ée baresko krlica-
ko alavarde si ando Evropako regiono TSC ande 2012.4 brs.
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Me ¢i lijem e vakcina thaj ¢i nasvajlem kancerostar.

So mungrri ¢hej therel vakcinacijava?

Kancero pore$ée baresko krlicako naj aéhadimasko nasvalipe, nasvalipe savo
nakhavelpes e bijandimatarendar pe ¢havorra. Te khonik ande tumari familija
¢i sas nasvalo katar kancero poredée baresko krlicatar, godova sikavel kaj Tu-
maro ¢havorro nadtik te avel nasvalo. Butipe seksualno aktivne personengo
(tar katar pandz persone) ando trajo therela infekcija katar jekh jal majbut ko-
tora HPV. TSC inkalel mothodipe te sa e ¢hejorra len e vakeina opral HPV thaj
te sa e manu3nja éeren rindosée ginekoloske dié¢himata thaj te len kotor ande
skrining programurja sar pe vrjama arachelape thaj dié¢helape HPV infekcija
savi $aj te anel dZiko kancero poredée baresko krlicako savo si sa majbaro thaj
butimasko ande kola rastre save &i inéaren o Programo HPV vakcinako thaj
¢i inéaren sistemostar organizuime skrining programo palo kancero poresée
baresko krlicako.

So c¢erelape te mungrro chavorro €i lel e vakcina?

Sa jekh ko &i lija e vakcina inéarel dar te therel infekcija HPV thaj te o viru-
so nakhavel pe averen. HPV infekcije 8aj te deren genitalne brandavuske jal
te anen dzike nekozom kotora kancerja. Star katar pandZ persone save & line
e vakcina save naj vakcini§ime majanglal no so teljardine te aven seksualno
aktivne therena infekcija majcirra jekh kotoreja HPV ando trajo. Infekcija ke
manusénja po butipe éerelpes pe limali moréhi katar pore&ée baresko krlicako.
Butipe kale infekcijengo (inja katar de$ jal baro butipe) na¢hen korrkorre pe-
star, no kola save ¢i nachen 3aj te buhljarenpes ande averéhandimata pe limali
morc¢hi save éerenpes majanglal no so éerelpes o kancero (anglalmaligne lezi-
je) thaj vrjamasa avela dZiko buhljaripe kancerosko poresée baresko krlicako.
HPV infekcije avrjal poresée berehko krlicako $aj te buhljarenpes ando kance-
ro vaginako jal vulvako. Infekeije ke mursa Saj te buhljarenpes ando kancero
penisosko, anusosko jal krllako. Varesave kotora HPV deren genitalne bran-
davuske vi ke mur8a vi ke manusnja. Semno si vi pala kola manusnja save
line vi pala kola save éi line e vakcina te rindova na¢hen maskar skriningo po
kancero poredée baresko krlicako jal biphanglimasa katar skrining programo
te rindova dZan po sastarimasko ginekologko dié¢hipe sar sa anglalkanceroske
lezije 8aj te ara¢henpes thaj chudenpes te sastarenpes majanglal no so buhljar-
enpes ando kancero.
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Saj te losarav te ¢i cerelpe vakcinacija mungrre ¢havorrestar?

Varesave rastre, sar vi amari, den ¢havorrende thaj bijandimatarnende te ¢&i
len e vakcina opral HPV, no amari rastra thaj sastarimasée buéarne maskar
programurja sastarimasce sikavimasko kamen te vadaren bijandimatarnende
te anen ¢hinavipe te &i éerelpes vakcinacija lende ¢havorrestar, losaren 3ajipe
te bitrubulimasa ¢hon les tale dar katar nekozom kotora kanceronendar thaj
genitalne brandavuskendar.

Sostar e vakcina butimasa delpes e chejorrende?

Kancero poresée baresko krlicako si butimasko nasvalipe savo éerel HPV.
Serutno kamipe programosko vakcinacijako opral HPV si te lesamalel e
manusnja katar kaja mulimasko nasvalipe. TSC thaj nacionalne thagarimata
ando butipe ¢havorrengo inkalen mothodimata te e vakcinacija opral HPV
anglunimasa delpes ¢hejorrende katar 9 dZike 14 br8a. Lesamalipe ¢hejorren-
go katar HPV lesamalel vi lende avutnima3ée partnerja, a kava lesamalipe
amalimasko jal “kolektivno imuniteto” sikadapes sar but efikasno kana si ando
puchipe a¢hadipe buhljarimasko virusosko.

Sa jekh rastra anel korkorrutno ¢hinadipe pale godova kasée trubul te delpes
HPV vakcina, po fundo pharimasko savo o nasvalipe sikavel amalimagée thaj
hasnarimasée finansijade $ajimatengo pala lengo arakhadipe thaj sastaripe.
Kana incaren $ajimata kozom trubul, e rastre $aj te anen ¢hinadipe te majbuhl-
jaren e vakcinacija vi pe ¢hejorra majpurane katar 14 trajimadce brda vi pe
¢havrra. Dzi akana, 11 raStre, maskar save si Austrija, Svajcarska thaj kotora
Italijatar, den vakeina vi e ¢hejorrende vi e ¢havrrende.

Te si godova Sajipe ande rastra ande save trajisaren,

trubusaren vi e chavrra te len e vakcina?

Vi pase godova kaj si o kancero poresée baresko krlicako butimasko nasval-
ipe savo ¢erel o HPV, vi e ¢havrra 3aj te inéarel lac¢hipe vakcinatar. HPV infek-
cija Saj te ¢erel nekozom kotora kancerja thaj genitalne brandavusgke ke mursa,
a vi e murda thaj manusnja therena infekcija HPV kana teljaren te nakhaven
seksualno aktiviteto.
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Si e HPV vakcine arakhadimasce?

Si, sa trin vakcine si magkar maj arakhadimasée thaj maj efikasne katar sa
vakcine save therdine éacaripe palo hasnaripe andar sasti vrjama. Sa jekh vak-
cina si barimasa testirime po arakhadipe thaj lachipe ande klinikake rodima-
ta maj anglal no so teljarda lengo butimasko hasnaripe (varesave katar kala
vakeine si 9 jal 15 br8a ando hasnaripe). Di¢hipe katar bikamle éerdimata si
lundZadrino katar vrjama kana andinepe; vi tale majbut katar 270.000.000 dine
vakcine save dzi akana hasnarenpes ande majbut katar 100 rastre ando them,
e vakcine sikadinepes sar but arakhadimagée. Globalosko konsilarno komisija
pala arakhadipe (GACVS) rindova diéhel thaj éerel analize katar dZanglima3ée
sikadimata palo arakhadipe HPV vakcinendi save sas therdine ande studije
save nakhdinepe ando buhljaripe themesko. Rodelpes dikhavimasa sa jekh baro
bikamlo éerdipe talo linipe vakcinako savo $aj avelas te avel phandado e vak-
cinava a komisija diéhel kozom droma butimasa kala éerdimata éerdinepe ma-
janglal thaj majpalal talo andipe vakecinengo. Ando januaro 2016. br§, komisija
anda ¢hinadipe kaj naj sikadimata save zurjaven ma savo baro griZope palo
arakhadipe phanglo pale hasnaripe kale vakcinengo. Evropadi agencija pale
draba nakhada biphanglo di¢hipe dZanglimasko thaj inkalda mothodipe kaj si
e vakcine arakhadimasde thaj efikasne.

Sar te avav cacardo kaj si kaja vakcina vucekvalitetno?

TSC, Evropadi agencija pale draba, rastrade regulatorne organurja thaj but
aver institucije budaren pale arakhadimasée pu¢himata po but studiozno varo.
Chutine si but phare bimekhlimaske sistemurja pale kontrola kvaliteto$éi sar
therelape o kvaliteto thaj arakhkadipe vakcinengo ande sa faze katar éerdipe
dZiko transporto thaj nakhavipe vakcinako. Kala sistemurja majbut theren te sa
jekh potencijalno arakhadimasko pharipe alavarelpes thaj rodelpes po trubuli-
mako varo. Majanglal no so delpes ¢acarimasko hasnaripe ma save HPV vak-
cinako, voj zumavelpes (éerenpes testurja) ande klinikake rodimata kaj uladi-
masa delpes lesamalilpe pe bikamlimagcée efekturja. Ande klinikake rodimata e
vakcina delpes miljende volontorende (kola save len kotor pire vojava), a rezu-
ltaturja pala kaja kupa di¢henpes e rezultaturjenca pala kupa manusendi save
¢i line e vakcina. Kana sikavelpes kaj si e vakcina arakhadimagéi thaj efikas-
no, TSC éerel “prekvalifikacija” pale kola save éeren e vakcine thaj pala lende
buéarimagée thana kaj von éerenpe. TSC thaj nacionalne regulatorne organur-
ja éeren di¢himata pe budarimasée thana thaj procesurja, thaj éeren testurja
palo stabiliteto serijengo vakcinengo sar dié¢hena kaj si sa jekh serija jekhutni.
Palutne inkaldimasée diéhimata éerenpes ande rindosée vrjamade kotora, a
TSC dichel sa alavarde rigatimata save 3aj ta alavarenpes. Vuée standardurja
palo éerdipe, produkturja thaj kvaliteto si jekhutne ande sa jekh rastra ande

save ¢erenpes HPV vakcine.
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Sar te avav cacardo te e vakcinende Ci

nakhla e vrjama palo hasnaripe?

Des palo agorisaripe vrjamako sa jekh khapavnako vakcinako si ¢hutino pe
etiketa. Bijandimatarja, lesamalimatarja jal pacijenturja Saj te roden katar sas-
tarimasko bucarimatari savi del vakcina te sikavel lende e khapavnorri e vakei-
nava. Sastarima$ée thana inéaren e sistemurja save theren te sa draba, sar vi e
vakcine, ¢i indaren preparaturja kasko trajo nakhlino thaj kaj si arakhade palo
hasnaripe.

Ko cerel e vakcine thaj kaj von ¢erenpes?

Starvalentne thaj injavalentne vakeine (Gardasil® thaj Gardasil 9°) ¢eren Mer-
ck Sharp & Dohme (varekana akharelpes MSD jal Merck), kako be§imasko than
kompanijako si ande Jekhetane Amerikaée Raste (JAR). Dujvalentno vakecina
(Cervarix®) éerel e kompanija GlakoSmithKline, kasko besimasko than si ando
Jekhetano Thagaripe (Bari Britanija thaj Severna Irska). Kale kompanije inéar-
en fabrike ande but radtre ando buhljaripe themesko, kaj éerenpes e vakcine. Sa
e fabrike save éeren e HPV vakcine rindova si tale kontrola katar radtrade thaj
maskarthemutne thagarimata, sar vi Themesko Sastarimasko Cidipe.

Kozom lungo e vakcine palo HPV hasnarenpes?

HPV vakcine hasnarenpes katar 2006. brs:

Starvalentno HPV vakeina (pala 4 kotora HPV) andini si ande 20086. brg, du-
jvalentno (pala 2 kotora) 2007. br$ thaj injavalentno (pala 9 kotora) katar 2014.
brs.
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Kozom manusa dzi akana line HPV vakcina?

Katar 20086. brs kana e vakcina po angluno drom andapes, majbut katar 100
milionurja persone line e vakcina e majbut katar 270 milionurja line doze HPV
vakcinengo ando buhljaripe themesko. HPV vakcinacija ando kava momento
si ando rindosko kalendaro vakecinacijako ande majbut katar 100 rastre.

Si varesave lungovrjamace achadimata katar vakcinacija?

Nakline 15 br3a katar vrjama kana e anglune rastre andine rindoski vak-
cinacija ¢hejorrendi opral HPV. Lesamalipe katar viruso si vi majdur zuralo
maskar kola save line vakcina majanglal katar 10 br3a thaj &i sikavel sikadimata
palo kovlipe. Skandinavske radtre thaj Cidine Rastre vrjamasa roden medic-
inade patrina thaj kartonurja milinorujengo manusengo save line e vakcina,
sar diéhena te si varesave biaZudarima$ée negativne sastarimasée rezultaturja
maskar manugnja save line HPV vakcina thaj dZi akana &i aresline nisave lun-
govrjamaée achadimata.

Vakcina incarel varesavo bikamlimasko efekto thaj te si,

savo?

Sar vi aver vakcine thaj draba, HPV vakcina butimasa éerel kovle bikamli-
masée efekturja. Butimasa ¢erelpes lolilpe, uljipe jal dukh ando vast ando savo
dijapes e vakcina. Varesave persone inéaren Soreski dukh, kovle vazdini tru-
poséi temperatura, dukhaldimata ande kokalune kotora jal zurale masa jal har-
nevrjamadi munka thaj ¢hadimata. Kala lokalo$ée irisarimasée mothodimata
organizmostar jal bikamlimasée efekturja lundZzarenpes harne katar jekh dzZike
duj desa thaj naj daravimaske. Vrjamasa, e persona $aj te hadarel bizuralipe thaj
lindipe kana lel e vakeina jal aver inekcija. Kava butimasa éerelpes kana e terne
manusda len e vakcina sar kupa, sar sikadipe ando trujalipe sikamne thanes-
ko. Gindilpes kaj si kava mothodimasko irisaripe organizmostar achadipe
stresosko thaj anksioznosko, a nici ¢uce vakcinako, thaj ¢i éerelpes butimasa ke
majterne ¢havorra, thaj godova si jekh katar rezono sostar andam ¢hinadipe te
nakhavipe vakcinacijako teljaras ¢hejorrendar katar inja trajimasée brsa.
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Jekh katar miliono manusa save len vakcina ma savo lade kotorestar hacarela
alergijsko mothodimasko irisaripe organizmostar (sar kaj si anafilakticki $ok).
Pale godova, te avas ¢acarne, e persona savi lel e vakeina trubul te achel ando
sastarimasko ¢her jal than kaj lel e vakcina minimalno 15 minuturja po di¢hipe.
Te di¢hen e parno mukhlipe, jal haéaren ma save bilachimata talo nakhavipe
vakcinacijako, trubulipe si te godova sigo alavaren sastarimasée buéarnende.

Po bibaht, pe amalima&ée kujburja thaj maskar terne thaj tinejdZerja asunen-
pes abrurja save phandaven e vakcinacija opral HPV e phare achadimatenca
jal hronikane sastarimasée pharimatenca. Bare studije thaj akanutno diéhipe
arakhadimasko majbut katar 270 milionurja dine kotora, save dZi akana sas
nakhade ando buhljaripe themesko, ¢i zurjaven kasave phandimata.

Kozom manusa incardine bikamlimasce reakcije?

Reakecije po vast ando savo si dini e vakeina:
Dukh haéaren 8 katar 10 persone.
Lolipe jal 8uljipe hadaren 1 katar 4 persone.

Soreski dukh:

1 katar 3 persone buhljarela Soresko dukhalipe.

Jag (izdravipe);

Kovli jag/izdravipe (38° C) - hacarel 1 katar 10 persone.
Magkarutne barjardi trupo8éi temperatura (dzike 39° C) - hadarel 1 katar
65 persone.

Kala kovle bikamlimadée efekturja lundZarenpes katar nekozom saturja
dZiko jekh, maj but duj desa. Jekh katar miliono manu3a save len vakcina ma
savo lade kotorestar hadarela alergijsko mothodimasko irisaripe organizmostar
(sar kaj si anafilakti¢ki ok). Andar godova rezono, bu¢arimasée sastarimatarja
trubun te puchen e persona savi trubul te lel e vakcina pale alergije majanglal
no se dena e vakcina. Te e persona del informacije pale alergija trubulipe si te
rodelpes te si pindzardi alergija semni pala konkretno vakcina savi delpes. E
person savi lel e vakcina trubul te achel ando sastarimasko éher jal than kaj lel
e vakcina minimalno 15 minuturja po dié¢hipe.
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HPV vakcina saj te cerel alergijsko irisaripe mothodimasko

organizmostar?

Saj, ke persone save inéaren but specifidne alergije save si semne pala vak-
cina savi delpes, a godova ¢&i ¢erelpes butimasa. Sa e draba thaj vakcine (sar vi
varesavo habe thaj halipe insekturjendar) $aj te éeren alergijske irisarimasée
mothodimata organizmostar. Majphari alergijako irisaripe mothodimasko
akharelpes anafilakticki 8ok, éerelpes ke jekh katar miliono manusa save len
e vakcina. Vi pase godova kaj si alergijske mothodimasée irisarimata organiz-
mostar pe vakcine ciknjarde, ¢i éerenepes butimasa, e pacijenturja thaj lende
lesamalimatarja trubun te den informacije sastarimasée bucarnedée pale sa
pindZarde reakcije majanglal no so len e vakcina. Sastarimasko budarno aska
8aj te del lende alav thaj svato pale godova dal si e alergija semni pala konkret-
no vakcina savi delpes thaj motharela pale varesavi aver vakcina. Sar lundzardi
mera lesamalimaski, sa jekh persona savi lel e vakcina achel ando sastarimas-
ko éher jal po than kaj lija e vakcina 15 minutra po dic¢hipe.

Sar te avav cacardo te mungrro chavorro Ci in¢arela varesavo

pharo bikamlimasko irisaripe mothodimasko organizmostar?

Ciknjardo si 3ajipe te tumaro ¢havorro haéarel ma save bare bikamlimagée
efekturja jal irisarimata organizmostar pe HPV vakcina, no si varesave 3eja
save o bijandimatari 3aj te ¢erel sar Calarela te e vakcinacija nacéhel bi phari-
masko pala lesko jal lako ¢havorro.

Mothon sastarne$ée te Tumaro ¢havorro indarel alergija majanglal no so
lela e vakcina. Sastarimasko budarno aska dic¢hela te si e alergija semni
pala konkretna vakcina savi delpes.

Theren te Tumaro ¢havorro achel 15 minuturja ando sastarimasko ¢her
talo linipe vakcinacijako, sar e buéarne avena ando 3ajipe te di¢hen pe
leste thaj te aZutisaren pe sa jekh bari alergijasko irisaripe organizmostar
savi 8aj te éerelpe.

Tale vakcinacija 8aj te azuéaren bikamlimagée efekturja save si normalne
(lolipe jal dukh po than pusadimasko), sar vi $ajimaski barjardi trupo3éi
temperatura jal dukhlimata ando trupo sar vi Soreski dukh. Vaéaren
chavorresée kaj si kala bikamlimasde irisarimata organizmostar nor-
malne, kaj naj daravimaske thaj kaj sigo nac¢hena.

Te éerdapes vareso so ¢i azudarelpes, alavaren godova ko sastarno. Sa
kasave mothodimata barimasa zurale rodenpes sar di¢helape dal si dikh-
lino aver¢handipe phandado e vakcinacijava jal 8aj te inc¢arel varesavo
aver rezono.
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Vakcina incarela efekto po seksualno nakhavipe mungrre

c¢hejako jal pe losarimata majpalal ando trajo?

Ci, naj sikadimata kaj e vakcina éerel efekto po seksualno nakhavipe ando
avutnipe. Varesave bijandimatarja griZarenpes kaj dinipe vakcinacijako opral
HPV lende ¢havorrende $aj te tradel len te majnaglal den ande seksualne ko-
takturja jal te indaren majbut seksualne partnerja, no naj sikadimata kaj si go-
dova gajda. E studije, sikaven kaj e ¢heja save line HPV vakcina, éi den ande
seksualne kontakturja majanglal thaj kaj najlen majbut seksualne partnerja
katar ¢hejen save &i line e vakcina. Dinipe ¢havorredée HPV vakeina ciknjarel
jal ¢hudel dar katar kancero poresée baresko krlicako thaj aver kancerja, lezije
poredée baresko krlicako, genitalne brandavugkengo thaj anel sastipe thaj bar-
valipe tumare ¢havorredée ando sasto lesko trajo.

HPV saj te cerel efekto po bijandipe?

Ci.

Vakecinacija opral HPV &i éerel pe $ajimata ¢hejorrendi jal manugendi te aven
khamne jal po ma savo aver varo te éerel efekto pe avutnimasée khamnimata.
Majdur, éi éerel efekto po bijavnipe ¢havorrengo jal murdunengo. Vakcinaci-
ja si semno angluno paso palo achadipe lundZevrjamée achadimatengo katar
HPV infekcija, save $aj te sikaven kancero poresée baresko krlicako, bibijan-
dipe thaj ando maj pharo kotor - meripe.

e 19



Reference

Hasnarde si nakhade thaj lacharde materijalurja katar Themesko sastarimas
ko ¢idipe https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/356841/Q-
and-A_HPV_Parents_EN.pdf

1. Bosch FX, Lorincz A, Mufioz N, Meijer CJ, Shah KV. The causal relation

between human papilloma virus and cervical cancer.

J Clin Pathol, 2002;55(4):244-265

https://www.ncbinlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1769629/
2. WHO International Agency for Research on Cancer
http://gco.iarc.fr/today/home

3. Human papillomavirus vaccines: WHO Position Paper, May 2017
http://www.who.int/immunization/documents/positionpapers/en/

4. WHO International Agency for Research on Cancer
http://gco.iarc.fr/today/home

5. Safety update of HPV vaccines, WHO, 14 July 2017
http://www.who.int/vaccine_safety/committee/topics/hpv/June_2017/en/

6. HPV vaccine safe (Gardasil), United States Centers for Disease Control
and Prevention, April 2016
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/pdf/data-summary-hpv-gardasil-vac-
cine-is-safe.pdf

Safety update of HPV vaccines, WHO, 14 July 2017
http://www.who.int/vaccine_safety/committee/topics/hpv/June_2017/en/

7. Sexual activity-related outcomes after human papillomavirus vaccination
of 11- to 12-year-olds. Robert A. Bednarczyk, Robert
Davis, Kevin Ault, Walter Orenstein, Saad B. Omer Pediatrics Nov 2012, 130

o



21



e



23



Majbut infromacije palo Programo
HPV vakcinacijako $aj te theren:

Ko losardo sastarno pedijatro ando lokalos-
ko Sastarimasko ¢her;

prdal o telefono 067-086-815 (Ulado kotor
pale imunoprofilaksa katar Instituto palo
aSunimasko sastipe Monte Negrako);

prdal o e-mailo: imunizacije@ijzcg.me;

po web sajto Institutostar palo asunimasko
sastipe Monte Negrako: ijzcg.me;

pe putarde patrina Institutostar palo asun-
imasko sastipe Montenegrako pe amali-
mascée khudimata: (facebook, instagram,
twitter).

WWW.1jZCcg.me
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