Racionalna upotreba licne zastitne opreme za koronavirusnu

bolest 2019. (COVID-19)

Privremene smjernice?, 27. februara 2020.

Koronavirusna  bolest 2019 (COVID-19),
prouzrokovana je novim korona virusom, prvi put
je otkrivena u Vuhanu, Kina decembra 2019.
godine. Generalni direktor SZO je, 30. januara
2020. godine, aktualnu epidemiju novim korona
virusom proglasio  javno zdravstvenom
prijetnjom na medunarodnom nivou.

Ovaj dokument sazima preporuke SZO za
racionalnu upotrebu li¢ne zastitne opreme (LZO)
u zdravstvenim ustanovama i u zajednici; u tom
kontekstu, LZO ukljucuje rukavice, medicinske
maske, naocare ili Stitnik za lice i ogrtace, kao i
partikularne maske (tj. N95 ili FFP2 standard ili
ekvivalent) i kecelje za odredene postupke.

Ovaj dokument je namijenjen onima koji su
ukljuéeni u distribuciju i upravljanje LZO, kao i
javno zdravstvenim vlastima i pojedincima u
zdravstvu i zajednici, a ima za cilj da pruii
informacije o tome kako da se LZO upotrebljava
na najprikladniji nacin.

SZ0 ¢e nastaviti da azurira ove preporuke kako
budu dostupne nove informacije.

Preventivhe mjere za COVID-19

Na osnovu raspoloZivih dokaza, COVID-19 virus
prenosi se bliskim kontaktom i kapljicama, a ne
putem vazduha. U najvecoj opasnosti od
infekcije su osobe koje su u bliskom kontaktu sa
COVID-19 pacijentom ili osobe koje njeguju ove
pacijente.

Preventivne i mjere smanjenja rizika su klju¢ne
kako u zdravstvenim ustanovama, tako i u

zajednici. Najefektivnije mjere prevencije u
zajednici ukljucuju:

e c(Cesto  obavljanje higijene ruku
utrljavanjem dezinfekcionog sredstva na
bazi alkohola ako ruke nijesu vidno
kontaminirane, ili pranje ruku vodom i
sapunom ako jesu;

e izbjegavanje dodirivanja odCiju, nosa i
usta;

e praktikovanje pravilne respiratorne
higijene kasljem i kijanjem u savijeni
lakat ili u papirnatu maramicu, a zatim
odmah odlaganije iste;

e nosenje medicinske maske ako imate
respiratorne simptome i obavljanje
higijene ruku nakon odlaganja maske;

e odrzavanje socijalne udaljenosti
(najmanje od 1m) od pojedinaca sa
respiratornim simptomima.

Zdravstveni radnici zahtjevaju dodatne mijere
predostroznosti kako bi se zastitili i sprijecili
prenos infekcije u zdravstvenoj ustanovi. Mjere
predostroznosti koje treba da primenjuju
zdravstveni radnici koji se brinu o pacijentima sa
COVID-19 ukljuéuju upotrebu odgovarajuée LZO;
ovo obuhvata odabir odgovaraju¢e opreme i
obuku kako se ista oblaci, skida i odlaze.

LZO je samo jedna od efektivnih mjera u paketu
sa administrativnim, tehnickim i postupcima
kontrole u okruzenju, kao Sto je opisano u SZO
dokumentu: Prevencija infekcija i kontrola
epidemiskih i pandemijskih akutnih respiratornih
infekcija u okviru zdravstvene zastite a koje su

! Smjernice ¢e se mijenjati u skladu sa novodostupnim nauénim podacima i razvojem epidemioloske situacije



sastavni dio nacionalnog Plana postupanja na
pojavu COVID-19 u Crnoj Gori.

Administrativna kontrola ukljucuje
obezbjedivanje raspoloZivih resursa za mjere
sprijeCavanja i suzbijanja infekcije, kao Sto je
odgovarajuéa infrastruktura, razvoj jasnih
politika za sprijeCavanje i suzbijanje infekcije,
olaksan pristup laboratorijskim ispitivanjima,
odgovarajuéa trijaza i smjeStaj pacijenata,
adekvatan odnos broja osoblja i pacijenata, kao i
obuku osoblja.

Mjere za suzbijanje infekcija u odredenom
okruZenju i odredene mjere sa tehnickog
aspekta imaju za cilj smanjenje Sirenja patogena
i smanjenje kontaminacije povrSina i nezivih
objekata. One  ukljuuju obezbjedivanje
odgovarajuéeg prostora za odrzavanja socijalne
udaljenosti od najmanje 1 m izmedu pacijenata i
izmedu pacijenata i zdravstvenih radnika, kao i
obezbedivanje dostupnosti dobro provjetrenih
prostorija za izolaciju pacijenata sa sumnjom ili
potvrdenom COVID-19.

COVID-19 je respiratorna bolest koja se razlikuje
od Ebola virusnog oboljenja koje se prenosi
putem infektivnih tjelesnih tecnosti. Zbog ovih
razlika u prenoseniju, zahtjevi za LZO za COVID-19
razlikuju se od zahtjeva za ebolu. Konkretno,
kombinezoni (koji se ponekad nazivaju i ebola
LZO) nijesu potrebni pri radu sa COVID-19
pacijentima.

Smetnje u globalnom lancu snabdjevanja
LZO

Trenutna globalna zaliha LZO je nedovoljna,
posebno kada su u pitanju medicinske maske i
partikularne maske, a ocekuje se da ¢e uskoro
biti nedovoljna i ponuda ogrtaca i naocara.
Rastuca globalna potraznja - vodena ne samo
brojem slucajeva COVID-19, vel i
dezinformacijama, pani¢nom kupovinom i
pravljenjem zaliha - rezultirace daljim
nedostatkom LZO na globalnom nivou. Kapacitet
za prosirenje proizvodnje LZO je ogranicen, a
trenutna  potrainja za  partikularnim i

medicinskim maskama ne moZe se zadovoljiti,
posebno ako se nastavi Siroka, neprimjerena
upotreba LZO.

Preporuke za optimizaciju dostupnosti LZO

S obzirom na globalni nedostatak LZO, sledece
strategije mogu olaksati optimalnu dostupnost
LZO (slika 1).
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Slika. 1. Strategije za optimizaciju dostupnosti
LZO




(1) Smanjenje koris¢enja LZO

Sledeée intervencije mogu da smanje potrebu za
LZO Sstiteci zdravstvene radnike i druge osobe
izlozene COVID-19 u zdravstvenim ustanovama:

e Razmislite o upotrebi telemedicine za
procjenu sumnjivih slu¢ajeva COVID-19
(2), ¢ime se minimizira potreba da te
osobe odlaze u zdravstvene ustanove na
procjenu.

e Koristite fizicke barijere da smanijite
izloZenost COVID-19, poput staklenih ili
plasti¢nih prozora. Ovaj pristup se moze
primjeniti u djelovima zdravstvene
ustanove gdje ¢e se pacijenti prvi put
pojaviti, kao $to su trijazni prostori,
registarski pult na odjeljenju hitne
pomodi ili u dijelu apoteke gde se izdaju
liekovi.

e QOgranicite zdravstvene radnike, ako oni
nijesu uklju¢eni u direktnu njegu; da
ulaze u prostorije pacijenata sa COVID-
19. Razmislite o obavljanju vise
aktivnosti prilikom jednog ulaska u sobu
da biste smanijili broj ulazaka (npr.
provjerite vitalne znake tokom davanja
liekova ili hranu dostavite preko
zdravstvenih radnika kada ulaze da
obave druge radnje i sl.) i unaprijed
planirajte koje ¢e se aktivnosti obavljati
kod pacijenta.

U idealnom scenariju, ulazak posjetilaca treba
zabraniti, ali ako to nije moguce, ogranicite broj
posjetilaca u dijelove odjeljenja/klinike u kojima
su izolovani pacijenti sa COVID-19; ograniciti
koli¢inu vremena koju posjetioci mogu provesti u
tom podrudju; i pruZite jasna uputstva o tome
kako da stavite i uklonite LZO, kao i kako treba
obavljati higijenu ruku kako biste smanijili rizik da
posjetioci budu inficirani
(pogledajte:https://www.who.int/csr/resources
/publications/putontakeoffPPE/en/).

(2) Obezbjedite da se LZO upotrebljava
racionalno i na odgovarajuci nacin

LZO mora biti koris¢éena na osnovu procjene
rizika od izloZenosti (npr. vrsta aktivnosti) i
dinamike prenosa patogena (npr. kontakt,
kapljice ili aerosol). Prekomjerna upotreba LZO
imace dalji uticaj na oteZano snabdjevanje.
Pridrzavanje sledecih preporuka obezbjediée
racionalnu upotrebu LZO.

Vrsta LZO-a koja se koristi za njegu pacijenata sa
COVID-19 moZe se razlikovati u zavisnosti od
okruZenja i vrste osoblja i aktivnosti (tabela 1).

Zdravstveni radnici koji su ukljuéeni u
neposrednu njegu pacijenata trebalo bi da
koriste slede¢u LZO: ogrtate, rukavice,
medicinsku masku i zastitu za ocCi (naocare ili
Stitnik za lice).

Konkretno, za postupke prilikom kojih se stvara
aerosol (npr. trahealna intubacija, neinvazivna
ventilacija, traheostomija, kardio - pulmonalna
reanimacija, ru¢na ventilacija prije intubacije,
bronhoskopija), zdravstveni radnici treba da
koriste partikularnu masku, zaStitu za o,
rukavice i ogrtac; kecelje je potrebno koristiti
ukoliko ogrtaci nijesu otporni na tecnost
(vodonepropusni) (1).

Partikularne maske (npr. N95, FFP2 ili
ekvivalentni standard) koristile su se, u duzem
vremenskom intervalu, tokom prethodnih
javnozdravstvenih dogadaja koji su ukljucivali
akutne respiratorne bolesti, kada je LZO
nedostajala (3). To se odnosilo na nosenje iste
partikularne maske bez uklanjanja tokom
zbrinjavanja veéeg broja pacijenata koji imaju
istu dijagnozu, a dokazi govore da partikularne
maske pruzaju zastitu kada se koriste duze
vrjeme. Medutim, upotreba jedne ovakve maske
duZe od 4 sata moZe dovesti do nelagode i to
treba izbjegavati (4-6).

U Siroj javnosti osobe sa respiratornim
simptomima ili osobe koje se kod kuée brinu za
pacijente sa COVID-19 trebale bi nositi


https://www.who.int/csr/resources/publications/putontakeoffPPE/en/
https://www.who.int/csr/resources/publications/putontakeoffPPE/en/

medicinske maske. Za dodatne informacije,
pogledajte dokument SZO: Kucna njega
pacijenata sa sumnjom na novu koronavirusnu
infekciju (COVID-19) koje imaju blage simptome i
postupanje sa njihovim kontaktima.

Asimptomatskim osobama nosenje maski bilo
koje vrste se ne preporucuje. NoSenje
medicinskih maski kada to nije indikovano moze
prouzrokovati nepotrebne troskove i probleme u
nabavci, uz stvaranje laznog osjecaja sigurnosti
koji moze dovesti do zanemarivanja drugih
sustinskih preventivnih mjera. Za dodatne
informacije pogledajte SZO dokument: Savjeti o
upotrebi maski u zajednici, tokom njege u kuciiu
zdravstvenim ustanovama u kontekstu epidemije
novog koronavirusa (2019-nCoV).

(3) Koordinacija lancima snabdjevanja LZO

Nabavka i distribucija LZO treba da bude
koordinisana kroz esencijalne nacionalne i
medunarodne mehanizme snabdjevanja koji
ukljucuju, ali nijesu ograniceni na:

e predvidanje potreba za LZO koje se
zasnivaju na racionalnim modelima
kvantifikacije da bi se osigurala
racionalizacija zaliha;

e nadgledanje i kontrola zahtjeva za LZO iz
zemalja i velikih dobavljaca;

e promovisanje upotrebe centralizovanog
pristupa zahtjevima za nabavku opreme
kako bi se izbjeglo dupliranje zaliha i
obezbjedivanje strogog pridrzavanja
osnovnih pravila za postupanje sa
zalihama radi smanjenja rasipanja,
nagomilavanja i propadanja zaliha;

e pracenje distribucije LZO do krajnjih
korisnika;

e pracenje i kontrola distribucije LZO iz
prodavnica medicinske opreme.

Rukovanje teretom / posiljkama / robom
iz pogodenih zemalja

Racionalna upotreba i distribucija LZO-a za
rukovanje teretom iz i u zemlje pogodene
epidemijom COVID-19 ukljuCuje sledeée ove
preporuke:

e NoSenje maski bilo koje vrste nije
preporucljivo za rukovanje teretom iz
pogodene zemlje;

e Rukavice nijesu potrebne, osim ako se
koriste za zaStitu od mehanickih
opasnosti, koje mogu nastati prilikom
manipulacije hrapavim povrsinama.

e Ono S$to je posebno vazno, upotreba
rukavica ne zamjenjuje potrebu za
odgovarajuéom higijenom ruku, koju
treba Cesto obavljati, kao Sto je gore
opisano.

e Kada dezinfikujete zalihe ili palete, nije
potrebna dodatna LZO u odnosu na
uobic¢ajeno preporucenu. Do danas ne
postoje epidemioloske informacije koje
bi sugerisale da je kontakt sa robom ili
proizvodima koji su isporuceni iz zemalja
pogodenih epidemijom COVID-19 izvor
ove bolesti kod ljudi. SZO ¢e i dalje
pazljivo pratiti razvoj epidemije COVID-
19 i po potrebi ¢e aZurirati preporuke.



Tabela 1. Preporuceni tip licne zastitne opreme (LZO) koji ¢e se koristiti u kontekstu
COVID-19, u skladu sa mjestom, osobljem i vrstom aktivnosti®

Lokacija

Kategorija osoblja ili
pacijenata

Aktivnost

Tip LZO ili procedure

Zdravstvena ustanova

Stacionarni tip

Soba u kojoj je smjesten
pacijent

Zdravstveni radnici

Direktna njega
COVID-19 pacijenata.

Medicinske maska
Ogrtac

Rukavice

Zastita za oCi (naocare ili
vizir)

Osoblje koje odrzava
higijenu

Izodenje procedura koje
dovode do stvaranja
aerosola

Ulazak u sobu
pacijenata sa COVID-19.

Partikularna maska N95 ili
FFP2 standard, ili
ekvivalentna.

Ogrtac; Rukavice; Zastita za
oci; Kecelja

Medicinske maske
Ogrtac; Gumene rukavice
za Cis¢enje; Zastita ociju
postoji opasnost od
prskanja iz organskog
materijala

ili hemikalija).

Cizme ili zatvorena radna
obuca

Posjetioci

Ulazak u sobu
pacijenta sa COVID-19

Medicinske maske
Ogrtac
Rukavice

Ostala podrucja u
kojima se odvija tranzit
pacijenata

Svo osoblje, ukljuéujudii
zdravstvene radnike

Svaka aktivnost koja ne
ukljucuje kontakt sa
pacijentima sa COVID-19.

Nije potrebna LZO

TrijaZa Preliminarni pregled Odrzavanje prostorne
. . koji ne ukljucuje direktan udaljenosti od
Zdravstveni radnici . .
kontakt® najmanje 1 m.
Ne zahtjeva LZO
Bilo koja Odrzavajte prostornu
. . . udaljenost
Pacijenti s respiratornim . .
. . od najmanje 1 m.
simptomima. . " -
Dajte pacijentu medicinsku
masku ako je prihvata.
Pacijenti bez respiratornih Bilo koja Nije potrebna LZO
simptoma.
Laboratorija Rukovanje Medicinska maska
uzorcima iz respiratornog Ogrtac
. . trakta. Rukavice
Laboratorisko osoblje v Y. .
Zastita za oCi (ako postoji
rizik od
prskanja)
Administrativna Svo osoblje, ukljucujudi i Administrativni poslovi koji Nije potrebna LZO
podruéja zdravstvene radnike ne ukljucuju kontakt sa

pacijentima sa COVID-19.




Ambulante

Soba za konsultaciju

Zdravstveni radnici

Fizikalni pregled
pacijenta sa respiratornim
simptomima

Medicinska maska
Ogrtac

Rukavice

Zastita za oCi

Zdravstveni radnici

Pregled pacijenataa bez
respiratornih simptoma

LZO prema standardnim
mjerama opreza i procjeni
rizika.

Pacijenti sa respiratornim Bilo koja Dajte pacijentu medicinsku

simptomima masku pacijentu ako je
prihvata.

Pacijenti bez respiratornih Bilo koja Nije potrebna LZO

simptoma.

Osoblje koje odrzava
higijenu.

Nakon i izmedu rada sa
pacijentima sa
respiratornim simptomima

Medicinska maska
Ogrtac

Gumene rukavice za
¢is¢enje

Zastita za oci (ako postoji
opasnost od

prskanja iz organskog
materijala

ili hemikalija).

Cizme ili zatvorena radna
obuca

Cekaonice Pacijenti s respiratornim Bilo koja Dajte medicinsku masku
simptomima. pacijentu ako je prihvata.
Odmah premijestite
pacijenta
u sobu za izolaciju ili
odvojeno podrucje dalje od
ostalih; ako to nije
izvodljivo,
osigurajte prostornu
udaljenost od
najmanje 1 m od ostalih
pacijenata.
Pacijenti bez respiratornih Bilo koja Nije potrebna LZO
simptoma
Administrativna Svo osoblje, ukljucujudi i Administrativni poslovi Nije potrebna LZO
podrudja zdravstvene radnike
TrijaZa Zdravstveni radnici Preliminarni skrining koji Odrzavajte prostornu

ne
ukljuéuje direktni
kontakt®

udaljenost od
najmanje 1 m.
Nije neophodna LZO.

Pacijenti s respiratornim
simptomima.

Bilo koja

OdrzZavajte prostornu
udaljenost
od najmanje 1 m.




Dajte pacijentu medicinsku
masku ako je prihvata.

Pacijenti bez respiratornih Bilo koja Nije potrebna LZO
simptoma.

Zajednica

Kuéa Pacijenti sa respiratornim Bilo koja OdrzZavajte prostornu

simptomima

udaljenost od

najmanje 1 m.
Obezbjedite i dajte
medicinsku masku ako je
osoba prihvata (osim
tokom spavanja).

Njegovatelj Ulazak u bolesnicku sobu, Medicinska maska
ali ne i pruzanje direktne
njege ili pomoci

Njegovatelj Neposredna njega ili kada Rukavice

se rukuje sa uzorcima
stolice, urina ili otpadom
pacijenta COVID-19 koji se
njeguje kod kuce.

Medicinska maska

Kecelja (ako postoji rizik od
prskanja)

Zdravstveni radnici

Pruzanje direktne pomodi i

pomoc¢ pacijentima sa
COVID-19
u ku¢nim uslovima.

Medicinska maska
Ogrtac

Rukavice
Zastita oCiju

Javne povrsine (npr,
skole,

trZni centri, vozne
stanice).

Osobe bez
respiratornih simptoma

Bilo koja

Nije potrebna LZO




Tacke ulaska — granicni prelazi

Administrativno Svo osoblje Bilo koja Nije potrebna LZO
podrucja
Skrining podrucje Osoblje Prvi skrining (mjerenje Odrzavajte prostornu
temperature) koji ne udaljenost
ukljuéuje najmanje 1 m.
direktan kontakt® Nije potrebna LZO
Osoblje Drugi skrining (npr. Medicinske maske

anketiranje putnika sa
groznicom i klinickim
simptomima

koji ukazuju na COVID-19
uz istoriju putovanja).

Rukavice

Osoblje koje odrzava
higijenu

Cié¢enje podrugja na kojem
se putnici sa povisenom
temperaturom pregledaju.

Medicinske maske
Ogrtac

Gumene rukavice za
Ciséenje

Zastita ociju (ako postoji
opasnost od

prskanja iz organskog
materijala

ili hemikalija).

Cizme ili zatvorena radna
obuca.

Privremeno izolaciono
podrucje

Osoblje

Ulazak u izolaciono
podrucje, ali ne i direktan
rad

Odrzavajte prostornu
udaljenost,

najmanje 1 m.
Medicinske maske
Rukavice

Osoblje, zdravstveni radnici

Pomoc¢ putnicima koji se
transportuju u zdravstvenu
ustanovu.

Medicinska maska

Ogrtac
Rukavice
Zastita za odi

Osoblje koje odrzava
higijenu

Cié¢enje izolacionog
prostora

Medicinske maske
Ogrtac

Gumene rukavice za
Ciséenje

Zastita za oci (ako postoji
opasnost od

prskanja iz organskog
materijala

ili hemikalija).

Cizme ili zatvorena radna
obuda

Ambulantno ili vozilo

za transfer

Zdravstveni radnici

Transport pacijenta sa
sumnjom na COVID-19
u referentnu zdravstvenu

ustanovu.

Medicinske maske
Ogrtaci

Rukavice

Zastita ociju




Vozad

Ukljuéen je samo u voZnju
pacijenta s COVID-19
sumnjom.

Dio vozila u kojem je vozac
treba da je odvojen od
dijela u kojem je pacijent.

Odrzavajte prostornu
udaljenost

najmanje 1 m.

Nije neophodna LZO

Pomo¢ pri nosenju
pacijenta sa

sumnjom na COVID-19
bolesti.

Medicinske maske
Ogrtaci

Rukavice

Zastita za oCi

Nema direktnog kontakta
sa pacijentom

sa sumnjom na COVID-19,
ali nema razdvajanja
izmedu

vozackih i pacijentovih
pregrada

Medicinska maska

Ambulanta ili
Vozilo za transfer

Pacijent s sumnjom na
bolest COVID-19.

Transport u
zdravstvenu ustanovu.

Medicinska maska ako je
prihvata

Osoblje koje odrzava
higijenu

Cié¢enje nakon i izmedu
transporta pacijenata sa
sumnjom na COVID-19
bolesti

Medicinske maska
Ogrtac

Gumene rukavice za
Ciséenje

Zastita za oci (ako postoji
opasnost od

prskanja iz organskog
materijala

ili hemikalija).

Cizme ili radna obuca

Posebna razmatranja za timove za brzo reagovanje koje sprovode

javnom zdravstvena ispitivanja/istraZivanja“

Zajednica

Bilo gdje

Tim za istrazZivanje

Intervjuisanje sumnjivih ili
potvrdenih COVID-19
pacijenata ili njihovih
kontakata.

Nije neophodna LZO
ako se to radi na daljinu
(putem telefona ili video
konferencijama).
Intervju na daljinu je
poZeljna metoda.

Intervjuisanje osoba sa
sumnjom ili sa potvrdenim
COVID-19 bez

direktnog kontakta

Medicinska maska
Odrzavanje prostorne
udaljenosti od najmanje 1
m. Intervju trebaobaviti van
kuce ili na otvorenom, a
potvrdeni ili sumnjivi
pacijenti sa COVID-19
trebaju nositi medicinsku
masku ako je prihvataju.




Intervju osoba koje su
asimptomatski kontakti
COVID-19 pacijenata.

Odrzavajte prostornu
udaljenost najmanje 1 m.
Nije neophodna LZO.
Intervju treba obavljati van
kuée ili na otvorenom. Ako
je potrebno uci u kuci,
upotrijebite termalnu
kameru da potvrdite da
osoba nema temperaturu,
odrzavajte prostornu
udaljenost od najmanje 1 m
i ne dirajte nista u kuci.

@ Uz upotrebu odgovarajuce LZO, treba ¢esto sprovoditi higijena ruku i respiratorna higijenu. LZO nakon upotrebe treba
odloziti u odgovarajuéi kantu za otpad, a higijenu ruku treba obauviti prije stavljanja i nakon uklanjanja LZO.

bBroj posjetilaca treba ograniciti. Ako posjetioci moraju uci u bolesnicku sobu s COVID-19, treba im dati jasna uputstva
o tome kako staviti i ukloniti LZO i kako obavljati higijenu ruku prije stavljanja i nakon uklanjanja LZO; ovo treba da

nadgleda zdravstveni radnik.

€ Ova kategorija uklju¢uje upotrebu beskontaktnih toplomjera, termalnih kamera i ograni¢eno posmatranje i
ispitivanje, a sve to uz odrZavanje prostorne udaljenosti od najmanje 1 m.

dSvi &lanovi tima istrazivanje na terenu moraju biti edukovani kako da pravilno obavljaju higijenu ruku i kako staviti i

ukloniti LZO da bi se izbjeglo samo-inficiranje.




