REDOSLED OBLACENJA LICNE ZASTITNE OPREME (LZO)

Koji ¢e se tip LZO koristi zavisi prevashodno od stepena predostroznosti kojeg treba sprovjesti, a one mogu biti
standardne i kontaktne mjere predostoznosti ili mjere predostroznosti od infekcija koje se prenose kapljicnim putem ili
putem vazduha. Postupak obladenja i svlacenja LZO mora biti prilagoden specificnom tipu LZO.

MANTIL

® Pokrijte tijelo od vrata do koljena, ruke do ru¢nih
zglobova i omotajte mantil oko leda

® Pricvrstite ga trakama iza vrata i struka

MASKA

® VeZite trake ili stavite elasti¢ne trake na

sredini glave i vrata (kao na slici)
* Prilagodite fleksibilni dio maske nosnoj kosti
* Prilagodite masku licu i predjelu ispod brade

* Provjerite da li maska adekvatno nalijeze na lice

NAOCARE ILI VIZIR

¢ Stavite preko lica i o€iju i prilagodite
odgovarajuéem polozaju

RUKAVICE

® Stavite ih tako da pokriju ru¢ni zglob

i ivice mantila

KORISTITE MJERE U NASTAVKU KAKO BI ZASTITILI
SEBE | OGRANICILI SIRENJE INFEKCIJE

¢+ Driite ruke podalje od lica

* Ne dodirujte potencijalno kontaminirane povrsine

¢+ Dezinfikujte pa promijenite rukavice ako su ostecene ili vidno kontaminirane

¢+ Odrzavaijte higijenu ruku
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Postoje razli¢iti nacini za bezbijedno uklanjanje LZO bez kontaminacije odjece, koZe ili sluzokoZe potencijalno zaraznim
materijalom. Ovo je jedan nacin. Uklonite svu LZO prije nego napustite bolesni¢ku sobu, osim respiratorne maske. Respiratornu
maskzu uklonite nakon $to napustite bolesnicku sobu i zatvorite vrata. Uklonite LZO slede¢im redosledom:

1. Rukavice

+ Spoljna strana rukavica je kontaminirana!

+ Ukoliko ste kontaminirali ruke prilikom skidanja, odmah ih
operite ili dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola.

+ Rukavice skidajte kao na slici

+ Skinute rukavice spustite u kontejner (kesu) za infektivni otpad

2. Naocare ili vizir

+ Spoljna strana naocara i vizira je kontaminirana !
+ Ukoliko ste kontaminirali ruke prilikom skidanja naocara ili vizira

odmah ih operate ili dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola
+ Uklonite naocare povlacedi trake ili vizir, od pozadi preko glave i
usiju
+ Ukoliko su naocare/ vizir za visekratnu upotrebu, stavite
ih u posebnu kesu za otpad kako bi se kasnije dezinfikovale.
U suprotnom ih odlozZite u kontejner (kesu) za infektivni
otpad.

3. Mantil

¢+ Prednji dio mantila i rukavi su kontaminirani!
¢+ Ukoliko ste kontaminirali ruke prilikom skidanja naocara ili vizira

odmabh ih operate ili dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola
+ Povlacedi za vezice mantila odveZite mantil
+ Povucite vezice mantila i odvojte ga od vrata i ramena

+ Dodirujte mantil samo sa unutrasnje strane
+ Prilikom uklanjanja mantila savijte ga tako da spoljasnja strana

+ bude okrenuta unutra

4. MASKA

¢+ Prednji dio maske i respiratora su kontaminirani! NE DODIRUJTE JE!

+ Ukoliko ste kontaminirali ruke prilikom skidanja maske 5 B

odmah 1h operate ili dezintikujte sredstvom na bazi alkohola
+ Uklonite masku povlacedi elasti¢ne trake od pozadi preko glave
+ Odlozite ih kontejner (kesu) sa infektivnim otpadom

5. OPERITE RUKE ILI KORISTITE SREDSTVO
NA BAZ| ALKOHOLA NAKON UKLANJANJA
KOMPLETNE LZO

OPERITE/ DEZINFIKUJTE RUKE IZMEDU SVAKOG KORAKA

KAO | ODMAH NAKON SVLACENJA LZO
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Evo jos jednog nacina da bezbjedno uklonite LZO bez kontaminacije odjece, koZe ili sluzokoZe potencijalno zaraznim patogenom.
Uklonite sve dijelove LZO prije nego izadete iz bolesnicke sobe, osim maske, ako ga nosite. Skinite masku nakon sto napustite
bolesnic¢ku sobu i zatvorite vrata. Uklonite LZO sledecim redosledom:

1. MANTIL I RUKAVICE

* Prednja strana mantila, i spoljasnja strana rukavica su
kontaminirani!

» Ukoliko ste prilikom skidanja mantila i rukavica kontaminirali ruke,
odmah ih operate ili dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola

+ Uhvatite mantil sa prednje strane i povucite ga

od tijela tako da se vezice pokidaju

¢+ Prilikom uklanjanja mantila savijte ga tako da spoljasnja strana
bude okrenuta unutra

+ Dok uklanjate mantil, istovremeno skinite i rukavice, dodirujuci
golim rukama samo unutrasnju stranu rukavica i mantila. Spustite ih
u kontejner (kesu) za infektivni otpad.

2. ZASTITNE NAOCARE | VIZIR

¢+ Spoljasnja strana zastitnih naocara/ vizira je kontaminirana!

¢+ Ukoliko ste prilikom uklanjanja naocara/ vizira kontaminirali ruke, odmah ih
operate ili dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola

¢+ Ukloniti zastitne naocari/ vizir odpozadi podizanjem trake bez dodirivanja
zastitnih naocara/ vizira

» Ukoliko su za visekratnu upotrebu, stavite ih u posebnu kesu za
otpad kako bi se kasnije dezinfikovale. U suprotnom ih odlozite u
kontejner (kesu) za infektivni otpad.

3. MASKA

» Prednja strana maske je kontaminirana! NE DODIRUJTE JE!

» Ukoliko ste kontaminirali ruke prilikom skidanja maske, odmah ih operite ili
dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola

» Uhvatite elasti¢nu traku od pozadi i uklonite masku bez dodirivanja
prednje strane

» Odlozite masku u kontejner (kesu) za infektivni otpad

4. OPERITE ILI DEZINFIKUJTE RUKE
SREDSTVOM NA BAZI ALKOHOLA
ODMAH NAKON SVLACENJA LZO

OPERITE/ DEZINFIKUJTE RUKE IZMEDU SVAKOG
KORAKA UKOLIKO SU KONTAMINIRANE, KAO | ODMAH

NAKON SVLACENJA LZO St
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