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REDOSLED OBLAČENJA LIČNE ZAŠTITNE OPREME (LZO) 

Koji će se tip LZO koristi zavisi prevashodno od stepena predostrožnosti kojeg treba sprovjesti, a one mogu biti 
standardne i kontaktne mjere predostožnosti ili mjere predostrožnosti od infekcija koje se prenose kapljičnim putem ili 
putem vazduha. Postupak oblačenja i svlačenja LZO mora biti prilagođen specifičnom tipu LZO. 

 

MANTIL 
• Pokrijte tijelo od vrata do koljena, ruke do ručnih 

zglobova i omotajte mantil oko leđa 

• Pričvrstite ga trakama iza vrata i struka 
 
 

 

MASKA  
• Vežite trake ili stavite elastične trake na  

sredini glave i vrata (kao na slici) 

• Prilagodite fleksibilni dio maske nosnoj kosti  

• Prilagodite masku licu i predjelu ispod brade 

• Provjerite da li maska adekvatno nalijeze na lice  
 

 

NAOČARE ILI VIZIR 
• Stavite preko lica i očiju i prilagodite  

odgovarajućem položaju 
 
 
 

 

RUKAVICE  
• Stavite ih tako da pokriju ručni zglob 

i ivice mantila 

KORISTITE MJERE U NASTAVKU KAKO BI ZAŠTITILI 
SEBE I OGRANIČILI ŠIRENJE INFEKCIJE  

• Držite ruke podalje od lica 
• Ne dodirujte potencijalno kontaminirane površine  
• Dezinfikujte pa promijenite rukavice ako su oštećene ili vidno kontaminirane  
• Održavajte higijenu ruku 
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BEZBJEDNO I PRAVILNO SKIDANJE LIČNE ZAŠTITNE OPREME (LZO)  - 1 

Postoje različiti načini  za bezbijedno uklanjanje LZO bez kontaminacije odjeće, kože ili sluzokože potencijalno zaraznim 
materijalom. Ovo je jedan način. Uklonite svu LZO  prije nego napustite bolesničku sobu, osim respiratorne maske. Respiratornu 
maskzu uklonite nakon što napustite bolesničku sobu i zatvorite vrata. Uklonite LZO sledećim redosledom: 

1. Rukavice  
• Spoljna strana rukavica je kontaminirana! 
• Ukoliko ste kontaminirali ruke prilikom skidanja, odmah ih 

operite ili dezinfikujte sredstvom  na bazi alkohola. 
• Rukavice skidajte kao na slici 

• Skinute rukavice spustite u kontejner (kesu) za infektivni otpad 
 

2. Naočare ili vizir    
• Spoljna strana naočara i vizira je kontaminirana ! 
• Ukoliko ste kontaminirali ruke prilikom skidanja naočara ili vizira  

odmah ih operate ili dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola 
• Uklonite naočare povlačeći trake ili vizir, od pozadi preko glave i 

ušiju 
• Ukoliko su naočare/ vizir za višekratnu upotrebu, stavite 

ih u posebnu kesu za otpad kako bi se kasnije dezinfikovale. 
U suprotnom ih odložite u kontejner (kesu) za infektivni 
otpad.  
 

 

   3. Mantil 
• Prednji dio mantila i rukavi su kontaminirani!  
• Ukoliko ste kontaminirali ruke prilikom skidanja naočara ili vizira  

odmah ih operate ili dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola  
• Povlačeći za vezice mantila odvežite mantil  
• Povucite vezice  mantila i odvojte ga od vrata i ramena  
• Dodirujte  mantil samo sa unutrašnje strane  
• Prilikom uklanjanja mantila savijte ga tako da spoljašnja strana  
• bude okrenuta unutraD 

 

4. MASKA   
• Prednji dio maske i respiratora su kontaminirani! NE DODIRUJTE JE!  
• Ukoliko ste kontaminirali ruke prilikom skidanja maske  

odmah ih operate ili dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola  
• Uklonite masku povlačeći elastične trake od pozadi  preko glave 
• Odložite ih kontejner (kesu) sa infektivnim otpadom  

 
5. OPERITE RUKE ILI KORISTITE SREDSTVO  
     NA BAZI ALKOHOLA NAKON UKLANJANJA 
      KOMPLETNE LZO  
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Evo još jednog načina da bezbjedno uklonite LZO bez kontaminacije odjeće, kože ili sluzokože potencijalno zaraznim patogenom. 

Uklonite sve dijelove LZO prije nego izađete iz bolesničke sobe, osim maske, ako ga nosite. Skinite masku nakon što napustite 

bolesničku sobu i zatvorite vrata. Uklonite LZO sledećim redosledom:  
 

1. MANTIL I RUKAVICE  A B C
 

• Prednja strana mantila, i spoljašnja strana rukavica su 
kontaminirani!  

• Ukoliko ste prilikom skidanja mantila i rukavica kontaminirali ruke, 
odmah ih operate ili dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola 

•  Uhvatite mantil sa prednje strane i povucite ga  

        od tijela tako da se vezice pokidaju 
• Prilikom uklanjanja mantila savijte ga tako da spoljašnja strana  

bude okrenuta unutraD E 

• Dok uklanjate mantil, istovremeno skinite i rukavice, dodirujući 
golim rukama samo unutrašnju stranu rukavica i mantila. Spustite ih 
u kontejner (kesu) za infektivni otpad.  
 

 

2. ZAŠTITNE NAOČARE I VIZIR  
• Spoljašnja strana zaštitnih naočara/ vizira je kontaminirana!  
• Ukoliko ste prilikom uklanjanja naočara/ vizira kontaminirali ruke, odmah ih 

operate ili dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola  
• Ukloniti zaštitne naočari/ vizir odpozadi podizanjem trake bez dodirivanja 

zaštitnih naočara/ vizira  
• Ukoliko su za višekratnu upotrebu, stavite ih u posebnu kesu za 

otpad kako bi se kasnije dezinfikovale. U suprotnom ih odložite u 
kontejner (kesu) za infektivni otpad.  

 
 

 

3. MASKA 
• Prednja strana maske je kontaminirana! NE DODIRUJTE JE! 
• Ukoliko ste kontaminirali ruke prilikom skidanja maske, odmah ih operite ili 

dezinfikujte sredstvom na bazi alkohola  
• Uhvatite elastičnu traku od pozadi i uklonite masku bez dodirivanja 

prednje strane  
• Odložite masku u kontejner (kesu) za infektivni otpad  

 
 

 

 4. OPERITE ILI DEZINFIKUJTE RUKE  
SREDSTVOM NA BAZI ALKOHOLA 
ODMAH NAKON SVLAČENJA LZO   
 

OPERITE/ DEZINFIKUJTE RUKE IZMEĐU SVAKOG 
KORAKA UKOLIKO SU KONTAMINIRANE, KAO I ODMAH 
NAKON SVLAČENJA LZO  

 
 
 
 
 


