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                                         Règlement 

RP « A LA DECOUVERTE DU HAUT-ANJOU MAYENNAIS »  
LABEL NATIONAL : 354/20 
 Le CODEP-53-MAYENNE CYCLOTOURISME organise, contrôle 
et homologue la Randonnée Permanente de Cyclotourisme 
appelée «RP « A LA DECOUVERTE DU HAUT-ANJOU 

MAYENNAIS »  
• Cette randonnée est ouverte à tous les cyclotouristes 

français et étrangers, licenciés ou non, régulièrement 
assurés pour la pratique de la bicyclette. 

• Les participants non-licenciés à la FFCT sont assurés 
au minimum en RC par l’organisateur. 

• Les participants doivent respecter le code de la route 
et les règles de sécurité en général et posséder une 
assurance personnelle. 

• Ils doivent respecter la nature et l’environnement. 
• Les mineurs devront obligatoirement être 

accompagnés par un parent, tuteur légal ou 
éducateur qualifié. 

• Le correspondant ou créateur de la RP envoie les 
différents documents obligatoires ou facultatifs après 
l’inscription du participant. 

• Le carnet de route et les localités de contrôles: 
C1 : Château-Gontier-sur-Mayenne – Châteauneuf-
sur-Sarthe –Saint-Denis d’Anjou 
C2 : Château-Gontier-sur-Mayenne – Segré-en-Anjou 
Bleu - Craon 

• Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur 
son carnet de route mentionnant le nom de la localité 
de contrôle (ou photo du vélo devant le panneau). 

• La Randonnée étant à caractère touristique, il n’y a 
pas de délai imposé. 

• Le cyclotouriste s’engage à suivre le circuit défini dans 
son intégralité.  

• Le carnet de route sera renvoyé au correspondant 
pour homologation. 

• Un site BPF-BCN : Ménil (53-Mayenne) 
        Un souvenir (facultatif) pourra être acquis après 
homologation du carnet de route pour le tarif de 3 euros. 

• Le montant de l’inscription est de :  
 5 euros (licencié FFCT) 
 8 euros (non-licencié FFCT)   

       

          

 

A la decouverte du 
haut-anjou mayennais 

Randonnée Permanente de Cyclotourisme 
Label national : N° 354/20 

2 circuits de 101 et 90 km au total 191 km   
Dénivelé total : 1387 m  
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Bulletin d’inscription 

RP « A LA DECOUVERTE DU HAUT-ANJOU MAYENNAIS »  
Label national : 354/20 

 
NOM: 
  
PRENOM: 
 
ADRESSE: 
 
CODE POSTAL: 
 
VILLE: 
 
Tél.: 
 
Courriel: 
 
NOM DU CLUB: 
 
N° FFCT DU CLUB: 
 
N° LICENCE FFCT: 
 
 
Je déclare avoir pris connaissance du règlement et 
l’accepter dans son intégralité. 
Je règle mon inscription par chèque à l’ordre de : 
«CODEP-53-MAYENNE CYCLOTOURISME» 
 
Fait à :                                               le :  
SIGNATURE 
 
 
CONTACT :  JEAN-PHILIPPE LETOURNEUR 
4 Chemin du Radoir    53000 –LAVAL 
Tél. : 02 43 56 59 10 
« jean-philipp.letourneur@orange.fr »   

 

 

La Randonnée Permanente « A la découverte 
du Haut-Anjou Mayennais » créée par le 
CODEP53 invite le cyclotouriste à une belle 
balade sur des routes tranquilles. Deux circuits 
au départ de la ville millénaire de Château-
Gontier-sur-Mayenne, qui a reçu une étoile au 
guide vert Michelin en 2022 (mention des plus 
beaux détours de France). Cette ville est dotée 
d’un riche patrimoine, et aussi son jardin du 
Bout-du-Monde : jolie vue sur la Mayenne. Sur 
la route, des églises romanes de la Mayenne 
angevine (Ampoigné, Bierné, Genéteil, 
Molière), les beaux châteaux construits par le 
trésorier de France Jean Bourré au 15ème s. 
(Plessis-Bourré et Vaux) ; une découverte aussi 
de l’ancienne activité industrielle (exploitation 
des mines de fer et des ardoisières) musée de 
l’ardoise (Renazé) ; le cyclotouriste 
contemplatif appréciera le charme du bord des 
deux rivières, la Mayenne et la Sarthe avec ici 
ou là, un pont très ancien, un moulin à eau 
(parfois fortifié) ou un bateau de loisir de la 
navigation fluviale. Enfin, Segré-en-Anjou bleu 
et Craon : deux villes à découvrir. Bonne route. 

Fédération Française de CycloTourisme 

CHATEAU-GONTIER 


