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Les Boucles du Haut-Languedoc - Lacaune
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DESCRIPTION

Le Club des Cent Cols, fondé en 1972, affilié a la Fédération Frangaise de Cyclotourisme sous le N°6384, vous propose cette randonnée permanente basée sur un theme simple : « Cent cols ». Cent cols, soit pour vous permettre d'intégrer la Confrérie du Club des Cent Cols,
soit pour vous permettre de progresser dans le « Tableau d’'Honneur » de la Confrérie, de toute fagon pour vous faire découvrir ou redécouvrir le Haut Languedoc. Circuit de 1010 km entre Mont Aigoual et Monts de Lacaune, comprenant 131 cols plus 9 en option, pour une
dénivelée d’environ 19 140 m. Cent cols qui vous permettront donc de réaliser une époustouflante randonnée cyclo- montagnarde et de partir a la découverte du Languedoc vu depuis ses montagnes entre les Monts de I'Espinouse, du Caroux, et de Lacaune au sud-ouest,
jusqu’aux crétes cévenoles du coté du Mont Aigoual au nord-est. La découverte d’un patrimoine unique : des cols parfois ardus mais aussi des sites naturels exceptionnels comme le « Cirque de Navacelles ». La découverte, enfin d’'une région au riche passé dont les traces
remontent a la préhistoire comme ces mystérieuses « statues-menhirs » qui jalonnent le parcours de la premiére boucle de cette étonnante randonnée. Le parcours s’effectue de 9 boucles facilitant ainsi I'intendance et pouvant étre parcourues sur plusieurs saisons.

CONTACT

Club des Cent Cols
10 rue de Normandie
31120 Portet-sur-Garonne
¢ 0561763012
[ randos@centcols.org

http://www.centcols.org/
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