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Les Boucles de Provence - Grimaud 2

& Route % Difficile ™) 82km (5 0525 |+~ 1486 m VAR

[¥ Grimaud

DESCRIPTION

Le Club des Cent Cols, fondé en 1972, affilié a la Fédération Francaise de Cyclotourisme sous le N°6384, vous propose cette randonnée permanente basée sur un theme simple : « Cent cols ». Cent cols, pour vous permettre la découverte des départements ol les amateurs de
routes sinueuses et désertes, et de cols parfois sévéres seront comblés. Le circuit parcourt les principaux massifs de la Provence. Les Dentelles de Montmirail, le Mont-Ventoux, la Montagne de Lure, Les Alpilles, le Luberon et la Haute Provence, la Montagne Ste Victoire sont les
premiéres étapes, puis, apres avoir frolé Les Calanques et le massif de la Sainte-Baume, les derniéres boucles explorent le Massif des Maures et celui de I'Esterel. Un climat méditerranéen, environ 300 jours de soleil par an, des hivers doux, des étés chauds et secs, font que la
randonnée peut se faire toute I'année (sauf 2 étapes a surveiller en cas de chutes de neige), méme si parfois la fraicheur du mistral peut largement compenser les ardeurs du soleil. Le ciel est d’'un bleu profond, les effluves de lavande, les champs de plantes aromatiques, la
garrigue, les vignes, les oliveraies, les chataigneraies, les chénes lieges, les pins, les chants des cigales, les villages perchés sont des atouts emblématiques de la Provence qui accompagneront le cycliste tout au long de son parcours. La randonnée peut s’effectuer en 12
boucles totalisant 1160 km comprenant 115 cols plus 9 en option pour une dénivellation d’environ 20300 m. Elle est classée parmi les plus accessibles des randonnées Cent Cols.

CONTACT

Club des Cent Cols
10 rue de Normandie
31120 Portet-sur-Garonne
¢ 0561763012
= randos@centcols.org

http://www.centcols.org/
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