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DESCRIPTION

Circuit n°12 Base VTT Monts d’Arrée. Le début de ce parcours est identique au parcours n°11 Brasparts - Saint Rivoal. Arrivé au « carrefour de I'étoile », vous vous dirigerez lentement vers le Menez Saint-Michel et sa chapelle au sommet. Nous vous conseillons de finir
I'ascension a pied jusqu’au sommet pour admirer un magnifique panorama a 360°. Vous continuerez par une descente technique, puis emprunterezle Chemin du Comte. Vous cheminerez entre PR et GR380 jusqu’a I'arrivée a Saint Rivoal en passant par la Maison Cornec
proposant un beau moment d’histoire patrimoniale.

CONTACT

Permanence FFvélo
159 Boulevard de Creac’h Gwen - Piscine Aquarive
29000 Quimper

¢ 0298520081

[ contact@vttenfinistere.fr

https://vttenfinistere.fr/

Offices de tourisme de Haute Cornouaille
17 Rue de la Mairie
29520 Chéateauneuf-du-Faou

¢ 02098818390

= officedetourisme@haute-cornouaille.fr

https://www.tourisme-chateauneufdufaou.com/fr/

Offices de tourisme de Monts d’Arrée Communauté
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Place Aristide Briand

29690 Huelgoat

¢ 0298997232
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https://www.montsdarreetourisme.bzh/
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