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https://veloenfrance.fr/carte.html?id_circuit=181036

VELO EN
s FRANCE

Balade Clo6tures et Maisons en Pierres Debout

Route Tres facile 27 km 02:00 -~ 186 m FINISTERE
* @)

[¥ Tregunc Fiche Descriptive

DESCRIPTION

Les pierres Debout ou « Mein Zao » en Breton, sont une spécificité architecturale unique en France, qui date du 18 et 19 éme siecle. Quand les pierres sont levées, puis alignées en bordure d’un jardin, pour former une cléture, le résultat est remarquable. Mais en retrouvant des
chaumiéres, des granges dont les facades sont en pierres debout, cela devient exceptionnel. A partir de Lambel, la route conduit au bord de I'anse de Pouldohan (on pose le vélo) pour aller voir le petit phare blanc, la plage, une magnifique vue sur la baie de Concarneau. Par la
rue de Prad Stér rejoindre la « pointe de la Jument » une des plus belles vues sur la baie. Par une petite route cotiere nous rejoignons un site d’'une exceptionnelle richesse patrimoniale, Kéroriou, Kerlaéren, a I'entrée de Kerdalé une trés longue construction en pierres debout
(certainement la plus longue de la région) et les vestiges d’une construction sans toitures. Direction Coqquer une route de campagne bordée de talus et qui traverse un ensemble de fermes, avec puits, des fours a pains, des clétures et maisons en pierres debout. Au lieu-dit
Ruat Vras, aprés les maisons, un four a pain, nous sommes sur la route « des étangs » a gauche la route de Goélands, une petite route de campagne, chaumieres, cléture, jolies maisons, fermes et granges se succédent. Prudence, traverser la D1 (bande cyclable) par une
petite route de campagne, préservée, tranquille jalonnée de pierres anciennes plantée de foréts touffues, le chateau de Kermiouét, pour arriver au chemin de Enez « en breton une ribine » ici flotte un parfum de Iégende, qui vous ménera a la chapelle de Kerven construite au
15éme siecle est dédiée a Notre Dame de la Clarté. Autrefois on allait boire et se laver les yeux a la fontaine, lors du pardon en juillet on bénit les chevaux. Puis retour vers Trégunc.

CONTACT

Comité départemental de cyclotourisme - 29 FINISTERE
4 rue Anne Robert Jacques Turgot
29000 QUIMPER

¢ 0298987531

™ codep29ffct@maisondessports29.fr

http://codep29ffct.fr/
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