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 Route  Très difficile  143 km  12:00  1483 m 29 FINISTERE

Place de la Mairie, Le
Faou

Tour des Monts d’Arrée

DESCRIPTION

Les Monts d’Arrée sont un massif montagneux ancien de la Bretagne occidentale faisant partie du massif armoricain. Les monts d’Arrée sont situés dans le département du Finistère. La création du parc naturel régional d’Armorique en 1969 symbolise la volonté de protection de
la nature et le développement d’un tourisme respectueux de l’environnement dans les Monts d’Arrée. Les deux axes routiers principaux traversant les monts d’Arrée sont les routes départementales 785 et 764 (axes Lorient-Roscoff et Quimper-Morlaix). Le départ de la randonnée
est fixé au Faou, car cette dernière abrite le siège du parc naturel régional d’Armorique. Le Parcours est difficile car on se trouve dans une moyenne montagne. Vous allez rencontrer des sites magnifiques de par ses points de vue sur les vallées que ce soient celles du Léon ou
la Cornouaille. Vous traverserez des bourgs différents par leurs coutumes et architectures.

CONTACT

Comité départemental de cyclotourisme - 29 FINISTÈRE

4 rue Anne Robert Jacques Turgot

29000 QUIMPER

 02 98 98 75 31

 codep29ffct@maisondessports29.fr

 http://codep29ffct.fr/
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