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 VTT  Facile  15 km  02:00  493 m 73 SAVOIE

Bonneval-sur-Arc

De Bonneval à l’Ecot

DESCRIPTION

Bonneval-sur-Arc, dernière commune de Maurienne, membre des « plus beaux villages de France ». Nous flânons dans les ruelles. Les maisons sont en pierres de taille, liées par de la chaux. Sur certaines façades exposées au soleil court un balcon de bois appelée aussi «
galerie » ; on peut y voir quelquefois encore exposés des grebons, briquettes de fumier de moutons qu'on utilisait comme combustible pour se chauffer. Les toits à deux pans sont couverts de lauzes. Aucune parabole ou antenne de télévision, l'électricité, les télécoms et autres
aménagements sont majoritairement en réseau souterrain afin qu'aucun câble aérien et pylône ne défigurent le village. Nous poursuivons notre chemin afin de rejoindre le hameau de l’Ecot où le restaurant et les maisons de pierre rénovées aux toits de lauze nous attendent. Sur
une bonne piste, nous montons pendant près de 2,5 km avant de rejoindre un sentier balcon qui surplombe l’Arc et ses marmites de géant dans lesquelles se baignait Belle dans le film Belle et Sébastien. A l’Ecot nous pénétrons dans le Parc National de la Vanoise, nous
empruntons une piste, très fréquentée par des marcheurs qui ne savent pas tous que nous circulons sur un des rares itinéraires du Parc autorisé au vélo. C’est en cheminant dans des vallons bucoliques que nous arrivons au pied des glaciers des sources de l’Arc. Texte et
photos : Régis Paraz

CONTACT

Maurienne Tourisme

Centre d'affaire et de ressources, Bâtiment B, Avenue d'Italie

73300 Saint-Jean-de-Maurienne

 04 79 83 23 94

 info@maurienne-tourisme.com

 http://www.maurienne-tourisme.com/
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