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https://veloenfrance.fr/carte.html?id_circuit=179297

VELO EN
s FRANCE

Manses et Vals

Route Difficile 38 km 02:45 4 438 m ARIEGE
* ©

[¥% Mirepoix

DESCRIPTION

Bienvenue a Mirepoix, cité médievale située au coeur du Pays des Pyrénées Cathares, sa bastide mérite le détour avec sa place des couverts, ses maisons a colombages, la maison des consuls, la cathédrale des XV et XVIéme Siécles. Puis votre circuit vous conduira sur une
petite route, au milieu des coteaux secs et de foréts de chénes, jusqu’a Manses qui a connu, pas moins de 4 appellations au cours des siécles. Le village est également un des passages du chemin de Saint-Jacques de Compostelle. Au retour, vous arriverez a Vals, ce petit
village recele une mystérieuse église rupestre enfoncée dans un bloc de rocher dans laquelle on peut admirer de superbes fresques romanes d’origine catalane. Aprés avoir traversé I'Hers, la vallée du Douctouyre et le village de Sénesse-de-Sénabugue une petite route paisible
et tranquille vous ameénera a Besset puis a Mirepoix.

CONTACT

Comité départemental de cyclotourisme - 09 ARIEGE
10 avenue du 8 mai
09300 VILLENEUVE-D'OLMES

¢ 0673813231

™ departement09-presidence@ffvelo.fr

http://ariege.ffct.org
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