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https://veloenfrance.fr/carte.html?id_circuit=179262

VELO EN
s FRANCE

La Vallée de la Sélune

& vir % Difficile ™ 28km (O 0230 |+ 344m (50) MANCHE
[¥ Le Teilleul

DESCRIPTION

Le circuit parcourt une région au relief tourment » pour se diriger vers la vallée de la Sélune depuis le Teilleul. Ce circuit emprunte I'ancienne route de Rennes a Domfront, une voie utilisée par les pélerins au Moyen Age pour rejoindre le Mont Saint-Michel. Un peu plus loin, se
présente la montée du tertre Montécot. Ce taillis, constitué essentiellement de gaules de chataigniers, eut son utilité économique dans le passé. Ainsi, les paysans venaient s'approvisionner en bois pour le cerclage de leurs tonneaux. Le circuit suit ensuite sur environ 6 km
environ, I'ancienne voie ferrée reliant Mortain, Barenton et Domfront pour emprunter ensuite petites routes et chemins creux.

CONTACT

Comité départemental de cyclotourisme - 50 MANCHE
Launay
50140 MORTAIN-BOCAGE

¢ 0233694541

= departement50-presidence@ffvelo.fr

https://normandie.ffvelo.fr/comite-departemental-de-la-manche/

Comité Départemental du Tourisme de la Manche
Maison du Département- 98, route de Candol
50008 SAINT-LO Cedex

¢ 0233059870

[ manchetourisme@manche.fr

http://www.manchetourisme.con/fr
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