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 Route  Très difficile  81 km  05:30  2044 m 06 ALPES-MARITIMES

Roquebrune-Cap-
Martin - parking à
l'entrée du vieux
village

 Fiche Descriptive

Via Sportiva: de mer en forts

DESCRIPTION

De la mer à la montagne, ce tracé traverse des paysages renouvelés, des rocs de granit aux prairies alpines, en passant par les pinèdes méditerranéennes et des villages perchés. Au départ du vieux village de Roquebrune-Cap-Martin, la vue sur la mer est splendide et encore
plus saisissante à La Turbie (site BCN/BPF). Une visite du Trophée des Alpes est recommandée. La route qui mène ensuite jusqu’à Peille, enchaîne les virages et tunnels. Traverser le village par les vieilles ruelles plutôt que par la route pour admirer la fontaine de la place
centrale. La section qui suit est bordée par une nature sauvage et luxuriante. Après L’Escarène débute l’ascension des redoutables lacets du col de Braus. Une descente technique vous mène à Sospel et au fort Saint-Roch, qui est un élément remarquable de la ligne Maginot.
Passé le col de Castillon, débute la descente vers Menton avant de retourner à Roquebrune-Cap-Martin. Départ conseillé à partir du parking à l’entrée du vieux village.

CONTACT

Comité départemental de cyclotourisme - 06 ALPES MARITIMES

610 Chemin de l Houmé

06640 ST JEANNET

 04 93 24 85 33

 departement06-presidence@ffvelo.fr

 https://paca.ffvelo.fr/comite-departemental-des-alpes-maritimes/

Comité Régional du Tourisme Riviera Côte d’Azur

455, Promenade des Anglais - Horizon -CS 53126

06203 Nice

 04 93 37 78 78

 info@cotedazurfrance.fr

 https://cotedazurfrance.fr/
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