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VELO EN
s FRANCE

L'ile de Cergy

& Route % Difficile ™ 75km (5 0545 |+~ 210m HAUTS-DE-SEINE
fﬁi Asnieres-Sur-Seine Fiche Descriptive
DESCRIPTION

Ce circuit de 75 km,propose une balade de Asnieres-sur-Seine a Cergy en passant par Argenteuil, Cormeilles-en-Parisis, et en longeant la rive droite de la Seine depuis La Frette-sur-Seine jusqu'a Conflans-Sainte-Honorine. Le parcours se prolonge par une petite boucle dans
le Vexin, par Ménucourt, Sagy, Ableiges, puis retour par Pontoise et Eragny, avant de longer le nord de la forét de Saint-Germain-en-Laye puis traverser Maisons-Lafitte, avant de retourner au point de départ.

CONTACT

Comité départemental de cyclotourisme - 92 HAUTS DE SEINE
Stade Delaune - 32 rue d'Alsace
92300 Levallois-Perret

¢ 0680180033

= departement92-presidence@ffvelo.fr

http://codep92.free.fr/

ASNIERES CYCLO
16 Place de I'Hotel de Ville
92600 Asniéres-sur-Seine
¢ 0147906797
™ jcjaillant.asncyclo@sfr.fr

http://asnieres.cyclo.perso.sfr.fr
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