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 Route  Très difficile  100 km  08:20  1210 m 04 ALPES-DE-HAUTE-
PROVENCE

Digne-les-Bains

Tour de Fontbelle

DESCRIPTION

Véritable voyage dans le temps entre Digne-les-Bains et Sisteron, cet itinéraire vous permettra de plonger dans l’histoire de la terre. C’est à Digne-les-Bains, à la confluence de trois vallées, que démarre votre parcours sur des chemins en pleine nature. Après quelques
kilomètres, un premier arrêt s’impose à Champtercier, où naquit en 1592 le célèbre philosophe et humaniste Pierre Gassendi. Du village, le panorama sur la Bléone est remarquable. Le parc rural de Haute-Provence et le musée du Santon égaieront votre halte. La route grimpe
jusqu’au Pas-de-Bonnet avant de redescendre à travers une forêt de pins et de chênes blancs vers Thoard, ancien village fortifié couronné d’un puissant clocher. Célèbres pour leur foire aux agnelles, Thoard et la vallée des Duyes conservent une riche tradition agricole. Avant
de quitter le village, faites un détour par la chapelle Sainte-Madeleine où Andy Goldswoarthy a installé un refuge d'art. L’ascension jusqu’au col de Fontbelle, apporte une note rafraîchissante. Au sommet, plusieurs sentiers botaniques se perdent en sous-bois. La route descend
ensuite vers la vallée suspendue de Saint-Geniez au travers de paysages époustouflants jalonnés de sites remarquables : chapelle romane de Dromon, inscription antique de Pierre Écrite… La plongée vers la clue de Sisteron est saisissante. La ville apparaît subitement, blottie
entre roc et citadelle. Ici le temps est polymorphe : religieux à la cathédrale, militaire à la Citadelle, géologique au musée Terre et Temps. Continuez en rive gauche de la Durance jusqu’à Malijai et Le Chaffaut, les champs de plantes aromatiques accompagneront vos efforts.
Puis, à Digne-les-Bains, terminez la journée par la visite du Musée Gassendi ou de la maison d’Alexandra David Neel.

CONTACT

Comité départemental de cyclotourisme - 04 ALPES DE HAUTE PROVENCE

Salle Raoul André Barreau, avenue Georges Pompidou

04000 DIGNE LES BAINS

 04 92 35 58 39

 departement04-presidence@ffvelo.fr

 https://paca.ffvelo.fr/comite-departemental-des-alpes-de-haute-provence/

Conseil Général des Alpes de Haute-Provence

13, rue du Docteur Romieu - BP 216

04003 Digne-les-Bains Cedex

 04 92 30 04 00
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 http://www.mondepartement04.fr/accueil.html
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