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 Route  Difficile  51 km  03:45  501 m 72 SARTHE

Fresnay sur Sarthe -
Place de l'église

Fresnay-sur-Sarthe et les Alpes Mancelles

DESCRIPTION

Ne vous attendez pas à escalader des montagnes même si la principale caractéristique de ce circuit situé au cœur des alpes mancelles réside dans son relief inhabituel de l’ouest de la France et par le charme de ses vallées encaissées. Tout commence à Fresnay-sur-Sarthe,
une cité construite sur un éperon rocheux. Ce village aux allures médiévales, tout en ruelles étroites et pittoresques, compte un beau patrimoine bâti, parmi lequel sa poterne fortifiée et l’église Notre Dame. Le circuit vous mènera au village escarpé de Douillet-le-Joly, d’où vous
rejoindrez Saint-Georges-Le-Gaultier où une halte s’impose au Viaduc, site prisé pour le saut à l’élastique. En empruntant une route avec de beaux points de vue, vous rejoindrez ensuite Le village de Saint-Léonard-des-Bois, niché au creux de son célèbre méandre, qui vous
accueillera dans une harmonie de vert et de gris. Vous pourrez vous détendre au Domaine du Gasseau et dans son jardin à l’ancienne, ou traverser la vallée dénudée de Misère qui doit son nom au caractère désolé du paysage. Vous rejoindrez ensuite Saint-Céneri-le-Gérei, «
un des plus beaux villages de France ». Sa chapelle, sa fontaine miraculeuse, son église romane et un antique château forment un attachant patrimoine à découvrir le long de ses ruelles. Surtout ne pas manquer « l’auberge du Lion d’Or » et les célèbres 28 œuvres peintes sur
les murs, tribut des plus grands peintres de l’époque devant s’acquitter de leur écot. Sur le chemin du retour, le circuit, parsemé de beaux paysages, vous ramène à votre point de départ après avoir traversé Assé-le-Boisne où la motte féodale aménagée par la commune mérite
un arrêt.

CONTACT

Comité départemental de cyclotourisme - 72 SARTHE

29 Bd Saint-Michel

72100 Le Mans

 departement72-presidence@ffvelo.fr

 http://sarthe.ffvelo.fr/

Comité Départemental du Tourisme de la Sarthe

31 rue Edgar Brandt - ZA Monthéard

72000 LE MANS

 02 43 40 22 50

 tourisme@sarthe.com
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