Lead vourself-

ine .
L adership

Manazersky
a osobnostni rozvoj

.Leadership neni jednoduse néco, co deldme. Schopnost rozvijet se
jako leader je zaloZena na osobni schopnosti rozvijet se jako clovek.
Leadership prichdzi odnékud uvnitr: ngs.”

Kevin Cashman




Osobnostni rozvoj

ZlepSete kvalitu osobnosti
a zlepSi se vse, co v Zivote i v prdci déldte

+ Emocni leadership I./1I1.

+ Emocni leadership: restart nejen pro manazery

+ Vedeni lidi a osobni rozvoj s enneagramem I./11.

+ Cesta k excelentnimu vykonu ,Flow" aneb Motivace bez motivace
+ Emoce a projekty aneb Excelentni tymovéa spoluprace I./11.
+ Autenticky projev a rétorika jako osobni charisma

+ Change management a jeho tajemstvi: zmény se déji jen zevnitr ven
+ Sila sebe-ddvéry

+ Vztahovy leadership

+ Cesta k vitézstvi: Strach jako energie

+ Hodnotovy leadership

« Cesta k vitézstvi: Uspéch versus etika a moralka

+ ENNEA vecery ,SEN”

+ LinkedIn: Jak ziskat klienty a hodnotné vztahy

» Management of remote and distributed teams

+ Produktovy management

+ Work-life balance aneb Jak byt v dobré osobni kondici

+ Sebemotivace a zvladani stresu

+ Osobnostni individuéliniinterview

+ Hodnoceni 360° ZV

+ Transformacni koucink

Konzultace, koucink

Individualni diagnostika

Zacnéte se zmeénou zevnitr ven.

Necekejte, ,,aZ jednou” budete Stastni.
Zmente své emoc¢ni navyky a dosdhnete
spokojenosti a vysledkii v Zivoté i v prdci.




Manazersky rozvoj

Navyste svou kvalitu leadera
rozvojem klicovych kompetenci

+ Emocni leadership I./11.

+ Emocni leadership: restart nejen pro manazery

+ Vedeni lidi a osobni rozvoj s enneagramem I./11.

+ Cesta k excelentnimu vykonu ,Flow" aneb Motivace bez motivace
+ Change management a jeho tajemstvi: zmény se déji jen zevnitr ven
+ Emoce a projekty aneb Excelentni tymovéa spoluprace I./11.

+ Autenticky projev a rétorika jako osobni charisma

+ Vztahovy leadership

» Management of remote and distributed teams

+ Cesta k vitézstvi: Strach jako energie

+ Hodnotovy leadership

« Cesta k vitézstvi: Uspéch versus etika a moralka

+ Manazerské dovednosti pro nové manazery

» Tajemstvi Gspéchu - Cesta od managementu k leadershipu

+ Management pro pokrocilé aneb Cesta k vitalité

+ Presvédcovani, argumentace a vyjednavani I./I1.

« ReSeni konflikt(i vyjednavanim a mediaci

+ Klicové principy facilitace

+ Excellent meetings

+ Produktovy management

+ Efektivni prezentace pro pokrocilé / Effective Presentation

+ Interkulturni komunikace a spoluprace - Bridging the I-Lands
+ Prevence a nastroje zvladani konfliktu I./II.

HR poradenstvi

Hleddte partnera, ktery s vami
nastavi rozvoj lidi ve firmeé?

+ Konzultace, koucink

+ Osobnostniindividualni interview
+ Transformacni koucink

+ Produktovy management

+ Hodnoceni 360°ZV

+ Individualni diagnostika

+ Assessment/Development Centre
+ Resitelské a facilitaéni workshopy

ShineLeadership.cz
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LExistuji tri hlavni véci, které me utvrzuji ve smyslu
své prdce. Tou prvni je prdce s klienty a pravidelnd
setkdni s absolventy nasich programd: kdyZ u nich
vidim jasné posuny a vysledky zmén.

Tou druhou je skvely tym, ktery mam kolem sebe.

A za treti jsem to jd sama: protoZe mi emocni
leadership také zmenil Zivot k lepsimu. VSe jsem si

v pribéhu deseti let vyzkousela sama na sobé.
A tu motivaci, inspiraci a energii chci preddvat

dal - treba i vam.”

Sarka Pojerova

Managing Director & Owner
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ShineLeadership.cz

Office and Training Centre Prague
Milady Horakové 116/109 B, 160 00 Praha 6

Main Office

Suchdolska 1273/3, 165 00 Praha 6, IC: 05182794, DIC: CZ05182794

Managing Director & Owner
Mgr. Sarka Pojerova, sarka.pojerova@ShineLeadership.cz, +420 603 711 594



