1denni otevrreny program

WORK-LIFE balance aneb
Jak byt v dobré osobni kondici

Lead yourself

ine .
Lguhde"s'“ﬂ

Na chvili se zastavte a uvédomte si miru své odolnosti driv,
nezZ bude pozdé. Je vas Zivot jen prace?

Proc zvolit tento program?

Porozumite zakladnim principlm konceptu work-life balance.

Podporite sviij zdravy zivotni styl a zdravé pracovni vztahy a spolupraci.

ZvySite své osobni kompetence v oblasti prevence stresu a vykonu v préci.
Porozumite vasemu osobnostnimu typu a co to znamen4d pro vasi sebereflexi a zivotni
vyvazenost.

Komu je urcen
véem, kteri se chtéji na chvili zastavit a vyzkousejte si inventuru svych navyk( v ohlasti
work-life balance.

Témata
= Audit osobni spokojenosti
Jitka Jilemicka = Obecné faktory work life balance
lektorka programu = Osobni efektivita a produktivita pfi préci s nvyky
= Jak ,snist zabu" - aneb systém priorit mame v rukach
= Jak pracovat se sebemotivaci a nevyhoret
Terminy, ceny, objedndvka, = Jak byt v dobré kondici: zdroje vnitini energie
organizaéniinformace asmluvni  * Aktivni cviceni téla i mysli.

podminky naleznete na:
ShineLeadership.cz

Misto konani

Training Gentre Hrad¢anska
Milady Horakové 116/109B
160 00 Praha 6

Kontaktni osoba

Mgr. Sarka Pojerova

Managing Director
sarka.pojerova@ShineLeadership.cz
+ 420 603 711594

QR kdd - rychla cesta k nam
1. Spustte fotoaparat a namifte na QR kod.

JestliZe se zobrazi zprava pro otevi‘eni nasi stranky,
kliknéte na ni a jste u nas.

2. Pokud mate starsi telefon, staci si zdarma stdhnout
nékterou z aplikaci pro ¢teni QR kodl a tu pouZit.

Shine Leadership s.r.o.
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https://www.shineleadership.cz/nase-programy/otevrene/
https://www.shineleadership.cz/skolici-centrum/

