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Praxe ukazuje, Ze bez sebediivéry a vzajemné diivéry
i sebelepsi experti a genialni reseni selhdvaiji.

Proc zvolit tento program?

Poznate zjevné i skryté sily, které ovliviuji sebedlivéru a vzdjemnou ddvéru.

Naucite se vyuzivat instinkty k budovani kruhu bezpeci- a uplatriovat prirozené zakonitosti
pri budovani sebedlvéry.

Pochopite, jak utvaret trvale zadouci navyky vaseho charakteru.

Ziskate konkrétni inspirativni tipy, jak budovat sebevédomi a podporovat vzajemnou davéru.

Komu je urcen
véem manazerdm, leaderdm, vedoucim tymda i dal§im zajemc(m, kteri chtéji byt sami sebou -
a svou otevrenosti budovat zdravou sebedGvéru a vzajemnou divéru okoli.

Jak program probiha
= Dozvite se realné zkusenosti z formovani zdravé sebedtvéry a prostredi vzajemné daveéry.
Spojime poznatky neurovéd a biologie clovéka s praktickymi priklady — a to véetné aplikace
do vasi konkrétni praxe.
Zkusenosti tohoto programu vychazi také z vedeni dlouhodobého programu Emocniho

Emanuel Byrtus
lektor programu

Terminy, ceny, objednavka,
organizacni informace a smluvni
podminky naleznete na:
ShineLeadership.cz

Misto konani
Training Centre Hradéanska

leadershipu - ktery je zaméren na zmény navyku a navyseni kvalit leaderd.

Moznd nevite, Ze...

.. vSichni potfebujeme odvahu k empatické otevirenosti pro lepsi spolupraci, vykon a bohatsi
Zivot.

.Temnotu nemdze vyhnat temnota; dokaZe to pouze svétlo. Nendvist nemuze vyhnat nenavist;
mdze to udélat jen laska.”

Milady Horakové 116/1098 -—Martin Luther King, Jr.

160 00 Praha 6

Kontaktni osoba

Mgr. Sarka Pojerova

Managing Director
sarka.pojerova@ShineLeadership.cz
+ 420 603 711594

QR kod - rychla cesta k nam

1. Spustte fotoaparat a namirte na QR kad.

JestliZe se zobrazi zprava pro otevi‘eni nasi stranky,
kliknéte na ni a jste u nas.

2. Pokud mate starsi telefon, staci si zdarma stahnout
nékterou z aplikaci pro ¢teni QR kad a tu pouzit.
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