1denni otevrreny program
Sebemotivace a zviadani stresu

Lead vourself
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Udélejte si inventuru viastni sebemotivace - a najdéte hlavni
zdroje stresu ve svém Zivote.

Proc zvolit tento program?

Po tréninku budete znat obsah jednotlivych roli manaZzera, a to, jak je efektivné naplnovat
Pochopite svou osobni motivaci a uvédomite si své vlastni potreby.

Zmapujete si hlavni osobni zatézové Cinitele a zdroje potencialniho stresu ve vasem zZivoté.
Naucite se jednoduché techniky, jak v kazdodennim provozu zvladat stres.

Ziskate sérii praktickych cviceni pro prevenci a neutralizaci zatézovych situaci.

Komu je urcen
Vsem, kteri chtéji pochopit korreny vlastni motivace a zdroje stresu ve svém zivoté - a naucit se
ho regulovat a neutralizovat.

Témata
= Hlavni motivacni faktory a prace s energii
Jitka Jilemicka = Motivace avykonnost, individulni kFivka vykonu
lektorka programu = Zabijaci” motivace, vniti*ni motivadni strategie
= Co je to stres ajak se projevuje
= Protistresové navyky aneb zpét k selfmanagementu
Terminy, ceny, objedndvka, = Aktivni cvideni: bioenergetika, autogenni trénink, relaxace jacobson, vyrovnavaci cviceni,
organizacni informace a smluvni minigkola masazZe zad.
podminky naleznete na:
ShineLeadership.cz Metodyu techniky
3 .. Aktivni trénink a cviceni, facilitovana diskuse, skupinova prace. Techniky skupinového sdileni
Misto konani a reflexe, vykladu a kouovaciho pristupu.
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Kontaktni osoba

Mgr. Sarka Pojerova

Managing Director
sarka.pojerova@ShineLeadership.cz
+ 420 603 711594

IPMAL
—
QR kdd - rychla cesta k nam
1. Spustte fotoaparat a namirte na QR kod.

JestliZe se zobrazi zprava pro otevi‘eni nasi stranky,
kliknéte na ni a jste u nas.

2. Pokud mate starsi telefon, staci si zdarma stdhnout
nékterou z aplikaci pro ¢teni QR kodl a tu pouZit.
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