5denni otevrreny program + koucink
Emocni leadership I1.

R-evoluce pokracuje

Lead yourself
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Terminy, ceny, objednavka,
organizacni informace a smluvni
podminky naleznete na:
ShineLeadership.cz

Misto konani

Training Centre Hradcanska
Milady Hordkové 116/109B
160 00 Praha 6

Kontaktni osoba

Mgr. Sarka Pojerova

Managing Director
sarka.pojerova@ShinelLeadership.cz
+ 420 603 711594

QR kdd - rychla cesta k nam
1. Spustte fotoaparat a namirte na QR kod.

Jestlize se zobrazi zprava pro oteviteni nasi stranky,
kliknéte na ni a jste u nas.

2. Pokud mate starsi telefon, staci si zdarma stdhnout
nékterou z aplikaci pro ¢teni QR kodl a tu pouZit.

Co kdybyste naplnili ten nejlepsi sen o sobé samém: o svém
stésti a uspéchu? Lead Yourself!

Proc zvolit tento program?

= Dostanete silny impuls, metodické vedeni a dlouhodobou motivaci s podporou kouée a
skupiny k zasadnim krokdim osobni transformace.

Ziskate schopnost nastavovat dostateéné motivacni cile.

Poznate zakladni nastroje kouGovani a stanete se systematickymi pravodci - kouci a
koutovanymi.

Ziskate systém sledovani strategie a uc¢eni se z konkrétnich akci v pInéni cild a budete jej
nasledovat.

Posunete se v pochopeni, jak transformovat omezujici ndvyky a smérovat k nardstu zralosti
své osobnosti.

Uvolnite sv(j potencial silnych stranek osobnosti.

Budete umét vyuzit emocni energii k podpore dosahovani cilt. Stanete se védomymi tvirci
svého Stésti.

Dosahnete konkrétni a méritelné cile svého osobniho rozvoje pro zasadni navyseni kvality
vaseho Zivota.

Navysite svou orientaci v zakonitostech neuroleadershipu, psychologie a biologie ¢lovéka -
toto poznani vyuzijete k rozvoji svého potencialu k dosahovani vysledku a kvalitni spolupraci.

Komu je program urcen

Tento program je urcen pouze pro absolventy Emocniho leadershipu 1., kteri jdou dale za svym
rozvojem, jsou rozhodnuti vloZit energii a osobni ¢as do dislednych krokd rozvoje svého
prirozeného potencialu. TéSime se na vSechny absolventy, kteri se s ndmi jiz dali na cestu a
chtéji jit hloubgji a dale — a tim zit spokojeny, bohaty a vysnény zivot.

Rozsah

1x individualni kou¢ink (kouéem) - 2 hodiny

1x dvoudenni skupinovy trénink -16 hodin

2x jednodenni skupinovy trénink - 16 hodin

8x individudlni kouéovani Gcastnik( — kazdy ic¢astnik bude 12 hodin kouc¢em a 12 hodin
kouGovanym

2x podpora a provazeni telekonferenci — 6 hodin skupinova telekonference

1x zaveéreény skupinovy workshop - 8 hodin tymové podpory

Rozvojovy sendviGovy program je postaven na kombinaci individualni prace s osobnosti a
vyuziti dynamiky skupiny a jeji podpory. Prenasi ¢ast odpovédnosti podpory rozvoje na
Ucastniky. Tito postupné ziskavaji dovednosti, jak se stat kvalitnim odbornym priivodcem
dosahovani osobnich cil(i a vysledkd.
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Program modulii

1. Uvedni individudlini keuéevaci sezeni (1,5 hodiny)
Ucastnik si vyjasni a nastavi konkrétni a méritelné cile pro cely program s respektem ke svym
potfebam a vyuZiti pFirozeného potencialu své osobnosti.

Uzitek:
Vim presng, co potrebuji dosdhnout pro vyssi kvalitu svého Zivota a svého leadershipu.

2. Cesta transformace (2 dny)

Prozitkové uvédoméni své osobnivize a prohloubeni poznani svych osobnostnich dar(i svych
osobnostnich limit{. Trénink zakladnich nastroji koucovaci podpory na cesté k cilim a
nastaveni jasné cesty k cilim.

Emanuel Byrtus

lektar programu Uzitek:

Vim presng, co chci transformovat a zndm presné cestu, jak toho dosdhnu. Umim zakladni
nastroje pro realizaci cesty.

3. Emocni alchymie (1den)
Trénink transformace zablokovanych a negativnich emoci na energii k uzitku. Zazitkovy rozvoj
empatie a projeva ,srdce”.

Uzitek:
Vim, jak v dennim zivoté transformovat podnéty okoli na emocni stavy, které prinaseji dostatek
energie k adekvatni tvorivé akci.

4. Tvorivost mysli (1den)
Budeme spole¢né trénovat kdzen mysli a techniky mentalni prace. Fokus pozornosti je na
ziskani takovych technik, které se stanou denni neformalnim zplsobem podpory tvoreni

Sarka Pojerova kvality vadich Gspéch(i a §tésti.
ManazZer a priivodce
programu Uzitek:
Umim ridit svou mysl a transformovat jeji navyky az na novou, Zzadouci a trvalou Groven
podvédomi.

5. Jsem védomy tviirce (1den)
Zavérecny workshop, ve kterém budou lidi uit lidry. Workshop nabity osobnim sdilenim z
cesty védomého tvarce. Osobni prezentace.

Uzitek:
Mame konkrétni tipy pro podporu osobniho rozvoje v dalsim obdobi a napady pretvarime v
konkrétni plan cesty.

Individudlni koucovdni iicastnikii (2x12 hodin)

Koucovaninenitechnika, ale pristup k zivotu. Tento pristup navysuje Vasi osobni odpovédnost,
vliv a sehedlvéru. Podporuje tvorivost Vasi myslii mysli ve Vasem okoli. Vede k narlstu
uvédomeni a nastaveni konkrétnich akci a uéeni se z nich

na cesté k cilim. Osvojeni tohoto pristupu garantuje Gvodni tréninkovy workshop a to, ze
kazdy Gcastnik bude 12 hodin kou¢em a 12 hodin kou¢ovanym. Pro vasi podporu budou v
prubéhu procesu dvé telekonference.

Uzitek:
Mame nastroje a umime je uzivat ke spolupraci a sledovani cesty za dosahovanim cild, které
napliuji vizi.

QR kdd - rychla cesta k nam
1. Spustte fotoaparat a namifte na QR kod.

JestliZe se zobrazi zprava pro otevi‘eni nasi stranky,
kliknéte na ni a jste u nas.

2. Pokud mate starsi telefon, staci si zdarma stdhnout
nékterou z aplikaci pro ¢teni QR kadd a tu pouZit.
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