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2denni otevireny program
Emoce a projekty aneb

Excelentni tymovad spoluprdce I.

Lead yourself

Emocéné-socidlni viivy ovliviiuji vasi spoluprdci v tymech vice
nez cokoli jiného.

Proc zvolit tento program?

= Vyuzit emoce u sebe i v tymu - zlepsit ,tah na branku” a mit dostatek energie.

= Mit vice osobniho vlivu a osobni odpovédnosti za emoéni klima - a tim vytvaret priznivé
podminky spoluprace.

= Zralym zpusobem resit konflikt potrreb a uvolnit veSkerou energii z pasivity a obrany ke
spolupraci a vykonu.

Komu je urcen

= V§em manazer(m, projektovym manazertm a vedoucim tymd, ktefi chtéji dosdhnout u clend
v8ech svych tym( skute¢ného prrevzeti odpovédnasti - za svoji praci, projekty, Ukoly a také za
vlastni emocni projevy a chovani.

= V§em zajemclm o nejnovéjsi poznatky z oblasti emocné socialnich kompetenci - véetné
praktického cviceni technik negativni i pozitivni zpétné vazby.

= Doporuceno rovnéz pro certifikaci IPMA® pro vSechny certifikacni stupné a jako soucast
recertifikacniho vzdélavani.

Témata
= Poznat princip sebevedeni a vedeni
= Pochopeni mechaniky emocia jejich vlivi na vykon
= Umeéni ridit emocni reaktivitu a energii u sebe i vtymu
= Poznani konfliktd potreb; princip obrany a ristu
= Poznani principl dozravani osobnosti

Metody a techniky
Interaktivni vyklad, interakce ve skupiné, emocni a zatézové hry, osobni promluvy, tymova
zadani a jejich reseni, sebereflexe.

QR kdd - rychla cesta k nam
1. Spustte fotoaparat a namifte na QR kod.

JestliZe se zobrazi zprava pro otevi‘eni nasi stranky,
kliknéte na ni a jste u nas.

2. Pokud mate starsi telefon, staci si zdarma stdhnout
nékterou z aplikaci pro ¢teni QR kodl a tu pouZit.
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