Y2 denni otevrreny program
Cesta k vitezstvi:

Strach jako energie
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Strach miiZete vyuzit jako pozitivni motor - a ,,osedlat” si ho
ve sviij viastni prospéch.

Proc zvolit tento program?
= Seznamite se s moznostmi vyuziti strachu jako pozitivniho motoru
= Poznate konkrétni praktické techniky prace se strachem
= Objevite zakulisi psychologické pripravy vrcholovych sportovel

Komu je urcen

Inspirativni workshop Mariana Jelinka doporucéujeme véem, kteri chtéji preménit svou
paralyzujici emaci strachu v pozitivni zdroj energie - at uz v byznysu, ve sportu, pri verejnych
vystoupenich ¢i v soukromém Zivote.

Témata
= Rozdélenijednotlivych typl strachu
Marian Jelinek = Neurofyziologicky pohled na emoci strachu
lektor programu = Jak si osedlat” strach ve sv(j prospéch
= Kankrétni praktické techniky prace se strachem

Terminy, ceny, objednavka,
organizacni informace a smluvni
podminky naleznete na:
ShineLeadership.cz

Misto konani

Training Centre Hradéanska
Milady Horakové 116/109B
160 00 Praha 6

Kontaktni osoba

Mgr. Sarka Pojerova

Managing Director
sarka.pojerova@ShineLeadership.cz
+ 420 603 711594

QR kod - rychla cesta k nam
1. Spustte fotoaparat a namir'te na QR kad.

JestliZe se zobrazi zprava pro otevi‘eni nasi stranky,
kliknéte na ni a jste u nas.

2. Pokud mate starsi telefon, staci si zdarma stahnout
nékterou z aplikaci pro éteni QR kodl a tu pouzit.
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https://www.shineleadership.cz/nase-programy/otevrene/
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