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QR kod - rychla cesta k nam
1. Spustte fotoaparat a namirte na QR kad.

JestliZe se zobrazi zprava pro otevi‘eni nasi stranky,
kliknéte na ni a jste u nas.

2. Pokud mate starsi telefon, staci si zdarma stahnout
nékterou z aplikaci pro ¢teni QR kodul a tu pouzit.

2denni otevireny program
Cesta k excelentnimu vykonu ,,Flow"

aneb Motivace bez motivace

Lead yourself

hiﬂ

Existuje recept, jak miiZete vstupovat do stavu vrrcholnych
vykonii a tvorivosti? Jak byt Sampionem?

Proc zvolit tento program?

= Poznéte flow - stav ponoreni do pocitl naprosté soustrredénosti, nadseni a tspéchu.

Dozvite se, jak zhmotnit maximalni potencial nejen svij, ale i lidi ve svych tymech.

Odhalite, zda existuje tajemstvi Uspéchu a jak se lisi Uspésni od méné Uspésnych.

Zjistite, co ma spoleéného vrcholovy sport a ,vrcholovy” management.

Seznamite se s ojedinélym a dosud nepublikovanym nastrojem (motivaénim ekvalizérem) na

identifikaci motivaéniho tézisté ¢lovéka. Ve svété jsme zadny podobny nastroj nenasli.

= Udélate R-evoluci v pristupu k vykonu préce, sportu, tvoreni éi jinych éinnosti, které
vykonéavate.

Motivace versus flow

Motivace je slovo, které se stalo mantrou soucasné doby. Je provazeno tlakem na vykon —
predevsim v podobé ¢isel nebo mnozstvi vydélanych penéz. K tomu, aby ¢lovék v této honbé
mohl obstat, potirebuje energii, kterou ¢asto hledd v motivaci.

Ale pro¢ jsme uvérili, Ze tlak podporuje nas vykon? Jak je mozné, ze nékdy dosahnete cili s
lehkosti a jindy je to obrovska drina a stale to nejde?

Pokud uz mate dost snahy o motivaci a citite, Ze je mozné se uvolnit a s lehkosti jit za vykonem,
tak je tento trénink urcen pravé pro vas.

Flow je totalni ponoreni se do vykonavané cinnosti. Pravé stav tady a ted' je vrcholem nasi
motivace bez motivace. Skutecnym uménim zivota je uméni byt v tom stavu v dennim Zivote.

To je tajemstvi vSech vrcholnych lidskych vykon(.
A vy ho ted mGzete poznat a trénovat.

Komu je program urcéen

Intenzivni program, ktery ma skutecny presah.

Je spojenim princip( ovérenych védou a zkuSenostmi s jejich aplikaci v naro¢ném prostredi
vrcholového sportu a managementu. Je ur¢en manazertm i specialistdim a predevsim tém,
kteri chtéji byt skuteénymi védomymi lidry sebe sama, a tak k tomu vést jiné.
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Témata programu

1. den

UVOD - FLOW stav, ZONA

= Jak se na tento stav divame?

= Jak jsme se k tomuto stavu dostali? Pro¢ nas tolik zajima?
= Propojeni téch nejlepsich z nejlepsich napric obory a véky.
= Historické souvislosti.

Exkurze do daleké historie
= 20. stoleti jako znovuohrozeni stavu zény

V éem jsou stavy podobné a v ¢em se |iSi?

= Zavérecn4 teoretickd analyza

= Védecké dikazy zony

= Neurofyziologicky — EEG Biochemicky - DMT

Marian Jelinek

lektor programu L
JAK DO ZONY VSTUPOVAT?

Emocni vazba jako podminka vstupu do zony

Souvislost zony s motivaénim ekvalizérem

= Jak vypada mentalni kouc¢ink zaméreny na dosazeni stavu zény — 30 minut
= Prakticka prace s motivacnim ekvalizérem

Teorie gun jako zaklad sebepoznani
= Graf sebepoznani

2.den

UVODNJ WORKSHOP

= Klicové myslenky prvniho dne

= Chci vstupovat do flow a proc¢?

= Co mito prinese v bézném zivoté?

Emanuel Byrtus

lektor programu
Mozek ve FLOW

= Ukazka, trénink, zazitek
= Jak ,to délat” v bézném pracovnim a soukromém zZivoté?

Srdce ve flow — krajina srdce - trénink otevireni se prozitkiim srdce
= Ukazka, trénink, zazitek
= Jak ,to délat” v bézném pracovnim a soukromém zZivoté?

Télo ve flow
= Jak ,to délat” v bézném pracovnim a soukromém zivoté?
= Ukéazka, trénink, zazitek

Miij den ve flow

= Novy pristup k praci a zptsobu cesty k cili

= Kdy a jak je mozno trénovat vstup do flow a jeho uzitky

= Nastavte si rytmus svého dne ve flow” - zména pristupu k praci a zivotu pro vy$si vykon a
stav Stésti

= Zavérecné sdileni osobnich rozhodnuti a tipd
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