2denni otevireny program
Autenticky projev a rétorika
jako osobni charisma I.

Lead Yoursel®
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~Druzi drive nebo pozdéji zapomenou, co jsme rikali, ale nikdy
nezapomenou, jak se v nasi spolec¢nosti citili.”

Proc zvolit tento program?

Autenticky a presvédgivy projev

Soulad verbéalniho a neverbalniho vyjadfovani

Zdokonaleni mluveného projevu

Zvladnuti trémy a posileni jistoty vystupovani

Schopnost zaujmout a udrzet pozornost posluchace
Spontanni prace s emocemi

Sebeuvédoméni k tématlim osohni sily a charismatu v projevu

Komu je urcen
Tento intenzivni program je urcen nejen tém, kdo prezentuji, ale vSem, kteri se chtéji posunout
ve své komunikaci a stylu sebeprezentace ke své jedinecnosti, osobitosti a opravdovosti.

Robert Sattler Témata
lektor programu = Dech jako komunikaéni opora
= Emocionalita a dynamika hlasového projevu
= Zdarna rétorika
Terminy, ceny, objedndvka, organizaéni = Koordinace verbalniho a neverbalniho vyjadfovani
informace a smluvnipodminky = Poutava prezentace
naleznetena: = Podprahovéa komunikace a plsobeni na druhé
ShineLeadership.cz =« Emocniinteligence v projevu
= Sebevédomia sebed(ivéra v komunikaci a sebeprezentaci
Misto kondni = Autenticita, prirozenost a opravdovost projevu
Training Centre HradCanskd = Osgbni charisma a prirozen4 autorita

Milady Horakové 116/109B

160 00 Praha 6 Metody a techniky

Dechova a hlasova cviceni, prozitkova cviceni, herecké etudy, hrani roli a zpétna vazba, prace s
texty, skupinova cviceni, prace s emocemi a jejich vyjadrrovani, interaktivni rozbor verbalni a
neverbalni komunikace, dotazovani k uvédomeéni komunikacnich bariér, vnitinich postoju a
vnitrniho potencialu, motivacni cviéenik posileni autenticity a spontaneity, diskuse,
individualni konzultace.

Kontaktni osoba

Mgr. Sarka Pojerova

Managing Director
sarka.pojerova@ShineLeadership.cz
+ 420 603 711594

QR kdd - rychla cesta k nam
1. Spustte fotoaparat a namirte na QR kad.

JestliZe se zobrazi zprava pro otevi‘eni nasi stranky,
kliknéte na ni a jste u nas.

2. Pokud mate starsi telefon, staci si zdarma stahnout
nékterou z aplikaci pro ¢teni QR kodu a tu pouzit.

Shine Leadership s.r.o.
Office and Training Centre Hradcanskéa: Milady Horakové 116/109 B, 160 00 Praha 6
Main Office: Suchdolska 1273/3, 165 00 Praha
ShineLeadership.cz



https://www.shineleadership.cz/nase-programy/otevrene/
https://www.shineleadership.cz/skolici-centrum/

