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Piildenni workshop vam poskytne mnoho ticinnych rad,
jak naslouchat svému télu pro zdravy a spokojeny Zivot.

Jsme skutecné zdravi? Pecujeme spravné o své télo i mysl? Jak moc ovliviiuje psychika nase
drobné ale i zdvazné zdravotni komplikace? A jaky vliv ma strava na nase emoce, zdravi,
rodinnou harmonii i Uspéchy v praci?

Nase telo je neoddélitelné od mysli.

Kdyz se podivime, jak se emoce projevuji v nasem téle, bude ndm jasné, Ze je miZzeme poklddat
za kli¢ k pochopeni nasich onemocnéni. Imunitni systém, stejné jako centrdlni nervovy systém,
ma pamet a schopnost ucit se. Inteligence se tak nachdzi nejen v mozku, ale také v burikdch,
které se Siti po celém téle. Nem{iZeme tedy oddélovat dusevni procesy véetné emoci od téla.

Dianne Connelly

Proc zvolit tento program?

Uvédomime si, co prozrazuji nase emoce o nasich vnitrnich organech

Zjistime, jakych nejvétsich “chyb” se z hlediska TCM dopoustime v nasi bézné straveé a Zivotnim
stylu

Rekneme si, jak nam strava pomdze uZit si kazdodenni situace ve zdravi a dobré naladé
Zjistime, jak pouzivat nékteré akupresurni body napr. pri regulaci stresu, bolesti hlavy apod.
Uvédomime si, jak je “Zivotné” dllezité vazit si sdm sebe a mit se rad

A v neposledni radé, jak pracovat se zménami a kazdodenné pritomnym ,stresem”

Komu je urcen

Workshop vedeny Jitkou Mather je pro vSechny, kteri chtéji je pro vSechny, kterym neni jejich
zivot lhostejny a chtéji zit naplno. Pro vSechny, kteri aktivné tvorit kvalitu svého zivota
prostrednictvim zdanlivé jednoduchych, o to v8ak Gcinnéjsich zmeén. Protoze to vSe se pak
promitd do naseho zdravi, kvality osobniho zZivota i pracovni kariéry.

Témata

Strucny Gvod do diagnostiky ¢inské mediciny (priklady)

Strava jako zdroj energie pro télo i mozek

Jak predchézet burn-out syndromu (meditace, jidlo, prace s energii)

Jak nenaletét na méodni vyzivové trendy a vyzivové dopliky stravy s nulovym (minimalnim)
Ucinkem, ale s vysokou cenou ...aneb selsky rozum vyhrava

Cinska medicina v business svété — akupresurni body, relaxace, mentalni techniky napf. pfi
regulaci stresu

Psychosomaticka pricina nemoci- aneb takrka vSechny nemoci zacinaji v nasi hlavé

Z naseho paldenniho workshopu si odneseme mnoho jednoduchych, ale o to iéinnéjsich rad,
jak naslouchat svému télu, jaky vyznam ma strava nejen pro nase télo, ale i dusi. A také jak
kazdodenni, zdanlivé drobné zmény, mohou zasadné ovlivnit kvalitu naseho Zivota.
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