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Zjistéte sviij osobnostni typ - a co z néj vyplyvd
pro vase kazdodenni fungovdni v prdcii v Zivoteé.

Proc¢ zvolit tento program?

Absolvovani tohoto seminare pom(ze Gcastnik(im do hloubky porozumét sam sobg, svym
schopnostem, preferencim i svym slab§im strankam, aby byli schopni vyuzit naplno svj
potencidl a také Iépe porozumét druhym lidem.

Typologie osobnosti GPOP (Golden Profiler of Personality), o jejichz vychodiska se v kurzu
opirame, je dotaznikova metoda, pouzivana pro porozumeéni osobnosti v kontextu jungovské
typologie a z ni vytvorené typologie osobnosti MBTI.

Jde o dlouhodobé vyuzivanou a v praxi osvédéenou metodologii. Pomahda pochopit odliSnosti
mezi lidmi, které vyplyvaji z jejich vrozenych preferenci. Jeji vyhodou je srozumitelnost a
pomérné snadné vyuZziti v bézném Zivoté.

Nerikd, co je dobre a co §patné, pouze pomaha porozumeét, pro¢ se chovame tim ¢i onim
zplUsobem. Tento jedinecny seminar kombinuje aktivni tréninkové formy vyuky s individualni
analyzou zpétné vazhy z dotazniku GPOP, kterou si v zavéru vSichni G¢astnici odnesou.

Marie Dockalova

lektorka programu Téemata

Uvédomit si vlastni potencial, porozumét strukture vlastni osobnosti, podporit sebemotivaci.
Uvédomit si naSe odliSnosti, Iépe pochopit nejen sebe sama, ale také porozumét ostatnim.
Zjistit sv(j osobnostni typ (kombinaci teorie, dotazniku, odhadu sebe i druhych a modelovych
situaci, zpétné vazby) a co z néj vyplyva pro kazdodenni praci.

Prenést poznatky do prace v tymu a vlastni praxe.
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