V SAMOTNEM
STREDU
DUSE

santa leresa de
Avila

Mnoho dusi zuistava krouzit kolem hradeb,
kde jsou straze, a vubec se nezajimaji

o vstup do hradu, natoz aby védély, co
vsechno je v onom vzacném misté ani kdo
ho obyv4, ba ani jaké ma mistnosti. (1H 1,5)

Spanélska mysticka a bosa karmelitka
Terezie z Avily (1515-1582) napsala své
vrcholné dilo Vnitrni hrad, kdyz ji bylo 62
let, v mimoradné dramatickém obdobi
jejiho zivota a v obdivuhodné kratkém case
zhruba dvou mésicu. Presto se jedna o
vyjimecny a uceleny popis duchovni cesty,
do kterého se propisuje jeji vlastni zivotni
zkusenost.

Duse predstavena jako kristalove pruzracny
hrad, ve kterém je sedmero komnat a

v jehoz nejhlubsim stredu je pritomen

Buh, naznacuje nejen krasu cloveka, ale

| dulezitou skutecnost, totiz ze skrze ¢lovéka
Ize zahlédnout Boha, ktery prebyva uvnitr.

Obraz hradu rovné€z naznacuje, ze nitro
Cloveka je neco lakave tajemného, co zve

k prozkoumani. Interiér kostela vas v tomto
mesici muze do tohoto zkoumani uvést...

Citace: Vnitrni hrad (sv. Terezie z Avily)
Cesky preklad: Denisa Cervenkova (2025).

Komentare a zpracovani: Klaster Prazského Jezulatka



1. KOMNATY

PROBUZENI A
SEBE-
POZNANI

Poznani sebe sama je tak
dulezité, ze byste v ném
nikdy nemély polevit, at uz
jste povzneseny sebevys

k nebi. Nikdy ale dobre

nepozname sami sebe,

pokud se nebudeme snazit
poznat Boha. (1H 2,9)

Chtit vejit dovnitr, mit
odvahu zkoumat neznameé,
posouvat se na ceste,
poznavat sebe a Boha,
opustit jistoty a klidné vody
a vydat se na more se vsemi
Jjeho uskalimi.

Co jsi 0 sobé€ za posledni
rok zjistil*a?



2. KOMNATY

BOJ O
VYTRVALOST

| kdyz nekdy upadnete,
neztracejte odvahu jit dal,
nebot |1 z takového padu umi
Buh vytézit dobro podobné
jako ten, kdo prodava
lektvary, se nejprve napije
jedu, aby ovéril, ze Iék
opravdu zapusobi. (2H 1,8)

7 \

e tolik moznosti, ¢im
muzeme plnit svuj zZivot,
rikame si, kolik veci bychom
nemeéli zmeskat. Modlitba

a meditace mohou vypadat
Jako ztrata casu. Vydat se na
duchovni cestu ale znamena,
zZe nakonec svet poznam
uplnéji a pravdiveji. A ze
najdu sveé skutecné zivotni
naplneéeni.

Kolik ¢asu davas tomu,
CO Je pro tebe opravdu
dulezité?



3. KOMNATY

USPORADANY
ZIVOT

Pokora je masti na nase rany
a kde je opravdova pokora,

| kdyz to nékdy trva, prijde
Lékar, kterym je Buh, aby
nas uzdravil. (3H 2,6)

Kazdy den resime, ze se
neco nedeje podle nasich
pland, a tak to asi porad
bude. [sou dny, kdy usiname
s laskou, radosti, pocitem
naplneni, a jsou dny, kdy
vstavame s hruzou, vztekem,
pocitem bezmoci. A neni
JIné vychodisko nez pokora,
kterou Terezie ztotoznuje

S pravdou.

Co je pro tebe tézké
pustit ze svoji kontroly?



4. KOMNATY

MODLITBA
KLIDU

Srdce se tu rozsiruje. Ale
nezda se mi, opakuyji, ze by
se tu potésent rodilo v srdci,
nybrz v jesté hlubsi casti
nasi bytosti, jakoby z veliké
hloubky. Myslim, ze tu musi

Jit o samotny stred duse.
(4H 2,5)

Kazdy chce byt milovan,
prijiman. Jak moc se nam
otevre srdce, kdyz si to
dokazeme uvedomit. Divat
se na druhé lidi ocima
milujiciho Boha neznamena
mlicet k bezpravi. Znamena
to nesoudit, spolupracovat,
podilet se, pomoct. A nechat
se vest svym srdcem, to je
laskou.

V jaké situaci jsi zazil*a
radost, ktera proudila az
Z hloubky duse?



5. KOMNATY
VNITRNI
SJEDNOCENI

Podivejme se, co bude

s housenkou dal: z kukly ve
praci housenky uz nema za
nic, narostla mu kridla. Jak
by se tedy mohl spokojit

s chuzi krok za krokem, kdyz
muze létat? (5H, 7-8)

Modlitba vede clovéeka
k promene, kterou Ize

prirovnat k promeénée
housenky v motyla. Nekdy
pod viivem neuspéchu,
nezdaru ¢i odsouzeni
druhymi uz uz rezignujeme
na velkeé veci. Terezie nam
pripomina, ze 1 my jednou
budeme mit kridla.

Kteri dé teé v zivotée
posouvaji dobrym
smeérem, abys veril*a
sam¥™sama sobé?



6. KOMNATY

ZKOUSKY
A PROMENA

Pres vSechny neuspéchy

v nas zustava (nevim kde)
ziva Jiskricka, ze to preci jen
dobre dopadne, | prestoze
vsechna ostatni nade€je uz
zhasla. Tahle jiskra jistoty,

| kdyby snad chtéla, v ni
nemuze prestat zit. (6H 3,8)

Dolénaji na nas desivé
zpravy. A nejen zpravy,

ale 1 skutecnosti. Valka,
rakovina, opustenost, smrt,
totalita, smutek. Hriuzna
Jsou uz jen sama ta slova.
Zoufalstvi jako pri plavbe
bouri v hlubokéem oceanu.
A prece - po kazdé bource
zase vyjde slunce a po kazde
noci prijde den.

Kde v zivote bys nejvice
potreboval*a jiskru
nade¢je?



7. KOMNATY

DUCHOVNI
SVATBA

Duse zustava se svym
Bohem stale spojena ve
svém nejhlubsim stredu,
jako kdyz z nebe prsi do reky
¢l do pramene a vsecko je

to jedna voda ... a k tomu
slouzi modlitba, dcery moje,
k tomu slouzi duchovni
snatek: aby se z né€j stale

rodila nova a nova dila.
(7H 2,4 a 4,6)

Duchovni cesta podle

sv. lTerezie neznamena
odstrizeni se od svéta

a Ziti jenom pro sebe.

V' nejhlubsim stredu duse
tato cesta nekonci, ale znovu
zacina. Sjednoceni s Bohem
probouzi clovéka k cinnosti
pro tento svet.

K jakému dilu ses citil*a /
citis pohnut*a z hloubky
duse?






