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О Ісусе, під Твою милість прибігаю,
Посередництвом Твоєї Матері Марії Тебе благаю:
Допоможи мені в моїй нужді (можна виразити словами),
Віра моя тверда і непохитна, що Твоя святість мене 

охоронить.
Щиро надіюся на Твоє милосердя,
Люблю Тебе всім серцем і душею.
З болістю шкодую про свої гріхи і на колінах прошу:
Ісусе, визволи мене з них.
А я даю обітницю покращитися і більше Тебе не 

засмучувати.
Віддаюся в Твої руки і каюся в своїх гріхах.
Дай сили все, без нарікань, приймати і Тобі правдиво 

служити,
А свого ближнього, як себе самого, сердечно любити.
О Ісусе, поклін віддаю Тобі!
О Свята Дитино, ще раз благаю Тебе:
Допоможи мені в моїй нужді (можна виразити словами).
Даруй мені благодать на віки Тебе прославляти,
З Марією і Йосипом Тебе бачити
і зі всіма Ангелами Тобі поклонятися.

Амінь.


