Nadace
Karla Janecka tiskova zprava

Nadace Karla Janeéka spustila novy program #laskavec

Hledame pfribéhy neznamych dobrosrdecénych lidi, ktefi nezistné délaji
neobycejné véci pro své okoli. Kazdy mésic predstavime jeden piibéh
vybraného ,laskavce”, podékujeme mu za to, co déla a predame mu
finanéni odménu 46 656 K¢. Pokud se tedy ve vasem okoli vyskytuje nékdo,
koho si vazite, tak ho nevahejte nominovat.

Historicky prvnim ocenénym se stal uCitel matematiky, fyziky a finan¢ni
gramotnosti Jindfich Hasek ze Zakladni Skoly Krusnohorska 11 v Karlovych
Varech, ktery svoji praci bere jako poslani a vidi v ni velky smysl. Zakim vénuje
spoustu volného &asu na ukor svého osobniho volna. Jezdi spoleéné napfiklad na
exkurze, matematické tabory, rafty. Nékteré déti z nizSich pfijmovych skupin
dokonce podporuje z vlastnich penéz. ,Snazim se, aby déti neznaly jenom Skolu
a domov, ale aby poznaly Zivot také z jiné stranky,” konstatoval ocenény
#laskavec Jindfich Hasek.

Tento novy projekt probouzi touhu po objevovani a konani laskavych skutkd.
,Casto se stava, Zze drobné laskavosti bereme Jjako samozfejmost. V Nadaci Karla
Janecka véfime, Ze by se mély stat prirozenou soucasti lidského Zivota. Hledame
pfibéhy obycCejnych lidi, ktefi délaji néco pozitivniho pro spole¢nost. Prikladem
muze byt pani, ktera radu let pomaha starym lidem v domové pro seniory a

k tomu hraje ochotnické divadlo. Vérime, Ze lidé vyuZiji moznosti prostfednictvim
nadace podékovat vybranému laskavci, a Ze se tak témto lidem dostane toho
nejvyssiho lidského a moralniho ocenéni. Nominovat mize kdokoliv na naSem
webu, “vysvétluje Tomas Reminek, feditel Nadace Karla Janecka.

Jak zvysSit miru své spokojenosti?

Fenoménu laskavosti se vénuje Pozitivni psychologie, véda jez zkouma
zvysSovani kvality zivota. ,Laskavost je v Pozitivni psychologii chapana jako jedna
ze silnych stranek charakteru. Je to vlastnost, ktera nejen Ze vyznamné prispiva
ke kvalité naseho Zivota, ale ma i $ir§i spoleCensky pfesah. Vysledky
zahraniCnich studii poukazuji na to, Ze lidé, ktefi vykonavaji laskavé &iny, dobré
skutky Ci projevuji altruistické jednani, udavaji vy$Si Zivotni spokojenost, maji
lep$i kvalitu mezilidskych vztah( a jsou Stastnéjsi. Vysledky naSich ¢eskych
vyzkumdi vyznivaji podobné: lidé, ktefi nejsou zaméreni pouze na dosahovani
svych cili a uspokojovani svych vlastnich tuzeb, ale vénuji se také néjaké
dobrovolné, charitativni Ci jinak prospésné ¢innosti, proZivaji ve srovnani s
budoucna a celkové jsou se svym Zivotem spokojenéjsi. Kultivace vlastni
laskavosti, vstricnosti a ochoty pomoci je tedy efektivnim zptsobem, jak byt
prospésnym Elenem spolecnosti a zvySit miru své spokojenosti a Stésti,” Fekla
doc. PhDr. Alena Slezackova, Ph.D., Psychologicky ustav, Masarykova
univerzita.
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Laskavost jako zivotni styl!

Predstavte si situaci, Zze se laskavost stane vasim zZivotnim stylem. Védomé si
v8imate, jak se k vam lidé chovaji a jak se vy chovate k nim. ,Ne nadarmo je
slovo laskavost odvozeno od slova laska. Zaroveri v sobé obsahuje i pojmy jako
prizern, pfivétivost, dobrosrdec¢nost a jemnost. V§echny tyto lidské pohnutky jsou
Zivotadarnou energii pro byti ve vztazich a bez vztah( bychom zemfreli. Jestlize
tedy poskytneme nékomu laskavost, poskytujeme tim predevsim sobé pocit slasti
z blizkosti. Projevenim laskavosti nezachrariujeme jen druhé, ale pfedevsim
konejSime a laskyplné objimame sami sebe,” konstatovala MUDr. Jarmila
Klimova, pfedni Ceska odbornice na psychosomatiku.

Predstavte si, ze vas svét se zméni jen proto, Ze jste zacali byt laskavi. Mate-li
zajimavy tip na pfibéh do projektu #laskavec, zaslete ho pfes webovy formulaF
www.nadacekj.cz.

Nadace Karla Janecka

Od ledna 2014 podporujeme projekty zaméfené na rozvoj aktivni obéanské
spolegnosti, socialni inovace, vychovu a vzdélavani v CR. Hlavnim cilem nadace
je nastartovat projekty, které maiji velky potencial pro Ceskou spoleCnost, a
zaroven ambice prosadit se na evropské ¢i dokonce svétové urovni. Vice o
projektech naleznete zde: www.nadacekj.cz

Kontakt pro média:

Dominika Vrkotova, +420 606 886 103, dominika.vrkotova@nadacekj.cz
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