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O nas

Nasim vizi je nabidnout tréninkovy prostor vS§em milovnikdim
freestylovych sportQ, vyznavacim klasického oblouku, ¢i lidem ktefi
chtéji udélat néco pro své zdravi a jen tak si zaskakat na trampolinach.
Ke sportlim, které sami milujeme, chceme privadét novou generaci.
S prispénim profesionalll a naseho zazemi poskytujeme témto mladym
sportovclm snadnéjsi cestu za vysnénym cilem.

Jsme tym sportovnich nadSenc(, ktefi se odhodlali zrealizovat sv(j sen.
Chtéli jsme vybudovat svého druhu unikatni sportovni halu, ktera by
pod jednou stfechou nabizela prostor pro bezpelny celoro&ni trénink
nejriznéjsich sportl. Jak nase myslenka prochazela pfirozenym
vyvojem, pfidaly se kplvodnim zamérdm dalsi a dalSi moZnosti
a vysledkem je sportovnim hala, ktera nas plvodni zamér v mnohém
prerostla. Nejsme tak jen mistem pro vyznavace adrenalinu, ale své si
u nas najde kazdy, pro koho je pohyb radosti.

Co u nas najdete

Nase hala disponuje modernim zadzemim pro vSestranné sportovni
vyZiti, konkrétné u nas najdete:

E3 Trampolinovy park - pfes 500m’ navzajem propojenych
profesionalnich trampolin smoZnosti tréninkovych dopadu
do mékkého molitanu

E3 Freestyle zénu - dva skoky pro lyZe €i snowboard s dopadem
do mékkého molitanu a 30 metrt dlouhou sjezdovku s rtiznymi
prekazkami

E3 LyZaFské simulatory Maxxtracks - unikatni technologie, ktera

umozZiuje dokonalou simulaci jizdy na snéhu pomoci
nekonecného pasu ze specialniho povrchu

E3d Moderni konferenéni mistnost - zazemi pro teoretické
vzdélavani &i nejriznéjsi firemni akce

E3 Pfijemny bar / kavarna - moZnost setkavani a osvéZeni po
sportovnim vykonu



Télocvik trochu jinak

. Z odbornych vyzkumd, které byly provadény na ceskych skolach v poslednich
y letech, vyplyvaji alarmujici udaje:

Ed 20% chlapci ve véku 11 - 15 let trpi nadvahou

Ed 75% Zakd nedosahuje na doporucenych 60 minut pohybové aktivity denné

E3 30% Zaku se béZné omlouva z hodin télesné vychovy

° Jsme presvédceni, ze Zaci neodmitaji pohyb z principu, ale proto, Ze jim obvyklé aktivity
x nepripadaji dostatecné atraktivni. Stejné tak jsme si jisti, Ze Freestyle Kolbenka
m je mistem, které muize se svymi mozZnostmi vSechny k pohybu opét nadchnout.
Nabizime specialné koncipované programy pro Skolni skupiny, které je mozné zaradit

pfimo do vyuky jako soucast télesné vychovy nebo jako zpestieni Skolniho roku.

Dopfejme détem to, co je jim blizké. Vymluv, pro€ zrovna dnes necvicit, si pak
vyslechnete o poznaniméné.

75% Zak nedosahuje na 20% chlapcti ve véku

doporucenych 60 minut 11 - 15 let trpi nadvahou
pohybové aktivity denné

30% Zaku se bé&Zné omlouva z
hodin télesné vychovy




LyZarsky kurz v Praze

LyZzovani i snowboarding jsou krasné sporty, které se pro mnohé stanou Zivotni vasni
a smysluplnou naplini volného casu. Stejné, jako pro nas. To je jeden z hlavnich ddvodd, proc
chceme k témto sportdm privadét mladou generaci. Uvédomujeme si, Ze organizace lyZarského
kurzu je pro Skolu a vyucujici velkou zatézi, stejné, jako jsou naklady s nim spojené mnohdy
nednosnou zatézi pro rodice. Jako FeSeni nabizime unikatni pfiméstské lyzarské kurzy na nasich
ojedinélych lyZaFskych simulatorech.

Jedna se o skvély zplsob, jak pod dohledem zkuSenych instruktord zdokonalit lyZafskou nebo
snowboardovou techniku - bez nutnosti opustit Prahu. Nase lyZafské kurzy jsme schopni pfipravit
na miru podle vaSich potfeb a ocekavani. MozZnosti je napfiklad absolvovat nékolik
dvouhodinovych blokl( v prabéhu roku, nebo jeden az dva komplexni pUldenni programy.
Simulatory MaxxTracks, které vyuzivame, jsou vérnou simulaci jizdy na sjezdovce. Jezdec
se pohybuje na nekonecném pasu specialniho povrchu, jehoZ sklon a rychlost Ize prizpUsobit
individualnim schopnostem a urovni jezdeckeé techniky. Vyuka je tak velice efektivni, jelikoZ jezdec
travi cely Cas tréninku samotnou jizdou.

Nase sportovni hala disponuje i Sirokou Skalou dalSich moZnosti: Od nejriznéjsich doplrikovych
sportd, pres zazemi pro teoretické seminare, az po prijemnou kavarnu. Cas straveny u nas bude
jak pro zaky, tak i pro vyucujici pfijemnym zpestfenim Skolniho roku.



Nas Zivotni styl aneb to, co jime, jak se hybeme, odpocivame, jak
naklddame s nasimi emocemi, to vSe ma vliv na to, jak se citime, potazmo
jakém stavu je nase télo. NaSe soucasna medicina dospéla do bodu, kdy si
dokazeme poradit s nejriiznéjsimi vaznymi zdravotnimi obtizemi, a my
bychom se tak mohli domnivat, Ze se neni ¢eho bat. Je to ale opravdu tak?
Denné se mdZeme nejen u ostatnich, ale i u sebe setkavat s celou fadou

takzvanych subklinickych obtizi, jako je Unava, Spatné traveni, bolesti

hlavy, poruchy soustredéni, pfibirani na vaze. Tyto obtiZze medicina bud

neresi vabec, nebo ani nevi jak. Dlouhodobé piehliZzeni téchto varovnych
signalt bohuzel mnohdy konci nékterou z takzvanych civilizacnich
chorob, jako je cukrovka, kardiovaskularni choroby, rakovina...

NaSe uspéchana konzumni spole¢nost nas svadi myslet si, Ze tak jako vSe,
je i nase zdravi predmétem obchodu a my si ho mézeme koupit. Nabizeji
se rychld a 100% efektivni FeSeni v podobé 1ékl ¢i nejraznéjsich
extrémnich diet, v3e prezentovano jako jednoduché feseni bez vétsiho
naroku na nas cas a energii. Tyto kratkodobé zazra¢né intervence v3ak
dlouhodoby efekt pfinést nemohou. Své zdravi mame ve svych rukou
pouze my sami-bezinvestované energie do péce o néjse nicnezméni.

75% Zakl nedosahuje
na doporucenych 60 minut
pohybové aktivity denné

TémEF 50% Zakl na druhém
stupni b&Zné vynechava

snidani

Sko€me do zdravého Zivotniho
stylu rovhyma nohama

Ve Skolnim v&ku ziskdvame nejzasadnéjsi porci védomosti, které nas
budou provazet po cely Zivot. BohuZel ruku v ruce s nimi jde i cela fada
navykl, postoji a nazorl, které jsou pro nase zdravi spiSe negativni.
Alarmujici¢isla, kterd by nas méla zvedat ze Zidle, jsou napfiklad tato:

TémEF 50% Zakd na druhém stupni béZné vynechava snidani

Pouze 35% Zakd konzumuje ovoce alespofi jednou denné.
U Cerstvé zeleniny je to jeSté o 10% méné!

75% déti nedosahuje na doporucenych 60 minut pohybové
aktivity denné

Tyto navyky si bohuZzel Zaci odnaseji s sebou do dospélosti,

kdy je mnohem téZ3i se s nimi popasovat.

Rozhodli jsme se proto nabidnout Skold&m mozZnost kombinace
interaktivniho seminare na téma zdravy Zivotni styl a pro soucasnou
mladeZ velice atraktivni formy pohybu. Nasim cilem je predat Zakim
praktické znalosti z oblasti vyZivy, zdravého pohybu, spravného drzeni
téla a prace s emocemi, které v celostnim pohledu na ¢lovéka tvofi zaklad
naseho zdravého byti, a zaroveh mladym lidem odkryt nové neotrelé
moznosti pohybovych aktivit.

Pouze 35% Zaki konzumuje ovoce
alespori jednou denné. U cerstvé
zeleniny je to jeSté o 10% méné



Co nabizime?
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Z pohledu Skoly

zkuSené, certifikované lektory z oblasti
zdravého pohybu a nutri¢niho
poradenstvi

pro zaky atraktivni uchopeni tématu
zdravy Zivotni styl, které je obsazeno
AN

Z pohledu Zaku

EJ jednoduchy vhled do tématu zdravého
Zivotniho stylu, podany srozumitelné
jejich jazykem

E3 praktické rady atipy, které se dajiihned
zaclenitdo dennihorezimu



Freestyle druzina

UdrZet po cely Skolnirok napln druziny tak, aby byla pro déti atraktivni, je velice tézky Ukol. Détem
se jednotlivé hry a Cinnosti pfirozené okoukaji a vymyslet donekone&na nové je témé&r nerealné.
Obzvlasté, kdyz pocasi ¢i moznosti druziny nedovoluji pobyt na erstvém vzduchu, je vytvareni

Vv s

Vytvorili jsme proto finan¢né zvyhodnény program Freestyle druZzina, v ramci néhoz miZou
vychovatelé prijit s détmi k nam do Freestyle Kolbenky a dat odpoledni s détmi zcela jiny rozmér.
K dispozici jim budou veskeré sportovisté a vySkoleny personal, stejné jako prostor vhodny pro
Skolni pripravu. Déti se tak mohou vyfadit na trampolinach, potrénovat na lyZzarském simulatoru,
apaksivmodernich prostorach nasi konferen¢ni mistnosti udélat ikoly.

Vérime, zZe ulehcime vychovatelm jejich narocné poslani, a détem pridame o davod vic, proc
sedodruZiny tésit.




Hopsikova Skolka

Pohyb je pfirozenou soucasti détského vyvoje a pro nase nejmensi je Cirou radosti. Nasim cilem
je této energie vyuzit a nasmérovat ji ke zdravému rozvoji pohybovych schopnosti. V tomto obdobi
se déti osamostatnuji, uci se spolupracovat a navazovat vztahy. Zabavné cviceni v kolektivu
vrstevnikl, ktery zminéné faktory pozitivné podnécuje, je tedy prinosné i z psychosociadlniho
hlediska. UmoZnéte détem hravé se rozvijet, a zaroven zdravé vybit jejich nevycerpatelny zdroj
energie.

Jsme si védomi toho, Ze v predskolnim véku ditéte je primarni vSestranny pohybovy rozvoj (zdravé
drZeni téla a pohybové stereotypy, koordinace, rychlost, akéné-reakéni schopnosti), vytvofili jsme
proto specialni program, ktery hravou formou pracuje ve vSech téchto rovinach. Snazime se predat
détem pozitivni pohybové navyky a zaroven je nadchnout pro sport jakoZto oblibenou formu
travenivolného Casu. Tovse v bezpecném a motivujicim prostredi.

Pod vedenim zkuSenych instruktord projdou déti sérii her a jednoduchych cviceni, ktera je
ve spojeni s pohybem na trampolinach budou opravdu bavit. Odnaset si tak budou nejen zazité
pozitivni pohybové navyky, ale také obrovsky Usmév na tvafi. Duraz klademe samoziejmé
i na zabavnost nasich programi, po domluvé muaze byt jejich soucasti napriklad skakani
smaskotem ¢i odpoledne superhrding, karneval masek a podobné.



Kudy k nam

Novopacka

Areél Freestyle Kolbenka najdete v Praze v ulici Kolbenova 898/11.
Stadi si areal najit na Google nebo Seznam mapach
pod heslem ,Freestyle Kolbenka“.
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Do navigace zadejte adresu Praha, Kolbenova 898/11. Vjezd z 1.Metrem - metro linky B, zastavka Kolbenova. §
Kolbenové ulice je oznacen velkou ceduli s ndpisem Freestyle 2.Tramvaji - linka €. 16 anebo 54, zastavka Kolbenova. = x
Kolbenka. Vjedte do aredlu Kolbenky a dejte se hned doprava, &
po cca 100m jste na misté. Parkovisté mame dostatecné velké, Na ulici Kolbenova se vydejte p&sky smérem k Cernému mostu ,‘E
prosime parkujte na vyhrazenych mistech. (smérem od centra).Po par metrech od zastavky uvidite cedule o

Freestyle Kolbenka. Pak uz staci pouze sledovat Sipky.
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Freestyle Kolbenka
Kolbenova 898/11
190 00 Praha

Kontakt pro Skolské instituce a sportovni oddily:

JiFi Jetmar
727 989 288
jetmar@freestylekolbenka.cz
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