Rokasgramata skolotajiem un skoléniem,
kas vélas padarit pasauli labaku
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EDAM ATBILDIGI

KA MUSU ESANAS PARADUMI IETEKME PASAULI?
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Resursu trokums, augoss iedzivotaju skaits, zemes platibu un to pieejamibas
samazinasanas, dzerama Udens trokums un auglibas zudums augsnés pieprasa
mums parskatit mosu ricibas, lai labak saglabatu resursus nakamajam
paaudzém.”
Hilala Elvera, ANO ipasa zipotaja par
Partikas tiesibam

“Nav iespéjams pavadit pat vienu dienu neatstajot ietekmi vz apkartéjo
pasauli. Tas, ko jus darat, izmaina pasauli un jums jaizlemj, kadas izmainas
vélaties radit”

Dzeina Gudala, viena no slavenakajam
zoologém pasaulé

“Ja més vienmer rikotos ar cienu pret dabu un cilvékiem, ar to butu pietiekami,
lai nosargatu dabas un kultiras daudzveidibu”

Helena Norberga-Hodza,
populdrzinatnisku gramatu autore

“Tropu lietusmezi un galas audzésanai paredzétie dzivnieki konkuré par vienu
un to pasu zemes platibu. PartikuSo naciju vélme péc galas produktiem nozimé,
ka galas audzétaji var maksat par zemi daudz vairak neka tie, kas vélas saglabat
mezus. Més tiesa nozimé riskéjam ar planétas nakotni — lai varétu ést ham-

burgerus.”
g Piters Singers, filozofs, vairaku popularu

gramatu autors

“Muosu civilizacija panakusi neparastu sasniegumu - radijusi globalus &sanas
ieradumus, kas vienlidz labi pasliktina veselibu cilvékiem visa pasaulé.”

Maikls Pollans, popularzinatnisku
gramatu autors
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Ka musu esanas
paradumi ietekme

pasauli?
o Peed

Ezana ir nepieciedamiba katram no mums. Més to
biezi izbaudam, més varam izvéléties starp mums
ierastajam un citu kultoru piedavatajam
gatavosanas iespéjam un atrast édienu, kas mums
garso vislabak. Pieeja edienam ir ari cilvéktiesibu
pamata - diemzél joprojam katrs desmitais cilvéks
pasaulé cies no partikas trukuma.

Partikas izvéles, kuras més izdaram katru dienu,
atstaj ietekmes uz klimata parmaipam, zemes un
ddens resursu izmantosanu, ka ari netiesi - uz citu
cilveku iespéjam nodrosinat sev pienacigu uzturu
un dzivot normalu dzivi.
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Musdienu partikas paterins:

=veicina klimata parmainas vairak neka
visas musu izmantotas lidmasinas un
automasinas kopa;
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-izlieto 70% no musu saldudens resursu
patérina, ka ari piesarno upes, ezerus un
juras ar pesticidiem un meéslojumu;

. paatrina daudzveidibas
izzusanu;
- ir viens no galvenajiem iemesliem tropu

lietusmezu izcirsanai.

biologiskas
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letekme, kuru musu izvéléta partika atstaj uz
pasauli ir atkariga no vairakam lietam - ko meés
édam, cik daudz més édam, cik daudz partikas més
izmetam atkritumos, ka musu partiku raZoja un
kam meés par to samaksajam.

Tris reizes diena mums ir iespéja izvéléties edienu,
kas neatstaj graujosu ietekmi uz vidi mums apkart.
Pat pasaulé ar 7 miljardiem cilvéku, tiesi misu
izvélém ir liela nozime - Eiropiesu un ASV
iedzivotaju edienkarte veicina vides probléemas
daudz vairak neka citu valstu iedzivotaju ésanas
paradumi. Taja pasa laika mums ir loti plasas
iespéjas buatiski samazinat masu édiena raditas
ietekmes.

Lasot talak esoSos stastus jums bis iespéja
uzzinat vairak par édiena ietekmém uz pasauli
mums apkart. Katrs no stastiem pievers uzmanibu

kadai

pieaugosai globalai problémai, kuram

vélamies pievérst uzmanibu. Tas ir:

-

partikas augu skirnu skaita samazinasanas;
pieaugoss galas un piena produktu patérins;
pieaugosa atsvesinasanas starp zemniekiem un
partikas patérétajiem;

sezonalas partikas retaka izvelésanas;

pieaugoss rupnieciski apstradatas partikas
pieaugums un palmu ellas pievienosana
produktos;

arvien lielaks partikas daudzums nonak atkritumos.

Sis izdevums paredzéts skolotajiem un skoléniem,
kas velas klut par parmainu raditajiem pasaules
limeni. Tas apvieno pamata informaciju, stastus un
ieteikumus ricibam un turpmakai izzinai.

“Edam atbildigi” ir globalas izglitibas projekts, kas
apvieno 550 Ekoskolas devinas Eiropas Savienibas
valstis.
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Edam atbildigi:

Sniedz atbalstu skolotajiem ar atbildiga
partikas patérina ieklausanu savas macibu
stundas;

Attista skolénu kritiskas domasanas
prasmes un palidz radit parmainas skolas
un to apkartné;

Pievers vecaku un apkartéjo iedzivotaju
uzmanibu musu patérina izve|u ietekmém
uz planétas vidi un cilvékiem;

Apvieno iesaistitas puses no dazadiem
partikas razosanas un piegades posmiem,
lai raditu ilgtspéjigas parmainas.

Vairak informacijas projekta
majaslapa -
www.eatresponsibly.eu

Projekta dalibnieki:

1 800 skolotaju, kas papildina savas
zinasanas par partikas sistémas elemen-
tiem un to ietekmém uz vidi un dzives
kvalitati;

550 Ekoskolas, kas gada laika ar dazadam
aktivitatém iepazist atbildiga partikas
patérina principus;

90 000 skolénu, kas uzzina par veidiem, ka
ar savam ricibam veicinat labas parmainas
pasaulé un sava apkartng;




Fungicidi: kimisks produkts, kas palidz
iznicinat senites.

Ozona slanis: stratosféras slanis apmeéram
15 km augstuma, kas funkcioné ka milzigs

saulessargs, aizsargajot planétas virsmu
no ultravioleta starojuma.
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Vai ir klat zemenu laiks?

Y . b A
% WL Y, *
) ! W &

Ediens atspogulo vietéjas dabiskas ipatnibas. Ta ka
dabas apstakl|i dazadas valstis un dazados pasaules
regionos atskiras, ari uztura paradumi veidojas
dazadi. Protams, viens no galvenajiem iemesliem ir
temperaturas atskiribas, bet ne tikai. Atskiras ari
gaisa mitrums, saules gaismas intensitate, gadalaiku
nomaina un citi apstak|i. Banani vislabak aug
tropiskaja klimata, tajas valstis, kas atrodas vistuvak
ekvatoram, pieméram Ekvadora. Qajas valstis
bananiem nav specifiska razas novaksanas sezona,
tie vienkarsi aug visu gadu. Toties, pieméram, abeles
noteikti nevar izdzivot tropiskajos apstak|os un tas
aug meérena klimata josla, wvalstis, kur ir lidzigi
dabiskie apstak|i ka Eiropa.

Katra valsti, nomainoties nedélam un ménesiem,
més piedzivojam pakapenisku sezonu pareju. Un
katrs periods ir iezimigs ar atskirigu darzenu un
auglu piedavajumu. lzmantojot partika tiesi tos
produktus, kam taja laika perioda ir labaka un
atbilstosaka sezona, meés garantéjam to, ka
sanemsim vissvaigako un uzturvielam visbagatako
édienu. Prieksrokas dosana vietéjai partikai ari ir
garantija, ka ta nav celojusi pie mums pari visai
pasaulei, izraisot virkni vides un resursu patérina
ietekmiju.

Pilsetniekiem, kas iepérkas lielveikalos, var skist, ka
uz pasaules vairs nav ne attalumu, ne gadalaiku.
Lielveikalu plaukti ir pilni ar visiem darzeniem un
augliem visa gada garuma. Tomati, gurki, aboli,
vinogas un citas partikas preces nu ir pieejamas
jebkura bridi.

Bet tas perkot jarekinas, ka vai nu tas ir vestas no
talienes, vai audzetas siltumnicas un abgjadi to
uzaudzésana un nogade lidz patérétajam ir loti
energoietilpiga.

Tikpat liela iespéja ir, ka augli un darzeni, kas
izskatas ka nesen nowvakti, isteniba ir wvairakus
ménesus jau nostavéjudi plauktos un savu aréjo
izskatu saglaba tikai tapéc, ka apstradati ar
kimiskam vielam (pieméram, abolu apstrade ar
fungicidiem un vasku). Saja gadijuma tie ne tikai ir jau
zaudejusi lielako dalu savas uzturvértibas, bet var
saturét ari agrokimikaliju atliekas.

Pieméram, mums, eiropiesiem, bananu vieta
vienmér pratigak butu izvéléties abolus vai citus
vietéjos sezonalos auglus briZos, kad tie ir sava
sezona. Junija noteikti vislabak garsos zemenes, bet
janvari, ta vieta lai pirktu lielveikala zemenes, labak ir
izvéléties abolus, pat ja tie jau ir arpus sezonas paris
meéenesus.

Sezonalas partikas izvéle visbiezak ir ari ekonomiski
izdevigaka, turklat ta noteikti sniedz iespéju izbaudit
garsigaku un svaigaku édienu, ka ari atbalsta vietéjo
lauksaimniecibu un ekonomiku.

Partikas tirdzmiecibas mijiedarbibas saikou flustraciia. No kurienes
vz kurieni cefo partika? Vai visas valstis iesaistitas vienlidzigi?
(Foto: B.S. Halpern (T. Hengl; D. Groll) f Wikimedia Commons, via
Wikimedia Commons)



STASTS —
Klimatam draudzigs parsteiguma mielasts

r jau gandriz puspieci! Es dzirdéju zvanu pie durvim,” steiga ieteicas Sintija, kas Agnesei palidzgja sanest
spilvenus, lai ciemini varetu artak sedétan uz gridas.

Pa durvim ienaca Jazeps kopa ar pieciem citienn puisiem, rokas nesdami abolu sulas pudeles. Mikaela, kas
pildija namarmates lomu, ik pa bridim skréja pie durvim 155 atvert arvien jaunam viesu pulcinam. Wisi
septinpadsmit vinas draugi no <kolénu apmainas starptautiskas programmas driz vien bija jeraduiies,
iznemot Gregoru.

Sarunu pirmais uzsaka Razvans: JMu ko mes tadu varétu Gregoram ka parsteigumu sagadat? Zodienir 10.
novembris un palikuas vairs tikai divas nedélas pirms atvadam! Zél, ka vins bis pirmais, kuram jadodas
prom uz majam Slovénija.”

sintija iesaistijas diskusija: JMés jau esam atradusi lielisku norises vietu! Mikaélas yecrnamina, musu
vienigais istais vietgjais draugs ai pilseta, atlaus mums jzmantot savu maju. Tur pietiek vietas vismaz 30
cilvékiem, bas arl vieta palikanai pa nakti. Tur ir kamins un darza ari ugunskura vieta. Mums tikai atliek
izlernt par citam praktiskajam lietam, ka édienu vakaram.”

Agnese turpinaja: »12 ka Gregors nakamaja semestri uzsaks studijas vides zinatng, butu logiski, ja Mes
sagatavotu kaut ko tematisku. Ka butu, ja viss, ko liksim uz galda butu videi draudzigi sarazots? Tads klima-
tam un videi draudzigs parsteiguma mielasts.”

sintija iedegas par io domu: O, ja ta ir laba idejal Mes varétu censties, lai kopa produktiem bty maz
partikas kilometru.”

Martins: “Piedod, bet kas ir tie partikas kilometri?”

Sintija: ,Tasir tads termins! Tas nozimé, ka partika nav ce|ojusi simtus un pat tikstosus kilometru lidz nonak
uz musu galdiem. Un cits termins — Zema oglekla peda, <avukart, nozime, ka partikas saraZosanas un
transportésanas procesa nav radits parak daudz CO2, kas jetekme planétas klimatu.”

Josips no savas puses piebilda: JJa més gribam samazinat savu ietekmi uz klimatu, mums bus jagatavo
adiens no sezonalas partikas. Mes droti vien nedrikstam izmantot zemenes, jo tagad novernbri veikala
varam nopirkt tikai Spanijas zemenes. Un Spanija ir 2000 kilometru attaluma. Tas pats ari ar tomatiem, tie
Zaja gadalaika tiek audzeti tikal siltumnicas un as nozimée milzigu energijas patérinu. Lidz ar to mums
jamekle yietéjas izejvielas, kam tagad ir sezona.”

Martins saka sasust: _Bet tad jau mums vispar nebus neka svaiga uz galda! Seit tatu novembriun decembri
nekas vairs neaug. Viss ir vests no arzemém!”

Josips iebilda: ,Ta nu gan nav taisniba. Més varam pagatavot tiri labu kirbju zupu yai sautejurnul. Kirbjiem
pati labaka sezona bija tikai paris menesus atpakal, turklat tie loti labiir uzglabajami ilgu laiku. Un uzkodas
mes varam pagatavot no kale kaposta - jato ieliek cepeskrasni, apsalaun uzpilina mazliet ellas, sanak loti
gar3igi un kraukskigi ipsi. Pat garéigakika Kkartupelu €ipsi, turklat salidzinot ar veikala kartupelu ¢ipsiem,
noteikti ari veseligaki.”

Mikaéla pie_krita: Ja, ta ir laba doma. Mums varétu but ari svaigi burkani un seleriju kati. Es yaratu tiem
pagatavot garsigu mérci no jogurta un dillern. Dilles man vél tagad aug uz palodzes!”

Agnese arl jesaistijas ar savam idejam: ,Otrajam adienam es varetu pagatavot kaut ko no spinatiem,
kartupeliemn un vieteja kazas siera. Es padomasu par recepti, jo, ja mes nopietni gribam pot klimatam
draudzigi, galu drodi vien nevajadzetu izmantot.’
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- Kad pie jums ir ista sezona
popularakajiem vietéjiem augliem
un darzeniem?

- Ka més skola un madjas ievérojam
partikas sezonalitates principus?

- Kada ir vienas izvélétas maltites CO2
péda? Kads ir aptuvenais attalums tas
izejvielu cela
lidz mums?

. Kadus ieguvumus no partikas

sezonalitates principu ievérosanas
meés varam iedomaties?

Mdsdiends iespéjams ést zemenes pat Janvari un svaigus qurkus visu gadu, jo raZosana notiek siltumnicas. Netalu no Almerijas Spanija atrodas
vieta, kur ir pasaulé vislieldkais siltumnicu blivums - siltumnicas kopuma kiGj 26 tikstosus hektdru lielu teritoriju (tatad zemes platibu, kas
lidzvértiga 85% Rigas teritorijas!). S0 vietu tuvinds apkaimes fedzivotdji sauc par “plastmasas jirv". Davdz legaly un nelegaly migrantu tur
stradd apstaklos, kas nav cilvéka cienai athilstofi. Lai vzzindtu vairak par cilvéktiesibam un atbilstodiem darba apstakliem, apskati . Nodalu

{Fate: Google Earth)



Vai zinajat:

Arpus dabiskas sezonas esosie augli un
darzeni tiek audzéti apsildamas siltumnicas
vai vesti no talam zeméem, patéréjot 10 lidz 20
reizu vairak resursu.

= Lai lidz jums veikala plaukta ziema nonaktu 1
kilograms zemenu, var tikt patéréeti pat pieci
litri degvielas.

Dazas idejas Jusu

aktivitatéem:

* Dodiet prieksroku skolas un sava
édienkarté sezonalai un vietgjai partikai,
samazinot importa produktu lietosanu

+ lzveidojiet skola sezonalitates kalendaru
un pérciet produktus atbilstosi sezonai

- Sadarbojoties ar pasvaldibu, veiciniet
Zala iepirkuma ieviesanu skola

Papildu informacija:
Dzivesveida kalkulators http://www.pdf.lv/klimats/

Sezonalitates grafiks (vietéjiem darzeniem):
http://www.laas.lv/events/archive/10/auglu_un_darzenu_sezonalitates_grafiks_210

Aizpildi testu par uztura ietekmi uz klimatu http://www.eatlowcarbon.org/
Partikas klimata pédas kalkulators http://www.foodcarbon.co.uk/index.html
Informacija par partikas jodzém jeb partikas kilometriem
http://www.sustainweb.org/foodandclimatechange/archive_food_miles/
Idejas aktivitatém vietjas un sezonalas partikas téma
http://www.nourishlife.org/teach/curriculum/activity-2-seasonal-local-foods/
Informacija par partikas jidzém un veselibu https://food- Vairak |nfﬂrmaﬂj~35 IJTU]Ekta
hub.org/files/resources/Food%:20Miles.pdf méjaf.lapé -

www.eatresponsibly.eu
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Biologiska daudzveidiba
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S a ka I'i ba S - Klimata izmainas Transports

* lzvéloties sezonalu un vietéju partiku, jus palidzat samazinat nevajadzigu resursu
izskeérdésanu partikas transportam

-
-
-
-
-

* lzvéloties sezonalu un vietéju partiku, jis samazinat klimata parmainas izraisoso gazu
* lzvéloties sezonalu un vietéju partiku, jos palidzat saglabat planétas biologisko
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11% am ASV transportésana rada tikai 11% ta
TRANSPORTS siltumnicas gazu daudzuma, ko sarazo
partikas aprites sistéma

ASV veikta pétijuma atklajies, ka tikai 11% no visa partikas aprites
sistBmas saraZota siltumnicas gazu daudzuma sastada partikas
transportésana. RaZzo3ana, savukart, rada 83% siltumnicas gazu.
Razosana sevi ietver partikas parstradi, sagatavo3anu un iepakosanu,
ne tikai audzesanu lauksaimniecibas. Ari Lielbritanija statistika ir lidziga
(transports veido 12% izme3u) .Sis parada, ka ir daudz vairak jautajumu,
ko apsvért, ne tikai “Mo kurienes ir mana partika?”, “Ko es édu?” un "Ka
tikusi razota mana partika?' - citi nozimigakie jautajumi aplikoti
turpmakajas nodalas,

L. Weber C.L., Matthews M5, (2008). Food:-Miles and the Relative Climate impacts of Food Choices i the Uinfted States.
Emvironmaental Science & Technology, 43, 508-3513

83% 2. From the Food Climate Research Network [FCRN) ot the University of Ouford. hitpifwws: foodsource, ang ukf3-
fowimportant-fransport
RAZOSANA




ligtspéjiga attistiba: attistiba, kas nodrosina
Sodienas vajadzibu apmierinasanu, neradot
draudus nakamo paaudzu vajadzibu
apmierinasanai.

Oglekla dioksids (CO2): bezkrasaina gaze, kas
veidojas visu oglekli saturoso vielu
sadedzinasanas procesa, ka ari elpojot.

Pieaugosais CO2 daudzums atmosféra veicina
klimata parmainas.

Klimata parmainas: ilgtermina izmainas
planétas klimata sistémas, galvenokart,
parmainas, kas rodas saistiba ar

paaugstinosos atmosféras temperaturu.




Kada saistiba ceptiem vistu sparniniem
un Amazones lietusmeziem?

Ka iespéjams, ka tik vienkarsa un ierasta lieta ka
galas gabals péksni ir nonacis planétas nakotnes
diskusiju krustugunis? Atbildes ir mekléjamas divos
virzienos. Pirmam kartam, janem veéra, ka planétu
apdzivo arvien lielaks skaits cilvéku, un ir
sagaidams, ka 2050. gada masu bis jau 9 miljardi.
Lidz ar cilveku skaita pieaugumu, protams,
palielinas ari pieprasijums péc partikas. Otra véra
nemama tendence ir tada, ka dzivnieku izcelsmes
produkti (gala, olas un piena produkti) lénam, bet
noteikti iekaro nozimigaku ipatsvaru muasu uztura.
Tam ir savas ekologiskas sekas, jo galas un piena
lopkopiba patéré daudz dabas resursu. Isuma -
arvien lielaks skaits cilveku sava uztura patére
arvien vairak dzivnieku izcelsmes produktu, tomér
resursu daudzums, kas nepieciesams to razosanai,
nepalielinas.

Pieprasijuma pieaugums péc galas produktiem ir
izteikti redzams tadas wvalstis ka Kina, tomeér
visvairak tos patéré Eiropa, ASV un citas attistitajas
valstis, kur ari galas patérins nesamazinas.

Lopkopibas intensiva attistiba rada virkni vides
problému. Saskapa ar ANO veértejumu, galas
patérinpd ir viens no klimata parmainu
dzinéjspékiem un biezi vien ir saistits ar neracionalu
dabas resursu izmanto3anu (adens resursi, zemes
platibas, ietekme uz ekosistemam) vai pat
noplicinasanu.

Ka gan gala vareja klat par tadu vides un klimata
problému, kas péc apjoma un ietekmém parspéj pat
transporta nozari? lemesls ir lopu audzésanai
nepieciesamas zemes platibas. Un tas nav tikai
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ganibas, japem véra ari zemes platibas, kas
nepieciesamas lopbaribas audzésanai. Popularakas
lopbaribas kultdras pasaulé ir soja un kukuriza, tam
nepieciesamo zemes platibu ieriko3ana izraisa mas-
veida meza izcirsanas. Tapat ari janem vera, ka pasi
dzivnieki rada lielu daudzumu metana -
siltumnicefektu izraisosas gazes, kuras negativa
ietekme uz klimata sistému ir tris reizes postosaka
ka oglekla dioksidam.

Lidz ar to mazaks galas patérins ikdienas uztura ir
loti konkrets veids, ka pasargat planétas klimatu un,
iespéjams, tas ir vienkarsaks par citiem
izaicinajumiem, piemeram, méginajumiem
parveidot visas civilizacijas transporta sistému. Sis
nodalas stasta iepazisimies ar to, ka musu galas
patérina paradumi ietekme cilvéku dzives kvalitati
Latinamerika.

Meiu izcirSana - tiek izcirsts lietusmeds, lai raditu tirumu, kur
ganities lopiem vai audzét baribu lavksaimniecibas
dzivniekiem. Ka is ir saistits ar misu galas un piena produktu
patérinu? (Foto: By PedroBiondi/ABr{CCBY3.0br
{http:/fcreativecommuons.org/licenses/by/3.o/brideed.en)], via
Wikimedia Commons)



STASTS —

No Paragvajas 1idz manam SKivim

Kad Mirjama parkapa skolas slieksnim, vina sajuta satraukumu un pat nelielu lampu drudzi. Ka gan
Cehijas skolnieki uznems manis stastito?

§o pasu jautajumu vina sev uzdeva pirms divam nedélam, kad no Paragvajas ar lidmasinu devas Uz
Cehiju. Ka maza zemniece un vienlaikus ari c<kolotaja vietéja <kola vina ticéja, ka ar notiekoso vinas
valsti un ari plasaka regiona, ir verts dalities ar jauniesiem Eiropa. Vina uzskatija, ka informésana un
jaunas sinaganas ir pirmie soli pozitivu parmainu veicinaganai pasaulé.

Visas 120 sedvietas auditorija bija aiznemtas. Skoléniem pat tika izdaliti papildu krésli, lai visi intere-
senti varétu noklausities vinas stastijuma. Skolai i bija pirma reize, atzimejot pasaules partikas
dienu - 16. oktobri, kad visa pasaule cilveki tiek aicinati aizdomaties par partikas pieejamibu katram
ka bitisku dalu no cilvektiesibam.

Kad zalé iestajas klusums. vina saka savu uzrunu: ,Mans vards ir Mirjama. Es dzivoju Paragvaja.
Latinamerikas valsti. Es Seit esmu, lai uzrunatu jus par problemu, kas skar gan mani, gan manu valsti,
gan visu Latinameriku. Sai problémai ir vards un tas ir 5-0-J-A"

Mirjama auditorijai paradija fotoattélu. Tas bija uznemts no gaisa- T3 viena puseé zaloja meis, betotra
liels lauks. Vina turpinaja savu stastijumu: Sobrid vieta, kur es dzivoju, lielako dalu lauksaimnieciba
izmantojamas zemes platibu aiznem sojas plantacijas. Visi lielie mezu masivi ir tikusi jzcirsti, lai
atbrivotu vietu jaunam sojas plantacijam. Tas pats notiek Brazilija, pat Amazones lietusmezos. Kad
mums vél bija meZi, pie mums nebija ari tada svelme ka pasreiz, jo mezi palidzeja novadit gaisa
mitrumu. Sis ekosistemu mehanisms vairs nevar funkcionét, jo meza vairak nav. Bet vél |aunaka ir
situacija ar lidmasinam.”

Mirjama paskaidroja: _Lidmasinas lido pari izkaisot par sojas laukiem kimiskas vielas, kas nogalina
kaiteklus. Sis lauksaimnieciba jzmantojamas kimiskas vielas sauc par pesticidiem. |zsmidzinasanu
veic ari ar lauksaimniecibas tehniku, bet nemot vera milzigas platibas, ko aiznem sojas plantacijas,
bieZi tiek izmantotas ari lidmasinas. Un visiem iedzivotajiem nakas elpot 50, ar kaitigam kimnikalijam

pilno gaisu. Ari masu Gidens jau it piesarnots ar Zim kimiskajam vielam, kuru ietekme uz veselibu biezi
vien ir dramatiska.”

Vina precizéja: So lauksaimnieciskas darbibas modeli sauc par intensivo  vai industrialo
lauksaimniecibu. Tas arkartigi stipri atékiras nota, ka <aimniekojam mes - €s, mans bralis un gimene.

Mas audzéjam dazadas lauksaimniecibas Kultiras, ne tikai vienu masveida. Un mes sal

mniekojam ta,
lai miisu saimniekosana bitu saskana ar dabu, ta, lai més varetu ar dabas palidzibu izaudzét vairak
un labak, nevis ta, ka mes ce néamies iegut labakas razas, iznicinot paréjo apkartéja vide. Un vél viena

atgkiriba ir ta, ka més pamata cenzamies izaudzet unsa razot partiku tiedi cilvekiem.

Kads pacéla roku: ,Vai tad sojas pupinas netiek audzetas cilvekiem? Kas tad tas aped?” Adm iemird-
zoties Mirjama atbildéja: _Dzivnieki. Vairums sojas no mMusu valstim tiek eksportéta uz Eiropu. Un
nevis cilvéku partikat, bet lopbaribai - ciku, liellopu un putnu nobaro3anai to izmanto industrialajas
fermas. Industriala lauksaimnieciba joprojam ir popularaka saimnieko3anas metode Eiropa”.

Skoléni vairs nevaréja nosédét mierigi aiz parsteiguma par dzirdéto. Dabaszinatqu skolotajai pat
nacas vinus apsaukt, lai stastijumu varetu turpinat.




Viens no skolgn;
. eniem pacgla -
tjas okeanam? Tétpa roku un vaicaja:, Tag nozime, ka soja tiek ve

i . ad, ja es ienas apa i
lietusmezu izcirsanuze | ©° PUSI1eNas apedu paris vistas stil'l:u‘m,.StIEI PI€ mums pari visam Atjan.

s, tas var veicingt Amazones

~Bet ko tad Meés varam darjt?"

skoléni sika intereséties.

Jautajumi talakai
Izzinasanai:

* Kadi ir batiskakie Amazones lietusmezu
izcirsanas iemesli?

* Cik daudz galas més patéréjam nedeélas
laika? Cik tas butu gada?

- Ka ir sarazoti ikdiena patérétie produkti
un kuras ir to izcelsmes valstis vai
regioni?

Auvgsa vistas industriala ferma, leja brivos apstakfos (free range} turétas vistas.

(Foto: By Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Estado de Sdo Paulo Agriculturasp[CC BY 2.0
(http:fcreativecommaons.orgflicensesfbyy2.a)], via Wikimedia Commans)

Down free range hens. {Foto: Creative Commaons)
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Vai zinaji?

+ Jau tresa dala no visas aramzemes uz planétas tiek
izmantota, laiizaudzétu lopbaribu. Lidz 2050. gadam
lopbaribas audzésanai nepieciesamas zemes
ipatsvars_var pieaugt lidz pat pusei no kopigajam
platibam.
- Lai sagadatu lopbaribu Eiropai, nepieciesami 11

miljoni hektaru zemes Dienvidamerika, gandriz divas
reizes vairak neka Latvijas terltnrua

+ Viena hamhurgera pagatavosanai nepieciesami 2 400
litri adens.”

= ANO Vides padome iesaka samazinat galas dauzumu,
ko mes katrs pateréjam, lidz 37 kg gada (Latvija - 62

kg).® ——"

e T Dazas idejas aktivitatem:

« lzveidojiet garsigu recepsu gramatu, kura tiek
izmantoti augu valsts produkti un pagatavo-
jiet tas kopa ar draugiem.

- Pievienojaties starptautiskai kampanai ,Meat
free Mondays” un ieviesiet sava skola dienu
bez galas.

+ Uzzinot, kadi kodi uz olu pakam liecina par

Lauksaimniecibas lidmagina izsmidzina pesticidus vistu turésanas apstak|iem.
sofas pupinu laukd. (Foto: Creative Commons)

* Salidziniet industrialo un biologisko
lopkopibas praksi, ietekmes.

Papildu informacija:

Raksts ,Apédam planétu?” (Vides véstis)
http://www.videsvestis.lv/content.asp?|D=107&what=16

Vegetara uztura skola http://www.vegus.lv/

Vairak informacijas projekta
majaslapa -

Idejas receptém http://ej.uz/idejas_receptem www.eatresponsibly.eu

Dzivnieku izcelsmes produktu ietekme uz vidi http://vegan.lv/vide/

Raksts par galas patérina ietekmi uz veselibu:
http://www.theguardian.com/science/2014/mar/04/animal protein-diets
smoking-meateggs-dairy

Galas Atlants (Zemes Draugi)
https://www.foeeurope.org/meat-atlas
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‘ sa ka ri ba S: Klimata izmainas Biologiska daudzveidiba .

- Mazaks galas patérins palidz novérst klimata parmainas.
¢+ Mazaks galas patérins palidz taupit dens resursus. :
« llgtspgjigi un biologiski razotas galas patérins palidz ietaupit saldadeni, saglabat :
augsnes kvalitati un pat veicinat biologisko daudzveidibu p|avas.
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Galas patérins uz Pasaule
- ol . Eiropa
vienu cilveku projekta gy i
dalibvalstis un citur Horvatija

= Cehija
pasaulé: e
Malta
Polija
Rumanija
Slovakija
Slovénija
Indija
Etiopija
ASY
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Uzturvielas: nodrosina cilvéka organismu '

ar dzivibai nepieciesamo energiju. Vitamini un
mineralvielas, kas organisma izdzivosanai ir
batiski, bet nepieciesami mazas devas, tiek saukti
par mikroelementiem, bet tadas uzturvielas ka
oglhidrati, olbaltumvielas un tauki par makroel-
ementiem.

Mitraji: palienes, zalu un kidras purvi vai udenu
platibas — dabiskas vai maksligas, pastavigas vai
parplastosas. Mitrajiem ir liela nozime Gdenu
attirisana un dabas biologiskas daudzveidibas
saglabasana.

Oglekla piesaiste: dabas sistému ka okeanu,
mitraju, augsnes un augu spéja piesaistit un
' uzkrat oglek|a dioksidu no atmosféras.

---------------




Cits skats uz cepumiem
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Kas gan kopigs cepumiem, saldéjumam, cipsiem un
sokolades batoniniem? Atbilde ir vienkarsa - ta visa
ir saucama par intensivi apstradatu partiku.
Salidzinajumam - abols 3ada vertéjuma batu
neapstradata partika, bet maize saucama par vidgji
apstradatu. Sadu skalu var veidot, iedzilinoties
attiecigo partikas produktu vai édienu razosanas
procesa - cik daudz soli un dazadas starpstadijas ir

nepieciesamas, lai nonaktu lidz galaproduktam.
Intensivi apstradata partika, nevértejot majas
gatavojumus, bet rdpnieciskos, parasti var lepoties
ari ar daudzam pievienotam sastavdalam - ne tikai
sali un cukuru vai garsvielam, bet ari ar taukiem un
dazadiem konservantiem vai partikas piedevam, kas
padara attiecigo produktu pievilcigaku, garsas

karpinas kairinosaku wvai paildzina produkta
deriguma terminu.
Lidztekus lielakam porcijam un parésanas

problematikai, tiesi intensivi apstradata partika
visbiezak tiek minéta ka viens no galvenajiem lieka
svara un aptaukosanas izraisitajiem visa pasaulé.
Pédéja desmitgadé tuklums ir kluvis par pasaules
izplatitako veselibas problému, kas skar katru treso
cilveku. Tomer intensivi apstradata partika neraisa
misu baZas tikai veselibas, bet ari vides ietekmiju
de|l. Gandriz visas apstrades metodes ir |oti
energoietilpigas un lidz ar to ari to raZosanas
procesa tiek patérets batiski vairak resursu ka cita
partika.

Vel viena no saméra kopigam iezimém intensivi
apstradata partika ir tam biezi vien nenoskaidroja-
mas izcelsmes pievienotas sastavdalas. Viena no
visizplatitakajam
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visizplatitakajam ir palmu ella. Ir aprékinats, ka
palmu

ella, biezi vien slépjoties aiz augu ellas nosaukuma, ir
pievienota vismaz pusé no visas veikalos atrodamas
intensivi apstradatas partikas produktiem. Un ne
tikai - ta sastopama ari kosmétika, tirisanas
lidzek|os, dzivnieku bariba un pat motorel|a. Lielako
palmu ellas apjomu iegust Indonézija un Malaizija,
kur palmu plantaciju ierikosanai tiek izcirstas
milzigas lietusmeZzu platibas un nosusinati ekologiski
vertigie mitraji. Tiesi palmu el|la tada wveida ir
atbildiga par vértigu ekosistému izzusanu no zemes
virsmas, ka ari vietéjo cilsu dzives telpas atnemsanu,
iegriZot tas nabadziba un padzenot no sencu zemes.
Divos turpmakajos Sis sadalas stastos jums bis
iespéja tuvak iepazities ar veseliga ediena konceptu
un ieskatities palmu e|las raZzo3anas aizkulisés
Indonézija.

Indonézija eflas palmu plantacijas aizpem teritori-
Jjas, kur agrdk bija meii (Fato: Creative Commans)



_ STASTS —
Vai sis ediens IT vertigs?
No taluma Andrejs pamanfja.kauectév& uzvilcis savu darba térpu, jau rosas majas pagalma, gatavs kerties pie darba.
Vectéva darba terps bija daudz ko piedzivojis stradnieka kostimsun liela instrumentu josta. kas ar visu nepieciesamo
jau sagatavotu, bija aplikta vinam ap vidu.

A, ari mazdels it Klat, tas ir tik laipni no tavas puses, ka nac man paliga salabot darza setu! Bet kas tad tas tev roka?”
sasveicinajas vienmer verigais vectevs.

Tieir sokolades cepumi ar kirsu seleju ieksa, joti vértigi un labil”

Hmm, kada veida vértigi un labi? Vai tad tu nesen ka nepaédi pusdienas ar visu saldo edienu?” nedaudz nobaZijies
jautaja vectevs.

_Nu, ja, bet 5ie cepumi ariir |abil Skaties - te pat stav rakstits, ka energija katra kumosa!”

i, a, Andrej, tev tatu tilin bus divpadsmit gadu...Unw vél kaut kam tadam tiegam tici?

Andrejs aizdomajies piefieca galvu: Katuto doma?”

Es domaju, ka esl tatu diezgan jau pieaudzis, |ai saktu domat pats ar savu galvu, ne ar to, Kkas reklaméjas uz cepumu
pakas! Visas tas krasainas pacinas un reklamas televizija tiegam 1a ir tevi ietekmgjusas, ka tagad tu akli i visiem
tiem saukliem? Tagad Klausies uzmanigi un jegaum@ uz visu dzivi — gribu tev atklat ko patiesam svarigu!" Vectévs
jeturéja pauzi, kamer uzmanigi jelika instrumentu josta atpakal amuruun i partika ar dzivibu ieksa var
tev sniegt energiju.”

Andrejs iepleta acis un izbrinits atkartoja: Ar dzivibu ieksa? Ka tad 10 saprast? Ta katarpus abola?”
No smiekliem vectevs kadu bridi nespéja parunat ,Nu ne isti ta, bet uz to pusi jauir. Kapéc tu vispar ed?

Andrejs daudz nedomajot sniedza atbildi: Nu tapec, ka ir lietas, kas labi garso. Un ari tapéc, ka ediens uztur
mani dzivibu. Ja s kartigi neestu, ps tafu saslimtu un nomirtu.”

13, tair. Ediens tavam kermenim dod spekus dzivot Tiedi tade| vislabakais,
kam pagam vel jekéa ir dziviba. ledomajies, piemerarm, mazu ziriti. Jatu zi
nakti, nakamaja diena tas <3ks digt. Tas nozime, ka vina ieksa ir liela dzivibas energ]

raiu, ja tu neaped digstu. Tapat ir ar kartupeliem, kaut vai tiem, ko vecmamina mums gatavo va
iekza. Ja es tos tagad ectaditu, tad nakamaja gada tur uzaugtu jaunie kartupeli.

A...Betkaar augfiem? Tie tacu ari satur dzivibas energiju, vai ne?" jautaja Andrejs.

_Protams, ka satur. Jo svaigaki, jo tasir vairak. Vislabak ir &st to, kas nesen ir novakis - vai nu noplucot no koka, vai
izrokot no augsnes.”

Tad jau mums ir |oti paveicies, jo mums te viss kas tads aug pasiem darza, vectétin!”

_Ja, mums ir gan paveicies. Syarigi ir ari ikdiena atceréties, 0 mazak édiens ir jzmainits visadi apstradajot
un parstradajot, jo lielaku dzivibas energiju tas satur, Tavs tévocis, kas gaja gudras <kolas un izmacijas par
5rstu, tagad saktu gudri runat par visadiem vitaminiem un uzturvielam. Man gan vairak patik vienkarsi
pateikt ta, Ka isteniba dzivé ir.”

JKotas nozime - jzmainit adienu?”

Nu paskaties uz <aviemn cepumiem. Kas gan tur ir no dabigam izejvielam? Ka tu doma, tur velir palikusi
kada dzivibas energija ieksa?” l -

m




Vai zinajat?

- Apméram 42 miljoni bérnu, jaunaki par 5 gadu vecumu, 2013.
gada cieta no lieka svara!

+ Vismaz 2,6 miljoni cilveku ik §adus mirst no sirds un
asinsvadu slimibam, ko izraisa.

. Misdienas pasaules iedzivotaj vidéji patéré par 20 _—
procentiem vairak cukura, salidzinot ar iepriekséjam '
paaudzem.’ wl |
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i Usu mezs, manas majas
Pstajas un no kalna dugsas pavéras visapkart. S rejz bija viena no
Vi

Paslépjoties k _
oku lapotné, bija vicyienksrz=
VIENMBE Biin wintn e o Cs __j Visvienkarsak ari )
meg:‘:;?*m vienkarsa, 3is bija vina un viny sencu fna? omt
>t gadibu, nekad nebija nacies ciest baduy .




Informacija par palmu ellu Indonézija
Kas Ir paimu efja?

palmu ella ir pasaulé visvairak pardota augu ella. Kops tas komercialas un industrializétas razosanas
sakuma, katra nakamaja desmitgade tas razoganas apjomiir vismaz divkarsojusies. palmu ellu plasi
izmanto partikas rapnieciba, jo tas razo5anas izmaksas ir salidzinosi mazas, tapattoir viegli parstradat
un pievienot dazadiem produktiem. Tiei tadé| palmu ellair |oti daudzu rapnieciski apstradato partikas
produktu castava. Ta tiek izmantota ari citos veidos - ka cepama ella, ka biodegviela, ka ar pievienota

kosmétikas un mazgajamo lidzeklu sastava.

Kur raZo palmu efju?
Vislielakie razo5anas apjomi ir atrodami Indonézija un Malaizija, aiz 5im valstim ierindojas Taizeme,
Kolumbija, Nigerija, Ekvadora un Papua Jaungvineja. Ellas razosanai nepieciesamas palmu plantacijas

pasaulé aiznem vairak ka 13 miljonus hektaru, kas ir vairak ka divas Latvijas teritorijas. Palmu ellas
pieprasijuma pieauguma dé| plantaciju teritorijas tropiskajos regi.anosjopmjam turpina izplesties.

ﬂpﬁm#mmmﬂom

Raza no palmam var tikt novakta visa gada garuma, un hektars vidéji var sniegt 10 tonnas raZas. No
yienas puses, tas nozimé, ka, salidzinotar citam ellas kultaram ka soju, saulespukem vai rapsi, identiska
ellas daudzuma jegusanai ir nepieciesama desmit reizes rnazaka zemes plaﬁba.Tomér nesabalansetais
pieprasijuma pieaugums ka ari industrialas metodes palmu ellas razosana, ir radijusas nopietnas vides
problémas.

Masiva monokulturu plantaciju 'nzp[:;:%anas pedéjas desmitgades ir kluvusi par galveno vertigo

meZu izzusanas iemeslu Indonézija. azija nu jau jevietojas starp vadosajam

valstim pasaule.”Ar katru gadu tiek zaude ien vairak mez teritoriju, kam ieprieks ir
bijusi milziga ekologiska nozime gan biologiskas daudzveidibas uzturésana, gan oglekla dioksida pie-s
aisté. Sis tendences rezultata, Indon&zija, pat nebudama smagi industrializéta valsts, ir kluvusi par vienu
no lielakajiem klimatam kaitigo gazu emitetajiem. A monokultaram saistitas mezu ugunsgréku
problemas rezultata gaisa piesarmojums pat kaiminvalstis (Malaizija un Singapura) ir sasniedzis veselibai
bistamus limenu ).

. ) Meiamgrﬁh:iuuﬁsfbﬁdﬁ:mhu Malaizijas pilsétd, kas irvairdku simtu
Ellas palmy augli(Foto: glopols)  kilometry ortalumi no Indonézjas robeZas. (Foto uznemti 2015. gada septembrt: glopolis)




Jautajumi turpmakai
1zzinasanaj.

Kadas jr intensivj apstradatas partikas
ietekmes yz Cilvéka veseliby? Un kadas jr
tas raZosanas ietekmes yz apkartéjo vidj?
Ko més saprotam ar »Zind$anam* palmu
ellas stasta?

Kapéc ekosistem

U aizsargasanai ir Japieskir
tik liela nozime?

palmy Plantdciiam ng augsas un un raZas savakianas mading
Rf;etumsumarrd, Indonézijjg

(Foto: glopolis)




Suku Anak Dalam jeb MeZa bérmu cilts bérni Rietumsumatrd, Indonézija
Un raZas novakiana DZambi provincé Sumatrd, Indonézija (Foto: glopolis)

Papildu informacija:

Palmu ellas socialas un vides ietekmes (Pasaules dabas fonds)

wwf.panda.org/what_we_do/footprint/agriculture/palm_oil/environmental_impacts
Interactive statistics on diets in the world by National Geographic

http://www.nationalgeographic.com/what-the-world-eats/
Informacija par veseligu uzturu
http-/www.healthyplate.eu/

Infografika par uztura paradumiem un aptaukosanas problému

http://www.odi.org/future-diets
Ekoskolu metodiskais paligs - Partika

Dazas idejas Jusu
aktivitatem:

Kadas ir intensivi apstradatas partikas
ietekmes uz cilvéka veselibu? Un kadas ir tas
razosanas ietekmes uz apkartéjovidi?

Izpétiet cukura, sals un tauku daudzumu

~ dazados eédienos un dzérienos. Atrodiet

veseligakas alternativas, pagatavojot S0s un
lidzigus produktus pasi savas majas un skola.

Izveidojiet sarakstu ar saldumiem un

uzkodam, ko bérni nes uz skolu un izpétiet,
kuri no tiem nesatur palmu ellu. Diskutéjiet
un iesakiet alternativas, kas nesatur palmu

ellu.

Uzrunajiet izplatitajus, piegadatajus un
aiciniet piedavat vairak produktus bez palmu
ellas.

Vairak informacijas projekta

http:/www.videsfonds.lv/documents/metodiskais-materi-Is-pal- majaslapa -
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Veseliba un labklajoba Energija

Biologiska daudzveidiba Klimata izmainas
Sakaribas:

Svaigu un mazak parstradatu produktu é5ana stiprina musu veselibu.

- Svaigu un maz apstradatu produktu é5ana patéré mazak resursu, lidz ar to ari
mazak veicinot klimata parmainas.

« lzveloties produktus bez palmu el|las més palidzam saglabat tropu lietusmezus un
vietéjo iedzivotaju dzivesvietas.
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Ripnieciski parstradiata pdrtika bieZi satur palmu
effu. Lai gan palmu eflas industrijd mégina leviest
parmainas, virzot to wz refosanu bez meiu
izcirsanas, palmu eflas raZodana lielos aopméros,
stadot menokultdru plantdcijos, tik un ta ir
problemdatiska no vides un socidlas perspektivas.
{Fato: Glopolis)

il | gt
il MRS

Indonézija kidst arvien mazéak risv rafodanai piemérotu
zemes platiby, jo lielaka dafa zemes tiek atvéléta palmu
ellas rafodanai un raktuvém. 57 situdcija rada dravdus
cilvéku partikas drosibai. (Foto: Glopolis)




Kopienas atbalstita lauksaimnieciba:
Alternativs lauksaimniecibas modelis,
kura partikas pircéju grupa apvieno-
jas, lai finansiali atbalstitu vietéjo
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preti sanemot noteiktu dalu no
izaudzeétas razas. Visbiezak sada
modeli tiek izmantotas biologiskas
lauksaimniecibas metodes.
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X zemnieku aug|u un darzenu razo3ana
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Cilveki aiz tava ediena

Cik daudz mes zinam par savu édienu? Ja mes
apskatam savus ikdiena pateretos produktus - par
cik daudziem no tiem més zinam visu batisko - kur
tie ir audzéti, kas tos ir audzéjis un kados
apstak|os? Parasti péc sada parbaudijuma, ja vien
meés pasi neesam tie, kas sarazo sev vajadzigo
partiku, nakas secinat, ka musdienas mes zinam
loti maz par sava édiena izcelsmi. Un si plaisa starp
zemnieku un  patérétaju  tikai  turpina
paplasinaties. Ta nav tikai geografiska, bet gan
saistita ari ar diezgan garo starpnieku kédi starp
zemnieku un musu galdiem - partikas apstrades
uznémumiem, raZotaju zimoliem, lielveikalu
kedem utt.

Ka lai més zinam, vai zemnieki un lauksaimnieciba
nodarbinatie stradnieki sanem taisnigu atlidzibu
par savu darbu? Eiropa, pieméram, daudzi zem-
nieki atsakas no savas nodarbes, jo ar
lauksaimniecibu nespéj nopelnit pietiekami.
Attistibas valstis daudzi lauksaimnieki, seviski
mazie zemnieki, ir spiesti dzivot nabadziba un pat
bada. Stradniekiem, kas nodarbinati industrialaja
lauksaimnieciba, kas razo preces eksportam
(pieméram, bananu vai téjas plantacijas), darba
apstakli ir nedrosi, un ari atalgojums ir niecigs.
Sada situacija ir pretruna ar to butisko lomu, kas ir
zemniekiem musu visu partikas sagadé un batisku
resursu augsnes - udens un biologiskas
daudzveidibas - uzturésana. Lauksaimnieciba ir
ari vietéjasb ekonomikas dzingéjspéks un viens no
batiskakajiem faktoriem, kas ietekmé apkartéjas
vides un ainavas izmainas.
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Vietéja limena iniciativas, ka, pieméram, isas
partikas piegades kedes (vietejo zemnieku
produkcijas izmantosana skolu édnicas, tiesas
pirksanas pulcini u.c.) var palidzét samazinat So
plaisu. Jo mazak starpnieku, jo vairak lidzeklu no
produkcijas realizacijas nonak pie to audzétajiem.
Jo tiesaka saikne starp pateretaju un zemnieku, jo
lielaka iespéja patérétajam ietekmét partikas
kvalitati, piemeram, sekojot lidzi, lai audzesana
netiktu izmantotas agrokimikalijas.

N\

Patérétajiem ir iespéjas pozitivi ietekmét ari to,
kada lauksaimniecibas prakse tiek izmantota citas
valstis. Biologiskas lauksaimniecibas un godigas
tirdzniecibas  sertifikacijas  sistémas  palidz
nodrosinat taisnigu darba samaksu zemniekiem.
Sekojosaja  stasta  ieskatisimies  apelsinu
audzésanas biznesa aizkulisés.



. STASTS —
Kas jaupure musu apelsinu sulai?

Trepes grima arvien dzilak zemé, kamer Eduardo turpinaja likt sava groza apelsinu péc apelsina. Ving
staveja uz trepém divu metru augstuma, izstiepies, 1al aizsniegtu ar pasus augstakos zarus, kuros
spidéja suligie augli. Ar vienu roku viné notrauca melnos matus no pieres. Vina seju rotaja syiedru
lases.

No trepju augsas 18 gadus vecais zens varéja parredzet visu mazo apelsinu koku darzu, un, Uz to
raugoties, vina seju rotaja snaids. Lai gan darbs nebija no vieglajiem, vins bija loti apmierinats. Vina
dzive bija krietni uzlabojusies, kops vins kopa ar savu mati pirms diviem gadiem bija pievienojies
godigas tirdzniecibas kustibai. Tagad viniem bija pietiekami lidzeklu, lai varétu at|auties irét mazu
majinuun labakus dzives apstaklus.

Eduardo vél atcergéjas savu ieprieks€jo darbu lielaja apelsinu plantacija. Atrmninas par nelaimes
gadijumu vel bija piet‘nekami spilgtas. Tas notika kada 2015. gada novembra diena. Mo liela karstuma
Eduardo mocija stipras gaivassapes..\ﬁr}% juta ka smagas apelsinu somas siksnas griezas vinam pleca.
Bija jau pieci pacpusdiena un lidz darbdienas beigam bija palikusas tikai 2 stundas. TO laika bija
japaspé) izpildit dienas norma, lidz kurai vél pietrika 15 somas ar apelsiniem. Ja kopéjo dienas
normu - 60 somas apelsinu - neizdotos salasit, vinu varetu atlaist. Katra soma syéra vismaz 20
kilogramus un par somu vins sanema tikai 15 eiro centus, daireiz pat mazak, atkariba no apelsinu
cenas pasaules tirgQ.

Ari Eduardo mate jau desmit gadus stradaja tai pasa plantacija. smagais darbs bija krietni iedragajis
veselibu. Vinu mocija muguras sapes un biezi péc pesticidu izsmidzinasanas plantacija, vinai bija
grati elpot. pesticidus parasti smidzinaja turpat blakus strad niekiem. Taja novembra diena Eduardo
mate nokrita nNo trepem. Viné pats nebija tuvuma, bet vins cadzirdeja sava darbabiedra Antonio
Kliedzienus. Vins steidzas uz notikuma vietu un atrada mati nekustigi gulam zemé. Taja bridi vins
nedzirdéja neko, iznemot savus 5 kstus. Lidz bridim, kad mate pakustéjas, vins
gandriz pat nevaréeja paelpot pats. &lu atputas, i Kluva labak. Tomér tad
piepildijas vinu lielakas bailes. Nevienu no viniem abiem apelsinu plantacija nepienema darba uz
nakamo sezonu. Un pedéjo desmit gadu laika, baidoties zaudét darbu, vina bija gajusiuz plantaciju
pat tajas dienas, kad bija <aslimusi. Mekas no ta neintereseja plantacijas vadibu.

pec tam Eduardo gimeni piemeklé}a grati laiki, bet vina optimisms nelava nolaist rokas un vins
turpinaja ticet, ka dzive var but ari labaka. Tad viena diena viné satika salvatori no vietejas Godigas
tirdzniecibas kustibas. Salvatore aizrautigi pastastija vinam par savu darbu. Godigas tirdzniecibas
principi noteica, ka stradniekiem tiek maksats vairak, ka tikai minimala alga, turklat atalgojumu tik
tieti neietekmeé ari birzu cenu syarstibas. plantacija, kura stradaja Salvatore, turklat darbojas saskana
ar biologiskas lauksaimniecibas prasibam. Lai gan raza sadi saimniekojot bija nedaudz mazaka,
tomer sulas kvalitate bija daudz augstaka un nebija veselibai pistamu darba apstakiu. Al patérétaji
par sadu produktu bija gatavi maksat vairak.

No trepju augsas, skatidamies uz savu saimnieciby, Eduardo aizdomajas par tiem cilvékiem talajas
Eiropas valstis, Kuri Zaja bridi dzer sulu no 5is saimniecibas apelsiniem. Vai vini aizdornajas par to

kadas pozitivas jzmainas vina un mates dzivé jauna nodarbo3anas ir nesu si?
FAIRTRADE

Godigds tirdzniecibas un biologiskds [auksaimniecibas sertifikatu simbaoli.




Stridnieks apelsinu plantdcija Brazilija (Foto: Christiliche Initative Romero)
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Jautajumi turpmakai
Izzinasanai:

Kur jusu skolas édnica pérk produk-
tus? Vai vietéjiem zemniekiem tiek
sniegta iespéja piegadat izaudzéto
skolas ednicai?

Kas ir Godiga tirdznieciba? Kadas
prieksrocibas ta sniedz lauksaim-
niekiem?

Vai Latvija ir pieejami Godigas
tirdzniecibas produkti?



Vai zinaji?

+ Tikai maza dala no Eiropa patérétas
apelsinu sulas ir raZzota saskana ar
Godigas tirdzniecibas sistémas
principiem.

* Apelsinu plantaciju stradnieki
sanem atalgojumu atkariba no
salasita apelsinu daudzuma. Katru
dienu stradniekiem nakas parnesat
vismaz 2 tonnas apelsinu.’

Dazas idejas

aktivitatem:

* lzpétiet skolas edienkarti un uzziniet, no kurienes nak Jisu
partika, kas ir Jisu zemnieks?

* Uzziniet ,vai iespéjams iegadaties produktus pa tieso no
zemnieka

* leviesfet izmainas sava édienkarté, izvéloties un atbalstot
vietéjos zemniekus, ja iespéjams tos, kas ievéro videi
draudzigu saimnieko3anas principus, piekopj biologiskas
lauksaimniecibas praksi

« Aizbrauciet ekskursija uz biologisko saimniecibu

* Atrodret zemniekus ,kas audze biologiskus produktus un
pérciet no vina pa tieso

* Saciet'kopa ar vecakiem Tiesas pirksanas pulcinu vai pievieno-

Femniece no mazds saimniecibas Burkina Faso. jﬂtiES jau ESDEE]: am
(Foto: Auréle Destrée) * Uzzintet kas ir Godiga tirdznieciba un veidus, ka Jis to variet
veicinat.

+ Samaziniet importa produktu lietosanu un lietojiet skola,
majas Godigas tirdzniecibas produktus (piem., cukuru, kafiju
u.tml)

Papildu informacija:
Publikacija ,Kas kais muasu partikas sistémai?"
http.//www.homoecos.lv/lat/projekti/app-kas-kais-musu-partikas-sistemai
Biologiska lauksaimnieciba http://biclogiski.lv/ , http://bioinfo.lv
Godigas tirdzniecibas celvedis :http://www.zalabriviba.lv/wp-
ontent/uploads/fairtradebrosiura- Iv.pdf

Informacija par TieSo pirksanu http://tiesapirksana.lv/

Publikacija ,No lauka lidz galdam- vietéjo partikas sistéemu socialas,
ekonomiskas un vides prieksrocibas” (Zemes draugi)
https.//www.foeeurope.org/sites/default/files/agriculture/2015/latvian
_eating_from_the_farm_april_2015.pdf

Vairak informacijas projekta
majaslapa -
www.eatresponsibly.eu

30



Biclogiska dzveidiba

Transports

Sakaribas:

: + Perkot partiku zemnieku tirdzinos vai pa tiedo no zemniekiem iespéjams uzzinat, ka ta
tikusi audzéta un dot prieksroku biologiskajam metodém.

lzveloties arzemju partikas produktus ar sertifikacijas palidzibu iespéjams iegit vairak
iespéju ietekmet tas razosanas ietekmi uz vidi un citiem cilvékiem.

Pazistot zemniekus, kas audze musu partiku, varam ari samazinat transporta raditas
ietekmes.

ieejami |oti daZadi Godigds tirdzniecibas produkti
ﬁotémg;r FairtradeSwverige (Own work) [CC
BY-5A 3.0 (http:ficreativecommons.orgylicenses/
by-saf3.0)], via Wikimedia Commaons)




Biologiska daudzveidiba: dazadu augu, dzivnieku un citu sugu
daudzums.

Lauksaimniecibas daudzveidiba: biologiska daudzveidiba
lauksaimniecibas augu un dzivnieku starpa.
Lauksaimniecibas biologiska daudzveidiba ir batiska
biodaudzveidibas dala, ko veido un uztur lauksaimnieki.

Hibridizacija: cilvéka kontroléta apputeksnesanas metode,
sakrustojot vairaku sugu vai skirpu puteksnus. Pirma hibrida
augu paaudze ir razigaka ka tas izcelsmes augi.

Partikas drosiba: iespéja visiem cilvékiem pasaulé sanemt
pietiekamu, atbilstosas kvalitates, partiku.

-----
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Saglaba daudzveidibu sava darza

leejot lielveikala, misu skatam paveras plaukti,
parpilni ar visdazadako partiku, dazreiz ta pie
mums ir nonakusi no pasaules otras malas. Tas
viss rada iespaidu par bagatigu izvéli un arvien
pieaugosu partikas produktu daudzveidibu.
Tomeér 5ads iespaids var but maldinoss.

Apvienoto  Naciju Organizacijas  atbildiga
institicija  partikas un  lauksaimniecibas
jautajumos, Partikas un Lauksaimniecibas

organizacija (FAO), ir secindjusi, ka, lai gan
pasaules vésturé partikai ir audzétas vairak ka
7000 dazadas augu sugas, pasreiz vairak ka 75%
no pasaulé patérétas partikas tiek razots no 12
augu un 5 dzivnieku valsts izcelsmes produktiem.

Cetri kultaraugi - riss, kukuruza, kviesi un
kartupeli - sastada vairak ka 60% no kopéjas
uztura energétiskas vertibas pasaulé. Nemot
véra muasu atkaribu no |oti maza kultdraugu
skaita, ir svarigi saglabat to skirnu daudzveidibu.
FAQ jau ir izteikusi bridinajumus par to, ka més
loti atri zaudéjam ari Skirpu daudzveidibu tiem
kultiraugiem, kas ir visizplatitakie. Pieméram, lai
gan ir zinami vairaki tukstosi kviesu skirpu, arvien
mazak un mazak no tam tiek audzétas.

Pedéja simtgade, laika no 1900. gada lidz 2000.
gadam, zemniekiem pamazam atsakoties no
tradicionalajam skirném ir jau zaudétas tris
ceturtdalas lauksaimniecibas kultaru
daudzveidibas.
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Tradicionalas skirnes gan industrialas
lauksaimniecibas attistibas, gan dazadu politisku
un likumdosanas iemeslu dél, zemnieki arvien
bieZak aizstaj ar komercialam hibridu $kirném. Tas
zinama mera ir veicinajis razu palielinasanos, ka
ari produktu standartizétu izskatu, izméru un
garsas ipasibas. Bet no otras puses zemnieki vairs
nestada tradicionalas Skirnes, tadéjadi lénam
mazinot musu iespéjas nodrosinat nakotné visus
ar partiku. Sekojosaja stasta uzziniet, kapec ir tik
svarigi aizsargat daudzveidibu lauksaimnieciba.

TR

-
-
-
=
-
-
-
-

Ly

DdaZadas kukurdzas Skimes. Fote: Sam Fentress [CC BYSA
2.0 (http:ffcreativecommons.orgflicenses/by-sa/2.0) or GFDL

(http:ffwww.gnu.orgfcopyleft/fdl.html)], via Wikimedia Commons)



— STASTS —
Noslépumainais dzivnieks
Bija vela pécpusdienas stunda, kad pirma lietus lase uzkrita uz vaiga Terézei.
- Ak, vai... mums atri jaatrod vieta, kur paslépties pirms cakas ista vétra.”

pelékas debesis parskéla spois gaismas stars, Teréze un Jana s3ka mit pedalus 5trak, traucoties pa dublaino celu.
Nu jau lietus lija pilna spara un velosipédi uz slapja cela slidgjaun stiga ieksa dublos.

- ,Skat, varbut varam paslepties tur?”

Jana radija uz baltu eku, kas bija redzama aiz takas pagrieziena. Kad vinas pienaca tuvak, vinas sajuta slapja siena
smarzu un saprata, ka atrodas pie Kuts. sata bija atverta un vinas atri noléca no riteniem pie baltas ekas un
jespruka pa tuvakajam durvim iekéa. lek&a bijasiltiun zem kajam bija zemes klona grida. Kad vinu acis pierada pie

kréslas, vinas paskatijas pkart un sastinga. nespéjot noticet, vai redz istenibu vai sapni...
- JKastas tads? Aita? Vai. ..cuka?”

Jana pérste‘igumé murminaja. DaZas sekundes vélak vinu nezinu partrauca dzivnieka izdotas rukskogas skanas, né
atstajot vietu zaubam, tomer nemazinot parsteigumu.

. Cokal Tair cukal”

gridi vélak kads jenaca koti. Ta bija lietusmeteli tarpusies gara auguma sieviete, kas jeraugot meitenes, vinam
uzsmaidija.

- Sveicinatas, }aunkundzes, Es redzéju, ka jus te paslépjaties no ligtus un iedomajos, ka varbat jus, gaidot lidz
lietus norimstas, gribésiet tasi karstas tejas. Naciet uz virtuvi.”

Jana un Teréze labprat pienema jeligumu un sekoja kundzei uz virtuvi. Ta patikami smarioja pec zalu téjas un
svaigi ceptas maizes. Vinas klusu apsedas, cerot sagaidit kadu paskaidrojumu par noslépumaing aitai lidzigo cuku,
ko bija sastapusas katl.

- _Jis laikam esat nedaudz izbrinitas pec sastapsanas ar Ralbiju” vinas Vero dama iemingjas Zemniece.
- ,Ribiju? Vai ta saucto .- ciiku?* Teréze iejautajas.

- Ja,tairvina® sjeviete pasmaidija. Robija ir Mangalicas Skirnes cika. Ta ka tas vairak dzivojas pa aru, tas, ipasi
siena, uzaudze biezu vilnainu kazoku, lidzigu ka aitam. &j suga ir |oti retaun gandriz bija jzzudusi, tomer tagad ir
pasargata, jo més Ungarija kops nesena laika pievérsam vairak uzmanibas 10 audzésanai.

- lzzudusi suga’ Jas domajat to ta, ka ta varetu pazust pavisam? Ka tas vispar ir iespejams?”

- Tas notika tadal, ka miusdienas zemniekam tiek prasits carajot un izaudzet arvien vairak par arvien mazaku
atlidzibu. Tade| vairums semnieku izvélgjas tikai kadas plecas gkirnes, kas visatrak aug un dod visvairak galas. Ari
mazos zemniekus, kuri parasti izvélas lielaku daudzveidibu, pamazam izspiet lielas industrialas fermas. Es vél turu
ne tikai Mangalicas gkirnes cukas, bet ari tadu Turopolijes skirni - tas sava vala dzivojot izaug loti labi, tomer tam
nepieciesams ilgaks laiks.”

_Daudzveidibas pazusana jau nav tikai dzivnieku probléma vien. Tas pats notiek ar augliem, darzeniem un labibu”
saruna iejaucas viirs, kas tikko ka Kklusi bija ienacis yirtuvé. No vina Cepures piléja hdens. Kamér vins slapjo mételi

un cepuri novilka un pakarinaja uz aka pie durvim, ving sapazinas ar meiteném: ,Sveikas, mans vards ir Petrs”




~Labdien" vienbalsigj atbildéja meitenes,

«ES dzirdgju, ka
virtuyi Piepildija

«Protams, es Novacu pj kardien* un ving paradija meiteném Jociga izskata sarkanu burkany, Jzskatas
Parsteidzosi, vaj na? Es audzajy Piecpadsmit daZadas burkanu skirnes. Katry 9adu es savicy seklas un saglabaju
tas nakamajam gadam, Es arj Mainos ar tam, dodot citiem, kuri arf grib izaudzét tadys darzenus, Tradicionalo
skiru izzugana jauir globala probléma, Bet risinajums tai sakas Seit uz vietas,

~ES nekad neesmu redzajys; Sadu Jjociga izskata burkanu, Tas Piedod tik skaistu krasy kakai, Vaj tadé| jus sakiet, ka
ir svarigi saglabat daudzveidiby, vaj i Vel kadi iemes|j jautaja Jana,

«Kad visy kartupeu razy Nopostija kaitek|i?- atminéjas Tergze, »Tas bija vairakus 9adus péc kirtas, Tikstogiem
cilvéky cieta badu un, Iai izdzivoty, tiem nacas doties prom. Pat uz city valsti, jo daudz parcélas pat uz Ameriky,

«18, tas ir tag notikums, ko ag domajy” sacija Petrs, «Redziet, vini audzéja tikai kadas parjs kartupefu skires, Un tagd
tas piemeklgja slimiba, raza $apuva vél lauka, Tads veida i nelaime bija tiesj saistita arfaktu, ka vini palavas uz maz

tdens limenis UpE, vai ne? Jo bija loti karsta Vasara, Nakotna Vidéja temperatira arvien Paaugstinasies, tapat arj
biezak sagaidami gan ilgstosi sausuma, gan lietys Periodi. Dazas sugas vairak jr piemérotas Sausam laikam, dazas
labak jutas mitros laikapstaklos. Ja mes tagad visas js sUgas zaudésim, mums to vairs nebiis, kad vajadzeés, Tiegj
tade] tradicionalo SUgu saglabasana ir |t svariga, domajot par nakotni. Jo ja lauksaimnieciba netiks galz ar

klimata Parmainu izaicfn&jumiem, ari cilvékiem nay ceribu,

+Ja, Més visi to iespéjams Neuztveram parsk nopietni. Ir laiks s3kt meklét risinajumuys, Man ir draugs Indija. Ving
katru gadu viens Un taja pasa risu lauka iestada vairakas skirnes, lai bty drogs, ka ekstremaly laikapstakuy vaj kadu
slimibu gadijuma iZaugs vismaz kaut kas”, Piemetinaja Petrs,

135 gan jr gudri darits! Ipasi jau, zinot, cik riss jr nozimiga édiena dala Azijas valstis”, Teraze atbildéja,

Petrs turpinaja: | 4 saglabatu tis Skirnes, kas musdienas netiek biesi audzétas, Norvegija ir uzblvéta milziga sékly
banka. T3 atrodas Svalbardes sala, jis noteikti variet Painteresaties »

«Un, visbeidzat, tredais iemesls, kadé| mums Jaripéjas par augu un lauksaimniecibas dzivnieky SUgu un skirpy

saglabasany, jr MUsu padu kultdras mantojums,* stastijumu pabeidza ZeMniece, ,aiz katras skimes ir stasts par
MUSU vésturi, Un & Véstures dala jr tikpat svariga k3 Pilu, baznicy yn klostery saglabagana yn uzturédana

- Jomér vissvarigako iemeslu jis sapratisiet, kag Pagariosiet burks
€5 Paspéju novakt pirms lietus. Laby apetiti” vél piebilda Petrs,




:]aLlltfijUFHi turpmakai
Izzinasanai:
« Kas notika Irijas Kartupe|u bada laika?

. Kasir Svalbardas sék
asir Sy lub
kade| ta tika izveidota? e

. Cik dazadas ski i
adas skirnes jus audzej
skolas darza? Vai jums ir sava séf::t
banka skola? ’

. :des 'ir_jﬂsu regionam raksturigas
Kﬁg' sla;lrn:ﬂ.s_ un dzivnieku sugas?
péc turpinat tas izmantot? .

Apakia Mangalicas ki
kirnes cika. Augsa " .
cika (foto: obaey, Y s ks

Kapéc saglabat lauksaimniecibas dzivnieku daudzveidibu?

Lauksaimniecibas dzivnieku Skirpu saglabadana If Joti butiska mosu nakotnes vajadzibu nodroginasana. Uz

planétas Jauksaimnieciska darbiba norisinas loti atskingos vides apstaklos un situacijas. Un apkartéjas vides
apstakju kopums nav statisks vai nermainigs, tas ir dinamisks un Joti mainigs, ne tikai ilgaka laika posma rakursa, bet
pat sezonas jetvaros. Genétiskas daudzveidibas saglabasana ir ka apdroiinasanas polise pret nelabveligam
situacijam nikotné, Ta ka uz planétas ir liglas atskiribas apkartéjas vides apstaklos, aianas kultdra un ari
jzaicinajumos, ko sagada augu kaitgkli un dazadas slimibas, lai misu partikas apgades sistema butu athilstodi
elastiga, ir nepiecie’ams saglabat lielu sugu un Skirmu daudzveidibu.

Daudzveidibas yzturédana spiedz ari ctabilitati. Ja ir pieejamas yairdkas sugas vai skirnes, tad situacija, kad
lauties uz citam. Tadéjadi zemnieki mazina

nelabvéligu argjo apstakju del kada no tam nav produktiva, var pa

riskus.
ot iedzivotaju skaitam un partikas pieprasijumanm &, ir jaspe] nodroginat atbilstoss partikas
ums. Nakamo 20 gadu laika miis sagaida jespgjams pat divkards piena un galas
¢, Pieaugosais patérétaju pieprasijums pec daudzveidigas partikas if vieglak
5 limeni, izmantojot dinamiskuy, adaptivu lauksaimniecibas sistemu.

o.argfdncrepffaomﬂ?h:ﬁ? 50e/«B7 soe.pdf 221pP

Tapat ar, pieaud
daudzums un rafiguma pieaug
produktu globalais pieprasijum
nodrotinams, gan vietgja, gan global

[zvilkums no FAO gadskartéja parskata, 2007 ftp://ftpfa



Pirms gadsimta

1903. gada bija iespéjams iegadaties vairakus simtus
komercséklu veidus, kas attélots diagramma ar desmit
mums pazistamam kultiram.

Melones Zirni

Dazas idejas aktivitatém:

* Saciet audzét savu partiku! Ja Jums nav vietas
darzam, tad podins uz palodzes jau ir labs
sakums. Labs risinajums ir ari ,vertikalais darzs".

+ lzziniet senas skirnes un ieviesiet sava darza

Kaposti lielaku augu daudzveidibu.

+ Uzaiciniet ciemos ekspertus, kas kraj, izzina un
audze vecas skirnes.

- lzveidojiet savas skolas séklu banku:
kolekcionéjiet, izziniet, mainieties ar tam un,
protams, audzéjiet un izbaudiet rezultatus!

« lzméginiet dazadus ilgtspéjigas lauksaimniecibas
principus- biologiskas lauksaimniecibas,
permakulturas audzésanas metodes.

Bietes

?

I?Qﬁ
* 'Ilw

Esam kluvusi atkarigi no maza daudzuma komercialo kultiraugu skirném, tikstosiem tradicionalo Skiru jau ir
izzudusas, més pat nezinam kads isteniba ir to skaits. Petijuma, kas ASV tika veikts 1983. gada, tika noskaidrots,
ka no popularakajiem 66 dazadajam kultiraugu veidiem, més esam zaud@jusi lidz pat 93 procentus tradicionalo
Skirnu. Avots: National Geographic http://ngm.nationalgeographic.com/2011/07/food-ark/food-variety-graphic

Papildu informacija:

Pures Darzkopibas pétijuma centrs (zinosi eksperti par senam Skirném, piem., Dr. Liga Lepse)
http://www.puresdis.lv/pures-dpc.htm

Informacija par permakultdru http://permakultura.lv/

Video on preserving biodiversity from Slow Food (9min) :
https://www.youtube.com/watch?v=JvNG986_3RU

Informacija par biologiskas lauksaimniecibas metodém, senam skirném u.c.
http://ekovizbuli.blogspot.com/

Vairak informacijas projekta
FAO izpete par ilgtspéjigu partikas patérinu un biologisko daudzveidibu majaslapa -

http://www.fao.org/docrep/016/i3004e/i3004e.pdf www.eatresponsibly.eu

Informacija par séklu daudzveidibas saglabasanas nozimigumu (University of
Chicago) http://foodsecurity.uchicago.edu/research/preserving-seed-diversity/
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lzmetam atkritumos musu

—_ ; — —_ r

I

Milzigs daudzums - treSa dala pasaules
partikas sabojajas un tiek izmesta atkritu-
mos. Katru gadu attistitajas valstis pateréetaji
izmet gandriz tikpat partikas (222 milj.
tonnu), cik tiek saraZots visa Subsaharas
Afrika (230 milj. tonnu). Ari Eiropas Savieniba
ik gadu atkritumos nonakosas partikas
apjoms sasniedz 89 milj. tonnu. Tas nozimé -
katru nedé|u videji cetras no musu maltitém
tiek izmestas atkritumos.

Partikas atkritumu rasanas var likties gruti
saprotama, nemot véra, ka citas pasaules
dalas pastav bads - musdienas joprojam
vienam no desmit cilvékiem nav pietiekamas
pieejas partikai, radot bada apstak|us. Tacu
tas nenozimé, ka butu japievérsas Skietami
vieglakajam no risinajumiem un janodod
neizlietota  partika bada  skartajiem
regioniem. Sadi partikas ziedojumi nerada
ilgtermina risinajumu, kas noveérstu galvenos
célonus partikas trukumam. Kontrasts starp
partikas izmesanu un badu var mus rosinat
padomat, cik |oti més novertéjam partiku ka
dzivibas pamatu un novérsam tas izmesanu,
nemot véra, ka taja pasa laika citur pasaulé
kadam jacies no partikas trukuma.

Bet partikas izmesana atkritumos liekas vel
nesaprotamaka, atceroties par pasaules
resursu ierobeZotibu. Pieméram - 30 % no
nozvejotajam zivim nekad nenonak lidz musu
skivjiem, kaut ari globalie zivju resursi strauji
izsikst.
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nakotni?

Ja tiek izmesta tresa dala no édiena, tas
nozimé, ka ari tresa dala no degvielas,
méslojuma un udens razosanas procesa tika
iztéréti pilnigi lieki. Tas nozime, ka mezu
izcirsana, augsnes pasliktinasanas un raditas
CO2 emisijas, kas radusas no partikas
razosanas ir bijusas bezjedzigas. Vel sliktak -
neapésts édiens wvar radit papildus
piesarnojumu, ja nonak atkritumos. Rezultata
més iztéréjam vertigus resursus, lai sarazotu
partiku, kas netiek apést un péc tam rada vel
papildus piesarnojumu. Zemak esosaja stasta
varési uzzinat wvairak par virtualajiem
resursiem, kas slépjas aiz musu partikas.

Sie bandni nandks partikas atkritumos, jo lielveikali atsokds
tos tirgot nestandarta izméry vai formas dél. (Foto:
Feedback/Tristarm Stuart)



— STASTS  —
Udens, ko mes apédam

Lai ari radio bija pagriezts |oti skali. Dzons joprojam jutas pa pusei aizmidazis, kad ienaca virtuve.
Vina jaunakais pralis Niks laizija medu no pirkstiem, kurus bija aplipinajis liekot medu uz maizes.
Vina pedas kustgjas muzikas ritma un atsitas pret sarkano mugursomu, kas atstutéta pie kresla.

«Labrit, Dzon,” teica vina mamma “Es redzu, ka joprojam neesi pieradis pie agras celéanas - pec
acim redzams, ka gribi vel pagulet. Bet lidz autobusam yal 15 minutes - nac un paed brokastis.”

Radio apklusa mizika un sakas rita zinu parraide.

“Ygunsgreki Kalifornijas Dienvidos likusi vairakiem tokstosiem cilveku pamest savas majas.
Izsludinata evakuacija no San Markos pilsétas, kuru sedz bieza kaitigu damu segd. Kops
ugunsgréku sakuma izdegusi vismaz 30 000 hektaru meza. Ugunsdzésé]i apgalvo, ka nekad nav
saskarusies ar tik specigu mezu degsanu.’

«Cik daudz ir 30 000 hektaru?” prasija Niks, édot savas maizites.
“Nu, tas ir apmeram 30 000 futbola laukumu!” atbildéja DZons.
“Ka var but, ka aizdegusies tik daudz mezu?’ jautaja Niks

“Jo uguns izplatas arvien talak pateimties véjam” teica mamma.

“Un ari tapec, ka Kkoki, krami un zale ir ot <ausi, tapec uguns izplatas vél atrak,” piebilda
Dzons.

Radio zipu diktors tikmér turpinaja: “Un tagad vietejas zinas: studenti Bérklijas universitate
uzsakuéi kampanu pret édiena atkritumiem. Vinu meérkis - pieverst uzmanibu resursiem, kas tiek
zaudéti izmetot adienu. Musu reportieris tikas ar kampanas autoriem - studentiem no Ekonomi-

kas fakultates.”

Turpinaja dzivesprieciga balss: Sveiki, mani sauc Linda. Sodien meés sakam savu kampanu”
Neizmet atkritumos savu nakotni”. Tas merkis it paradit, ka partikas atkritumi rada lieku Udens,
zemes un energijas paterinu. Més nolémam <3kt 0 kampanu sava universitate péc tam, kad
sapratam, cik |oti 5ie jautéiumi. ir saistiti.”

Reportiera balss jautaja “Uz jusu plakatiem meés redzam gan atkritumos izmestu partiku, gan

uguni. Vai jus gribat teikt, ka partikas jzmedana ir saistita ar Kalifornijas mezu ugunsgrékiem?“

Linda turpinaja: «)3, més izmetam gandriz tresdalu no sarazotas partikas. Tas nozime, ka zemnieki
izsikné milzigu daudzumu idens savu lauku laistizanai. Un ta ka tresa dala no partikas tiek
izmesta, milzigs adens daudzums tiek iztéréts bez nekada labuma. &ads parmerigs gdens lieto-

jums padara apkartni arvien sausaku, kas ari veicina ugunsgrékus.'.“
Reportieris turpinaja _Ralf, vai jus varétu paskaidrot, ka jums radas ideja par &adu kampanu?’

«fs katru dienu edu fakultates édnica un pamaniju, ka apmeram divi no katriem trim studentiem
neapéd visu maizi no savam porcijam,” uzrunatais students paska‘ldmja.
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Parmériga pazemes Odepu patérina dé| izZast Orovilas ezers, otrs
lieldkais cilvéka raditais Gdens rezervudrs Kalifarnija. (Foto: , California
Drought, Lake Oroville State Recreation Area" by Ray Bouknight, link
http.ffbit. lyf2brgfoC, is licensed under CC BY 2.0)
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ja dotu siem dpmeéram 40

kri a
tumos. T3 k3 es studéju ekonomiku, nolémy

00 studentiem par vieny
. bet ari resy rsiem, kurus

stits ne tikaj ar naudu

Jautajumi turpmakai
izzinasanai:
+ Kas ir tiesas un netiesas ietekmes, ko rada

partikas izmesana?

* Cik daudz édiena nonak atkritumos no jisu
ikdienas maltitéem?

+ Ka uzglabat edienu ledusskapi un arpus ta?

+ Ko majas iespéjams iesakt ar pari palikuso
édienu?



lzrmantota Labiba
zemes platiba (partikai) Kalorijas
{litros) (kg CO 7 {m?) (kg) {keal)

"™ e @ 43 2470
y | 1650

Udens Emisijas

w ©» | | 3400
- ~o [V 11300

Avots: Oxfam (2011), Growing a Better Future, Food Justice in a Resource-Constrained World, Oxford.

1 glaze piena
1 tase té&jas
1 tase kafijas 140 litri

1 2pelsing .oeneess 50 litri

1 vina glaze

»  Lauksaimniecibai 1 KArtUPENS oo 25 litri

« Majsaimniecibai 1 hamburgers
+ Rlpniecibai
Avots: FAD
Avots: Partikas un Lauksaimniecibas organizacija http://www fao.org/nr/water/photos/2008/virtual.html




Attistibas valstu iedzivotaji iznieko tikai 6 - 11 kg
gada, salidzinot ar 115 kg

partikas
industrializétajas valstis..

Pasaulé apméram 30% no graudaugiem, 40 -
50% no augliem, 20% no galas produktiem un
30% no zivim tiek izmesti atkritumos..

Vairak ka 250 miljardi m3 adens ticis izmantots,

lai sarazotu partiku, kas tika izmesta atkritumos.

Tas ir lidzvertigs daudzums lielakas Eiropas upes

- Volgas gada udens notecei.”

Més izmantojam 14 miljardus hektaru
lauksaimniecibas zemes, lai saraZotu partiku, kas
tiks izmesta atkzgitumus.. Si platiba ir lielaka neka
Kinas teritorija.

Zajo pupipu plantdcija Kenijd. Kad pupinas tiek tirgotas
Eiropas patérétajiem, tad botiba tiek “virtual" eksportéta
augligd zeme un vietéjam kopiendm vértigie ddens resursi.
Kenijd audzétas pupinas eksporté uz Eiropu visu cavry gady,
neskatoties uz to, ka zalas pupinas iespéjams sezonali audzét
ari Eiropd. (Foto: Creative Commans)

Papildu informacija:

Uzzini vairak par partikas atkritumiem

http://www.homoecos.Iv/lat/projekti/dalisim-braligi
http://www.zalabriviba.lv/dzivesveids/par-uzturu/foodwaste/

Atklaj, cik daudz udens apédam katru dienu

http.//www.angelamorelli.com/water/
Virtuala udens plakats no FAO

http://www.fao.org/nr/water/photos/2008/virtual.html

Doma, Ed, Saglaba kampana

Zalas pupinas lielveikaliem. Tas veic talu celu no Kenijas un
tiek apgrieztas, lai atbilstu standarta fepakojuma
izméram, tadéjadi atgriezumos izikérdéjot aptuveni
tresdalu pupinu. (Foto: Creative Commons)

Dazas idejas J

aktlvltatem
lzdomat, apkopot un izméginat receptes
édiena pagatavosanai no partikas

* lzzinat, ko tiesi nozimeé _izlietot lidz:" datums?

- Apzinat, nosvert partikas apjomu, kas tiek
izniekots skola, majas un izstradat planu
partikas atkritumu samazinasanai

* lzzinat, ka pareizi uzglabat dazadus produktus

- Kompostét partikas atkritumus, laujot izman-
tot tajos esosas baribas vielas

Vairak informacijas projekta
majaslapa -
www.eatresponsibly.eu

http://www.thinkeatsave.org/index.php/multimedia/videos

Partikas atkritumi - vides ietekme (video 6 min)
https:.//www.youtube.com/watch?v=VaouOWx3Bmo
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WE EAT RESPONSIBLY

“Edam atbildigi" ir Eiropas Savienibas uz ricibu orientéta globalas izglitibas programma ar mérki attistit kritisko
domasanu, prasmes un atteiksmes, kas lautu jauniesiem istenot ilgtspéjigu patérinu un dzivesveidu. Programma
sniedz atbalstu skolotajiem atbildiga partikas patérina tému integrésana macibu stundas, ka ari veicina
skolénus radit ilgtspéjigas parmainas svad skolas un apkartéja sabiedriba. Programmas meérkis ir ari pievérst
vzmanibu skolénu vecdkiem un apkartéjam kopiendam par ikdienas izvélu ietekmém vz globdla limepa proce-
slem.

)(Qlopolis

Glopolis ir 2004. gada dibinata domnica ar mérki radit atbildigaku ekonomiku, efektivaku energijas politiku un
stabilizétu partikas tirdzniecibu. Organizacija darbojas ar valdibam, vznémumiem, ekspertiem, pilsonisko sa-
biedribu un vietéjam kopienam, lai raditu inovativas atbildes attistibas izaicina@jumiem no globaldas kopienas
skatpunkta. Glopolis piedava helistisku analizi un vizijas, veicina davdzu pusu, daudzu perspektivu debates un
iesaistds praktiska riciba Cehija un citds valstis.
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Sis materidls sagatavots ar Eiropas Savienibas atbalstu un tas nepau? oficialu Eiropas Savienibas viedokli, Materials sagatavots
projekta "Edam atbildigi!" ietvaros Projekta partneri ir Glopolis (CZ), TEREZA (CZ), ZIVICA (SK), Drudstvo DOVES — FEE (5},
Centrul Carpato-Danubian de Geoecologie (RO), Bulgarian Blue Flag Movement (BG), Udruga Lijepa Ma3a (HR), Environmental
Partnership Foundation (PL), Mature Trust Malta (MT) and Vides lzglitibas Fonds (LV).
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