MENU PRO ZMĚNU – pracovní list
Přiřaďte k jednotlivým tématům a jejich číslům (1 – 6)  správná písmena (A – Q) K tématům 1 – 4 patří tři písmena, k tématu 5 jen dvě a k tématu 6 čtyři písmena. Hodně štěstí!!

1. Rostoucí spotřeba masa



2. Kdo a jak pěstuje a vyrábí naše jídlo




3. Dlouhé cesty potravin




4. Průmyslově zpracované potraviny a palmový olej




5. Plýtvání potravinami



6. Biodiverzita – pestré potraviny, pestrá příroda


A) Je důležité pěstovat tradiční a místní odrůdy potravin pro udržení genetické rozmanitosti druhové pestrosti a biodiverzity

B) lidé v rozvinutých zemích vyhazují ročně 95-115 kilogramů potravin na osobu

C) vysoce zpracované potraviny ztrácejí veškeré výživové (nutriční) hodnoty a často obsahují mnoho cukru, nekvalitní suroviny a konzervační látky

D) Zajímáme se o výrobky regionálních farmářů a výrobců? Zajímáme se o biopotraviny? Vím, co je to Fair trade?

E) Nemusíme se určitě stát všichni vegetariány , ale možná je lepší volit méně a kvalitu než velké množství průmyslově zpracovaných masných výrobků…

F) Je důležité udržovat druhovou rozmanitost – biodiverzitu – při produkci potravin a tím i genetickou rozmanitost, člověk ji může jednou využít

G) jedna třetina světové produkce potravin skončí v odpadu

H) Jezme regionální a sezónní potraviny, aby za námi nemusely cestovat daleko a spotřebovávat tak na dopravu mnoho nafty a energie.

CH) Jezme regionální a sezónní potraviny, aby za námi nemusely cestovat daleko a spotřebovávat tak na dopravu mnoho nafty a energie.

I) nadměrně ovlivňuje přírodní zdroje: spotřebu vody, rozsah půdy využívané pro produkci krmiv

J) 4 druhy: rýže, pšenice, kukuřice a brambory dnes přinášejí 60% celkového kalorického příjmu lidstva

K) produkce palmového oleje devastuje deštné pralesy v Indonésii a Malajsii, navíc palmový tuk je méně zdravý než např. sádlo!!!

L) Potřebujeme například v únoru hrozny z jižní polokoule, rajčata či jahody? Tyto potraviny potřebovaly velké množství energie na pěstování ve sklenících či na dopravu z velké dálky. 

M) Dostali farmáři za svou práci spravedlivě zaplaceno? 

N) patří mezi příčiny klimatických změn produkováním CO2   
 
O) Během historie lidstvo kultivovalo pro obživu asi 7000 druhů rostlin ale dnes za 75% našeho jídla stojí 12 rostlinných a 5 zvířecích druhů

P) vysoce zpracované potraviny často  vedou k obezitě  

Q) zajímejme se o vzdálenost, kterou musí potraviny urazit ke spotřebiteli.
Řešení

1)    Rostoucí spotřeba masa – N) patří mezi příčiny klimatických změn produkováním CO2    I) nadměrně ovlivňuje přírodní zdroje: spotřebu vody, rozsah půdy využívané pro produkci krmiv. E) Nemusíme se určitě stát všichni vegetariány , ale možná je lepší volit méně a kvalitu než velké množství průmyslově zpracovaných masných výrobků…
2)            Kdo a jak pěstuje a vyrábí naše jídlo – mezi spotřebiteli a farmáři dnes stojí zpracovatelé potravin, značky a supermarkety. M) Dostali farmáři za svou práci spravedlivě zaplaceno? CH) Vážíme si toho, že farmáři pečují o půdu, krajinu, biodiverzitu, přírodní zdroje? Můžeme nakoupit od místních pěstitelů a výrobců? D)  Zajímáme se o výrobky regionálních farmářů a výrobců? Zajímáme se o biopotraviny? Vím, co je to Fair trade?
3)            Dlouhé cesty potravin –Q)  zajímejme se o vzdálenost, kterou musí potraviny urazit ke spotřebiteli. L) Potřebujeme například v únoru hrozny z jižní polokoule, rajčata či jahody? Tyto potraviny potřebovaly velké množství energie na pěstování ve sklenících či na dopravu z velké dálky. H) Jezme regionální a sezónní potraviny, aby za námi nemusely cestovat daleko a spotřebovávat tak na dopravu mnoho nafty a energie.
4)            Průmyslově zpracované potraviny a palmový olej   – C) vysoce zpracované potraviny ztrácejí veškeré výživové (nutriční) hodnoty a často obsahují mnoho cukru, nekvalitní suroviny a konzervační látky, P) vysoce zpracované potraviny často  vedou k obezitě  K) produkce palmového oleje devastuje deštné pralesy v Indonésii a Malajsii, navíc palmový tuk je méně zdravý než např. sádlo!!!
5)            Plýtvání potravinami – G) jedna třetina světové produkce potravin skončí v odpadu  B) lidé v rozvinutých zemích vyhazují ročně 95-115 kilogramů potravin na osobu 
6)            Biodiverzita – věděli jste že: 
–              O) Během historie lidstvo kultivovalo pro obživu asi 7000 druhů rostlin ale dnes za 75% našeho jídla stojí 12 rostlinných a 5 zvířecích druhů
–              J) 4 druhy: rýže, pšenice, kukuřice a brambory dnes přinášejí 60% celkového kalorického příjmu lidstva
–             F)  Je důležité udržovat druhovou rozmanitost – biodiverzitu – při produkci potravin a tím i genetickou rozmanitost, člověk ji může jednou využít
–            A)  Je důležité pěstovat tradiční a místní odrůdy potravin pro udržení genetické rozmanitosti druhové pestrosti a biodiverzity


Zkusme se zamyslet, zkusme změnit svůj pohled na jídlo, zkusme ovlivnit …
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