54th Karlovy Vary
International Film Festival

June 28 - July 6 2019 ...

Uz jste se byli podivat

v proménéném Brasileiru U Zelené
zaby? Zménil se nazev, interiér,
jidelni listek i nabidka drinka.
Zkuste treba...

1. na stopce - Frozen Fruit Daiquiri
2. short drink — Brasileiro Cocktail
3. long drink — Dark’n’Stormy

Tri cumcr’
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01 THE GAME OF GROWNS

TEXT LUCIE KOHOUTOVA
FOTO WE GIVE YOU GOOD

Hrdinka Uvodni epizody rozhodné neni Zzadny debutant. Cuketa
alias Cucurbita pepo se v ¢eskych zahradach zabydlela jiz pred
par desitkami let. Co zabydlela, doslova je zaplavila: mozna si
podobné jako ja z détstvi v devadesatkach vybavujete vSechny ty
specializované kuchafky a s hysterii hrani¢ici snahy nacpat cukiny
uplné do véeho bez ohledu na chut a skupenstvi. Nebo Halinu
Pawlowskou vypravéjici v telce historky o nemoznosti se jich
zbavit. (V Arizoné se pry traduje, Ze v srpnu si nemGzete dovolit
nechat odeméené auto, jinak riskujete, Ze vam do néj nékdo stréi
tadku cuket.)

Vétsiné z té doby zbyly recepty na cuketové bramboraky
a buchtu, pripadné schopnost krajet cuketu na tlustsi kole¢ka
a ta grilovat. Coz je osvédéeny, ale trochu omezeny rejstfik.
A velka $koda pro tuhle jednoletou plazivou zeleninu (tedy ono
je to botanicky spravné ovoce), ktera je diky 90 % vody a obsahu
vlakniny, karotenu, drasliku a dalSich Zivin vyteéna pro traveni,
zdravy kardiovaskularni systém i snahy zhubnout.

di po celé Ieto
$Iunecn| farsﬁy v

prekonat rekord 2,52 metru, ktery podle Guinnessovy knihy
rekordd drZi jisty Giovanni Batista Scozzafava z Ontaria, trhejte
a pozadujte prosim cukety mladé. Diky jemnéjsi chuti, tenké
slupce a minimu seminek jsou skvély material pro kuchyriska
dobrodruzstvi, véetné zcela nové dimenze nasyrovo.

Vzestupna spirala

Tenké platky cukety mlzete p¥idat do salatu, tyGinky o velikosti
prstu chroupat podobné jako okurku tfeba s omackou z modrého
syra, méné hezké plody rozmixujte s dal§imi ingrediencemi na
pesto. Kazdy vyznavaé raw stravy vam taky potvrdi, Ze ze syrové
cukety se pomoci noze a trpélivosti - nebo radéji specialniho
nastroje s okouzlujicim nazvem spiralizér - da vyrobit leh&i

a prirozené bezlepkova varianta téstovin. V USA jsou tak oblibené,
Ze se pro né vzil krasny portmanteau vyraz ,zoodles* (aka zucchini
+ noodles). Vzniklé dlouhé nudle miZete nechat syrové, zlehka
prohodit na panvi s trochou oleje, minutu blanSirovat nebo ohfat

BonusiNa www.jidloaradost.cz najdete u tohoto Clank
navie recept Martina Stangla, $éfkuchate Esky, na cUKetove
Kvety shakladanym citronem, oirechovym mlékem

a verbenou.

v mikrovlnce a dal pouzit naprosto stejné jako klasicka pasta.
pPokud se téstovinam vyhybat nemusite, doporuéuju zneuzit
a’tr‘fnezletllych cuket pro tenhle ultimatni al fresco treat:
astrouhejte je nahrubo do velké misy, pfidejte nakrajenou
chilli papri¢ku, nastrouhanou klru z chemicky neosetfeného
citronu nebo limety a hrst natrhanych listd bazalky. Promichejte,
pfihodte linguine uvatené al dente (silné se pfimlouvam za pouZiti
Cerstvé téstoviny), promichejte a dochutte soli a §tédrou davkou
olivového oleje. Hotovo, prave jste vyrobili jedno z nejchutnéjsich
a nejrychlejsich letnich jidel na svété. Je nacase odménit se
néjakym nebezpecné pitelnym naturdlnim bilym vinem, treba
Sumivym Danger 380V od Milana Nestarce, fiznym ryfidkem Oty
Sevéika nebo elegantnim Sauvignonem Jakuba Novaka. A bézte
si tu svézZi krdsu na talifi i ve sklenici vychutnat nékam na Cerstvy
vzduch, pfijimajice ovace nadSenych konzumenta.

Slunce na taliFi

U nds znaéné opomijenou jedlou ¢asti cukety, ktera pfitom nabizi
spoustu legrace, jsou velké, zafivé Zluté saméi kvéty. Schvalné
jich pFisté par utrhnéte, aZ vam na zahradé pokvete, a natrhejte
si je jen tak pro oZiveni do saldtu. Pokud nejste samozésobitelé,
poptejte se na né farmare, od kterého berete zeleninu, nejspis je
pro vas rad zafidi. ,Standardné je do bedynek nedavam, protoze
je lidé tolik neznaji, ale mam zakaznici, ktera si o né vylozené
fekla, takze ji je v sezoné vzdycky vozim,“ potvrzuje farmar Jifi
Antusek z Vysociny, ze §tésti mame casto jen jeden dotaz daleko.
Italskou klasikou jsou kvéty. Kvéty fritované v tésti¢ku z mouky,
vajec a vody nebo vina. Pro extra chutovou dimenzi a kalorie stoji
za to kvéty pred smazenim naplnit, treba smési tvarohu a bylinek
nebo ricotty s an¢ovi¢kami. Dejte si par minut googlovani, a uréité
narazite na spoustu receptd, nebo prosté popustte uzdu fantazii
(jen ji zkratte v ptipadé kofeni, ptilis§ vyrazna napli by pretladila
jemnou chut kvétu). PInit kvéty je mimochodem dost zébava,
ktera by mohla zaujmout i vase ratolesti - vyZzaduje jen trochu
opatrnosti, aby se kvitka pti manipulaci nepotrhala.

Priste ti
nacepuju
birella!
07,

Tereza Mayerova je nejmladsi generalni
manaZerkou v Ambiente. V plzeriském
Lokale Pod Divadlem uz bude ¢tvrtym
rokem. Déla toho spoustu: sestavuje

tym lidi, ma prehled o veskerém déni

v restauraci, Cepuje pivo a lita po Vietnamu.

TEXT A FOTO JAN CERVENKA

Vzdycky jsi chtéla délat v gastronomii?

Ano, bavilo mé motat se kolem jidla. UZ odmali¢ka mi déda tikal,
ze jsem mlsna koza. Vsechno to zacalo brigadou u tatky v hospodé
a pokracovalo pfi vejsce praci v Lokalu Dlouhdaa, kterou mi
dohodil spoluzdk Zdenda Mraz — diky, chlape! Studovali jsme
spolu hotelovku v Praze v Bohnicich.

Jak dlouho tu pracujes?

V dubnu to bylo sedm let, co jsem v Ambiente. Zacala jsem na
place v Dlouhé, a kdyz se oteviel Lokal v Plzni, §la jsem tam. Po tfi
¢tvrté roce jsem se tu stala generdlni manazerkou.

Co véechno mas na starosti?

Od vseho kousek. Hlavné se stardm o chod restaurace, nabiram
lidi, $kolim je. U¢astnime se rtiznych akci, jako je tieba Pilsner Fest
nebo Fresh Festival. Ale nejradsi jsem mezi hosty, takze mé ¢asto
uvidite i béhat po place nebo ¢epovat piva.

Jsi nejmladsi generalni manaZerka v Ambiente. Pfemyslela
jsiotom, co délat dal?

Doufala jsem, Ze tohle Zezlo prevzal Rada Pelc od Dvou kohoutd,
ale mdme to o mésice. Co dal? Ukdzat t€m backordm, co je to mladi
vpied!

povede az k vlastni hospod¢ nebo restauraci? Kdo vi.

Tusila jsi, do ¢eho jdes?

Myslela jsem si, Ze ano, ale aZz postupem casu si ¢lovék uvédomi,
jaky je to narez! Trvalo né&jakou dobu, nez jsem se v§im prokousala,
ale byla to vyzva a ty mam rada. Ted uz to budou tfi roky a porad
mé to bavi.

Udrzet stabilni tym a dél byt nejlepsi hospodou v Plzni! Neddvno
jsem musela posklddat uplné novy tym, nikdo tu ted neni déle

nez pul roku. To je vzdycky nejtézsi. Ale mam radost, protoze

vSichni jsou sikovni a maji sv0)1 pra01 rad1 =
Jste nejlepsi hospoda v Plzm‘? Y
Jasné! (smich) Plzen je mala, véichni se znime Kdyz ne
rada si zajdu na pivo do Lékarny na namesu fiebo na P

:,

Co té na tvé praci bavi nejvic2(™{
Kdyz vidim, Ze je plna hospoda,%’sem chutna, p1VO I@{ce proudem
a ja to mizu zpovzdali sledovatﬁse@y@n vruced |

,“-.' g

Kazda Zenska, ktera obsluhuje vth ode, 'eqo‘ifca er?m}gq Aéc
poznamek. Mas techniky, jak je od _éa;ﬁ" ‘%p
Sice jsem nejmladsi generdlni manazerkot % E"mf: ale 1/
v plzenském Lokale jsem v kategorii zen stara péaka. Vekov é
pramér cibulek na place je 22 let, tudiz na mé moc poz mek
nezbude. Skoda. Vyhrocené situace se snazim fesit s h more
Kdyz mé nékdo zve na rande nebo mé plaga po zadku, rada -
vyhroZzuju, ze mu pristé nacepuju bmgLa

Sl '.'5, :
3 g {‘

Dovoluji si na tebe? P -
S vét§inou hostt se zndm, mame tushodné stamgasﬁg Na?{a js
tady nékolik novych pratel a bohuz@ii gk?}apa' y 4 | - —
Musela jsi nékdy resit tfeba rvacku"%h

Zatim se nic takového nestalo. Vérim ale, Ze by nadrenci

z kuchyné pod taktovkou Stanislava Pressla tvrdé zakrodili.

Jsi rozena Plzennacka? Pije$ hodné piva?

Jsem Plzenacka rozena v Rokycanech. Pivo jsem driv moc
nemusela, tatka ho do mé nemohl natlacit ani u nedélniho obéda,
kdyz jsme bastili kachnu. Ted nutim ja jeho.



https://foodrevolution.org/blog/zucchini-benefits/
http://www.guinnessworldrecords.com/world-records/longest-zucchini-courgette
http://www.guinnessworldrecords.com/world-records/longest-zucchini-courgette
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TEXT LUCIE KOHOUTOVA
FOTO WE GIVE YOU GOOD

Pojedte s nami na lehce opojny vylet
a poznejte pravidla Utopické mostarny
nedaleko Tabora.

Ackoli Ivo Laurina dovedla k volbé ndzvu své ciderarny prave
konotace vzdaleného, ne-li nemozného idedlu, pfi navstéve
pamatkové chranéné usedlosti v Sudkové dole, kde své tiché
nemanipulované cidery vyrabi, ziskate docela rychle pocit, ze tady

utopie uz pomérné Uspésné fung je.

i z roku 1490 se vine
cionalistickému <

lupatych kocéek a zaslouzily

74 ficnost skrze obfi
&

tak zamotala hlava
z nekonec¢ného vzor dlazdl&kma ofe a premiry domaci
bfezové vody, z niz vam, tu uvari.i i 5 lavné: lahve utopického
cideru s jednodus$e vyra

dva ro¢niky nasly cestu ¢
(véetné La Degustation
se vydaji dobyvat USA.

V sadu

Ivo - pll majitel Uspésné me

cideraf v gumakach - p&so
Zivota“ pofad nem0ze uveéri
zjevila coby deus ex machi
rozloZité ddstojnymi stro
Udolim vysvétluje atraktiy
odriid a popisuje, jak po

ry, pal naturalni
0lo svého ,druhého
a po jeho lahvich
i osmdesatiletymi

ma ale zarover smysl pro subtilngj: mény Jako genius loci

a kontinuita hodnot, jak je ziejmé nejen ze snahy pracovat s tradi¢nimi
zdejsimi odrlidami i pfes nizsi plodnost starych stromd, ale taky

z citlivé rekonstrukce tvrze (ta ziskala dokonce zvlastni cenu feditelky

Narodniho pamatkového Ustavu) i celého statku, kde s rodinou Ziji.

V udoli

Do udoli nedaleko Tabora se Ivo s Evou, vystudovanou
vietnamistkou a laktaéni poradkyni, pfestéhovali v roce 2011

v pomérné tradiénim médu emigrantﬁ z Prahy, ktefi chtéji vyvést
pridala az obsesivni potfeba kvalitnich potravm a primarnich
surovin bez chemie, a ta se v tradi¢ni selské oblasti naplnuje snaz
nez v Holesovicich.

K zelening, vejcim a masu ze svého i blizkych hospodz
pribyly fermentaéni pokusy, véetné cideru pro vlastni spotiebu;
domaci kvasenl se nejen osvecho, ale postupne dokona
trochu podobny smysl, jaky mél po staleti, ,nez se to za k
total podélalo.”

»Jsi na docela velkym statku, ktery dfiv Zivil hromady
a poloviéka a dité, pér ovci slepic, hus atd cozje véech

sklenicce je to zajimavy a kdmosi ti to docela pijou. Zjistis, z
jde délat tak radikalné cisté jako vejce a maso, tak si fek
to by mohlo bejt vono!*

Ve sklepé

Vzhledem ke snaze vymytit z jidelni¢ku prlimyslové potraviny
bylo jasné, Ze cidery Utopia budou pochézet z lokalné
dostupnych jablek ze strom( netrapenych agrochemii. A z Gerstvé
vylisovaného mostu, ktery v 225l itrovych dfevénych sudech

kvasi a zraje pfirozené dlouho. Treba i rok, protoze fermentace

se v chladngjSich oblastech v zimé zastavi, nez se jabloné znovu
obali; v nepozitivistickych dobach se pry véfilo, ze u cideru rozjede
malolaktickou fermentacisprave magickérsila novych kvétl na
matefském stromé. y

Tenhle tradi¢ni, zdlouhavy postup je na hony vzdaleny
primyslové vyrobé cideru z jable¢ného koncentratu pomoci
intervenci typu slazeni, aromatizace, umélého dosycovani ¢i
siteni. Coz jsou vSechno povolené metody a standardni souéast
konvenéniho arzenalu, které umoZzniuji pribé&znou vyrobu cideru
v fadu tydnd.

Jako spravny metodik lvo Laurin oba postupy nastudoval
u tézkych vah anglické ciderové scény: prostfednictvim kurzu €
u konvenéniho gurua Petera Mitchella (,ten mé rozhodil“)

a konzultaci se spontannim guruem Tomem Oliverem, u kteréhe

synem v $atku na bfiSe, aby si Zena mohla aspori na par
odpocinout), a hlavné dalSimi pokusy v budové nékdejsichig
z roku 1867. Ve spolupraci s pamatkafi je premeénil tak, aby uprav
byly citlivé a vratné.

Podél masivnich zdi lezi desitky sudli s pomalu se
transformujicim jableénym mostem. Jsou oznacené Zenskymi jmén
inspirovanymi mistnimi gruntovnimi knihami. Mozn4 je to jable¢nou
andélskou dani, mozna zafivou Cistotou, mozna repetitivni oblosti
dubovych nadob, ale kazdopadné je to misto, odkud vés vyZene jen
chlad.

V lahvi

Ostatné stejné je Cas jit: vylovit pstruhy na vecer, pomazlit se

s ko¢kami a ochutnat jable¢né Zeny uz hotové, v lahvi. Treba
BlaZena 2017 je zdbavna tim, jak se pfibliZuje vinu - nejen proto,
Ze je ticha a syté zlatd, ale i aromatickym projevem. Chutna
trochu jako gumovi medvidci, co si zafadili v sudu s fajn bilym
burgundskym a pak §li do sadu za barak na letiace. (Kdyz to ted
pidu, zatind mé mrzet, ze tu Zddnou nemam. A gumidky taky ne.)
VymraZzenim mo$tu koncentrovana Kristina Patience je vyrazné
sladsi a hutnéjsi; dezertné digestivni zalezitost, o které sommelier

La Degustation Boheme Bourgeoise pry prohlasil, Ze je ,ku*va
super®. Neni divu, Ze vam ji tam ¢asto naliji jako sou¢ast
parovani - Uspéch, ktery Iva neprestdva fascinovat.

Coz mé usmévné nasledky, tfeba kdyz se Utopie loni
v prosinci poprvé objevila na videriském Label Grand Karakterre,
sletu milovnik{ a vyrobcl naturalnich vin véetné hvézd oboru
z Rakouska i okolnich zemi. ,Jsem si tam py$né vystavil manifest
o tom, co jsme za¢ a Zze mame lahve v michelinskych hospodach,*
vzpomina Ivo. ,NeZ se ke mné p¥itogil Honza Culik (zapaleny
propagdtor naturdlnich vin a lokalismu, majitel tabofského Thiru,
smichem mi prozradil, Ze to tam ale ]
olem mé jsou SpiCkovi vinafi, ktefi:okupuji vinny

listky v Noma
diskrétné do

ite, Ze si Prahu uz nech@va jen
ejen on. Dalél' ,,byvali Prazaci”, které

proudiDeti prelévajici se v hejné mezi nékolika rodinami,
podobné jako auta podle aktualni potfeby a moznosti. Kamaradi,
ktefi pfijizdéji pomahat s ciderem. Velka postel v kuchyni a obraz
Vaclava Havla na chodbé. Ivilv plan postavit Zzebfik pro zéby, at
se dostanou z nadrze i bez Evy a podbéraku. A pfani vybudovat
z Utopie misto, které pro jejich rodinu bude podobné silnou
soucasti identity jako pro rod, ktery na tomhle misté Zil ti sta let.
Komunita, laskavost a respekt. Utopie? V Utopii ani ne.

Takze - date si mizu? 4

Utopia (z Fec. ou Tonog G-topos, Zadné misto, ,,nikde*)
nazval Th. More (v. t.) ve svém romané »De optimo

statu rei publicae deque nova insula« ostrov, jejz ucinil
jevistém svych liéeni. More ve svém romané kresli takové
fady politické a hospodaiské, jejichz uskuteénéni v XVI.
stol. musilo byti pokladano za holou nemoznost a jez i my
jesté dnes namnoze pokladame za neuskutecénitelné.
Sluji pak u. v dalSim pfeneseném smysle navrhy a plany
nadéje, jejichz uskutecnéni pokladame za nemozné nebo
pravdé nepodobné.

— Ottdv slovnik nauény, svazek 26, J. Otto, Praha 1907.
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proto, ze obsahuji suroviny zelene,
bilé a éervené barvy. Tohle pravidio'se
v italské kuchyni uplatiuje ¢asto, jde
totiz o narodni barvy - jsou i na italske
vlajce,” pripomina séfkuchar

Pasty Frescy Tomas Mykytyn.

Pro 4 osoby:

1 kg brambor

hrst bazalky + par listk( k podavani
3 vejce

150 g hladké mouky

1 1Zice panenského olivového oleje
400 g rajcat, pokrajenych na kousky,
nebo konzerva raj¢at San Marzano

200 g mozzarelly, pokrajené na malé kousky
stl a pepf

01 Troubu pfedehfejte na 160 °C a brambory ve slupce v ni peéte
domekka asi 45 mmut zaleZI na vellkostl brambor.

02 Cast bazalky s trochou vody rozmlxu;te ha rldkou pastu Vlute

Z né&j pak vytvaruLte pod[omtevalecky oprimérueasi 1,5 cm,-
podle tQho jestli mate radi mensi, anebo vétsi gnocchi.

03 Gnocchi vhodte do varici osolene vody. Jakmlle vyplavou na
povrch, jseu hotové.

04 V panvi rozpalte olivovy olej a ptihodte rajcata. Nechte kratce
prohrat. Pak pridejte zbytek bazalky, osolte, opeprete a vhodte
uvafené gnocchi. Promichejte, aby se rovhomérné obalily
omackou, vypnéte plamen, pfidejte kousky mozzarelly a opatrné
promichejte.

05 Kdo chce, mize si svou porci na talifi dozdobit listky ¢erstvé
bazalky.

05 DESIGN

ajimaji mé
prfbehy

TEXT SIMONA MARTINKOVA-RACKOVA
FOTO WE GIVE YOU GOOD

| fotografii se da vypravét! Dikazem
jsou snimky Hany KniZové, ktera na
letoSnich cenach Czech Grand Design
ziskala titul Fotografka roku.

Co vas pFivedlo do Londyna a jak dlouho uz tam Zijete?

Do Londyna jsem se odstéhovala pred deviti lety, studovat
fotografii na LLondon College of Communication. Pred dvéma lety
jsem se rozhodla vratit do Prahy a od té doby to mam rozhozené
mezi obéma misty. L.ondyn dokdze stra$né nabit, ale taky straSnés g
vycerpat. Urcité je to ale mésto nesCetnych moznosn ‘a/proto
pritahuje ambiciozni lidi z riznych odvétvi.

Jaké jsou vase londynské zakazky — a ze ktere se zvlast
tésite? 5
Velmi riznorodé¢ — portréty, modni editorialy, v12ualy Znacék Mog \;a
m¢é potésila spoluprace se Stellou McCartney koncem lotiského -
roku.

f
Kam si v Londyné rada zajdete na jidlo —@ jaka kuchyné je
vam nejblizsi?
Jidlo v Londyné je nejlepsi! Muzete mit, na & si-vzpomenecte,
a pravdépodobné to bude v blizkém dosahu. Moc mi vyhovuji
rychla a zdrava obcerstveni, oteviend témer nepretrzité, a neustalé
pribyvani veganskych bister. Kuchyné mam rdada snad Vsechny,
zalezi na konkrétnim podniku, ale asi bych Vybraﬁ:;thﬁ]sko
a italskou. Za zminku stoji tfeba Padella na L.ondon Bridge,

inci

v Soho nebo Som Saa v Shoreditch. I moderni britské restaurace
jsou ale skvélé — neddvno mé kamaradka v2'§la Na narozeninovou
veceri do Jones & Sons a byla jsem uplné @es&g&\_

Moje tvorba je zalozena predev§im na portretm fotografii, ano.
Snimky jsou vysledkem spoluprace fotografa a fotografovaného.
Snazim se jak interpretovat to, co mi doty¢ny ukaze nebo chce
sdélit, tak zachytit vlastni dojem z naseho setkani. Zajimaji mé lidé
a jejich pribéhy, bavi mé spolecna interakce pii foceni. A velkou roli
pro mé hraje barevnost.

Sérii portréti jste fotila i pro Ambiente, do publikace
Morek. Jaké to bylo?

Velmi ptijemné! Poznala jsem restaurace i jiné prostory,

o kterych jsem neméla tuseni. Neznala jsem Kantynu ani

i Bra,sﬂelro a Sokem pro mé byla velkolepost tovarny, ve které

‘se zpracovavd maso. Do takovych prostor se ¢lovék bézné
nepodiva. Jinak s jidlem pracuju pomérné Casto, ale nedd
se to nezvat gastronomickou fotografii. Spi§ ho pouzivam
k dokresleni atmosféry urcitych scén nebo s nadsazkou, pro

1% jeho barevnost a strlikturu.

Letos jste"" "-'Czech Grand Design ziskala ocenéni
Fotografka roku (gratulujeme'), mimo jiné za fotografie
ze ZS a ZUS lee!mce Jak tenhle napad vznikl? Bylo to
hodné divoké? |

D¢kuju! Tyhle fotografie vznikly jako soucdst projektu
Projektil 33. Kurator Michal Nanoru mé oslovil, abych se stala
jednim z jedendcti umélc, ktefi méli za ukol zachytit pridéleny
objekt v ramci média, které je jim vlastni. Podnikla jsem tedy
Anékolik cest do Libeznic a pracovala se zaky po vyucovani.

« Mate pravdu, s détmi je spoluprace vzdycky ponékud

nepredvidatelnd. Nedd se nic moc planovat, spi§ Cekdte,
co se stane. Tentokrat ale $lo o $kolaky, tedy déti schopné
komunikovat. Nejvétsi vyzva jsou déti mezi 2 a 5 lety, tam je to

mGRIne o mahodg!

" -\?ffmﬁké mate plany na nejbliZzsi mésice? Co néjaka vystava

»doma%?

Velété=mozna bude vystava ve Svycarsku, ale je§té se na tom
pracuje. MéEly by to byt fotografie z cyklu Mothers (Matky).
Pokud bude néco v CR, uréité dam védét!
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Jjsem _
kaprar

TEXT SIMONA MARTINKOVA-RACKOVA
FOTO ARCHIV SG A WE GIVE YOU GOOD

Pres tyden pomaha séfkuchailim vylepsit
menu, o vikendu vezme pruty a vyrazi

k vodé. Odkud si Slava Grigoryk pfivezl
vasen pro rybareni a kdy se mu splni
zasadni sen?

Pravé ses vratil ze staze. Kde jsi byl a na jak dlouho?
Stravil jsem tfi tydny v kodanském pekarstvi
Andersen & Maillard. U¢il jsem se péct pastries, pecivo

z croissantového tésta, které je tam hodné oblibené. Na stdzich
byli i Janc¢a Bilikova a Honza VSetecka, inspirujeme se totiz
pro novy projekt, ktery spole¢né povedeme. Ja budu mit na
starost chleba a sladké, Honzik bude séfkucharem a Janicka
bude takovou nasi Jitfenkou. Kone¢né budeme mit pisecek, na
kterém se budeme moct vyradit.

Takze se Séfkuchafi Ambiente budou muset obejit bez
vasSeho kreativniho tymu?

To ne, je to spi$ pokracovani dosavadni prace. V nasem
podniku vznikne testovaci a skolici misto, kam budou moci
lidé z gastronomie — klidné i mimo Ambiente — chodit tvofit
a zkouset inovace. At uz sami, nebo s nasi pomoci. Tomuto
ucelu bude prizptsobend testovaci kuchyn i technologie.
Zaroven to bude sobéstacna restaurace, odliSnd od vSech
ostatnich. Nejdriv by se ale méla otevrit pekarna s kavarnou,
které pak budou soucasti celého projektu.

V jaké jste fazi?

Praveé pracujeme na prvnich navrzich s projektanty, otevrit
chceme zhruba za dva roky. Planovana lokalita bude mit
gastronomickou dusi, protoze se tam driv vyrabéla jedna
véhlasnd Ceska surovina. Pokud jde o restauraci, chtéli
bychom, aby byla co nejvic ekologicky udrzitelnd. Radi

bychom se obesli bez obalti a domluvili se s dodavateli, aby
nam zboZi vozili bez nich. Chtéli bychom zurocit v§echno, co
v nas je a co jsme se naucili ve svété. Je to splnény sen.

Jak se vam pracuje ve tirech?

Jsme dva Kkluci a holka, takze je to v pohodé. Janca nds ridi,
rozdava nam ukoly, a my jsme jeji ruce. Janca je nesmirné
systematickd a organiza¢né schopna — pro nas je pak vSechno
daleko jednodussi. Jsme spi§ délnici v kuchyni, a to nds presné
bavi. Krom¢ toho jsme zalozili maly projekt Zase spolu

a déldme pop-upy ve spoluprdci s riznymi restauracemi.

Jesté porad vstavas do prace ve 4:40?

Uz ne, i kdyz v Kodani jsem do pekarny vstaval presné

v tenhle ¢as. Absolutné s tim nemam problém, jsem ranni
ptace. Den je daleko delsi, kdyz ¢lovék vstane driv.

Jsi akéni typ, pFitom je tvou vasni rybafieni. Jak to jde
dohromady?

Kréasné! Rybareni je moje unikova cesta, ale neni jedina.
Maém dva pejsky, staffordské bulteriéry, kluka a holku. Je

jim sedm, pejska mam od §téndtka a fenu jsem adoptoval

v roce a pul. Hlavu si vycistim i na boxu, s kluky z gastra taky
hrajeme hokej. Rybareni se vénuju jen v sezoné — lep$i relax
neexistuje! O rybarich se rikd, Ze jsou tichy bldzni, ale my zase
takovi bldzni nejsme. Jezdime na ryby, jenom kdyz je teplo

a hezky, protoze si tam chceme odpocinout a uzit si to. I kdyz
ryby berou na potvoru v noci, takze k nim vstavas a zase se
nevyspi$. Ale kdyz zdoldavas kapra, je to Gzasny pocit!

A pak si ulovek upeces na ohni?
To ne, zastavame metodu chyt a pust. Snazime se byt co

nejsetrnéjsi, protoze kdyz se potrhd pusa, mtze ryba zahynout.

Udélame si fotku a vratime kapra do rybnika. Na ohni si
uvarime snidani, obéd i veceri, mame s sebou bivaky, lehatka,
lodku, pejsky. Je to pro mé unik pred civilizaci.

Jak jsi k tomuhle koni¢ku pFisel?

Déda byl vasnivy rybar. Pochdzim z Ukrajiny a tam jsme
odmalicka chodili na ryby. M¢li jsme obycejny bambusovy

prut bez navijaku, na tom byl navazany vlasec a jako splavek
poslouzilo oholené husi brko. Na hnoji jsme nakopali zizaly

a 8li jsme — vétsinou na rybnik. S dédou jsme jezdili na ryby
Casto, diky nému jsem si rybarinu zamiloval. Nakazil jsem tim
kamarady i pritelkyni, takZe dnes uz vyrdzime jako parta. Ted
zrovna odjizdim na panskou jizdu na pstruhy do Slovinska.
Budeme muskafit na fece So¢i. Jinak ale rad rybatim v Cechéch.

Jaky druh ryb chytas nejradsi?

Jsem kaprar. Vyhovuje mi, ze nemusim stdt na brehu s tfpytkou,
hézet jednu za druhou do vody a zdoldvat dravce, i kdyz je

to super zdpas a velky adrenalin — taky jsem to zazil. To kapr
zabere, néjakou dobu probihd zdolavacka, pak ho pomazlim,
pustim a mam zase klid.

Poustis je, protozZe je nejis?

Jim, a rad! Kapr i jiné sladkovodni ryby jsou skvélé, jen je
umét spravné zpracovat. I kosti, kvili kterym se jim spousta
lidi vyhyba, se daji upravit tak, Ze tam v podstaté nejsou.

A kdyz je ryba Cerstvd, ma krasné pevné maso, zadné ,,blato
V Ambiente se snazime se sladkovodnimi rybami pracovat ve
vSech restauracich, od Esky a Savoye pfes ty brazilské az po
italské. Zalezi jen na tom, jak kuchar rybu upravi a odprezentuje
hostovi.

<«

Mas nékolik tetovani. Jestli to neni moc osobni, vysvétlil bys
jejich vyznam?

R4d! Na levé pazi, u srdce, jsem vytetovany ja a myj zivotni
kamarad Honza Vsetecka ve spojeni s nozem. Tohle tetovani
mame spole¢né a je u néj napis Kdo setrvd, i zI¢ pretrvd. To

je nase motto, vidéli jsme ho na jednom domé na Karlinském
nameésti. I my se nékdy uplné neshodneme v nazoru, ale vzdycky
to dokazeme vyresit. Hvézdy na druhé pazi symbolizuji ¢leny

rodiny: dédecka, babi¢ku, maminku, otce, byt s ndimi nezil,
stryce a nejlepSiho kamardada od détstvi. Nad tim mam panenku
Marii, uktizovani Jezise Krista a jeho dusi v podobé¢ holubicky.
Jsem kitény v pravoslavném kostele, k ndbozenstvi mam blizko,
ale nejsem zadny fanatik. Na prsou mam srnce, na pamatku
okamziku, ve kterém se z kluka stava chlap.

Co piesné se stalo? Povidej!

Muj pes chytil mladého srnce, kterého jsem od jeho narozeni
sledoval dalekohledem. Bohuzel je to tak, ze mladé srnci lezi
do posledni chvile a pes ma své pudy... Vybéhl, chytil ho za
krk a pochroumal mu vaz. S tézkym srdcem a se slzami v ocich
jsem musel dobéhnout domt pro ntz a pomoci mu na druhou
stranu. Bylo to stra$né tézké, protoze mam zvirata moc rad.
Takhle je ten srnec se mnou uz navzdy. No a pak mam jesté
dvé tetovani — kdyz mi pred deseti lety umrel déda, nechal jsem
si k srdci vytetovat placiciho andéla. Déda byl jeden z mych
nejblizsich, i kdyZ jsme to k sobé méli od mych deseti let hodné
daleko. A posledni symbol — na krku mam ukrajinsky narodni
znak trizub. Moje zem¢ je mi porad blizkaga, vzdycky bude.

Dostanes se tam obéas?

Obcas ano, bohuZel posledni navstévy byly na pohtby, ale
planuju tam jet na dovolenou, protoZe je tam nadherna,
nedotknuté ptiroda. Jak hory, tak Cerné mote, o které se ted
valéi. Cim jsem star$i, tim mam bliz ke svému piivodu a chci
ho promitnout i v nasi budouci restauraci. Rad bych, abychom
nabizeli i jidla inspirovand ukrajinskou kuchyni, kdyz to ma byt
podnik ,,0 nas*.

Které ukrajinské speciality mas zvlast rad?

Ty, které skvéle déla moje maminka, at je to bors¢, pelmené
nebo varenky. Chtél bych je varit podle jejich receptt a vzdat
tim hold nasi zemi. I kdyZ jsem vétsi ¢ast zivota stravil

v Cechidch a jsem Cech, zaroven jsem potad i Ukrajinec a jsem
na to hrdy.
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Draniira
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NeBoli-dranzirovaci ntiz. Primarné kuchafsky niz, kterym se

porcuje uz hotové maso, vaiené nebo pecené. ,,Mysfeznici
pouzivame vétsi, tézsi a Sirsi variantu, ktera vypada jako
sekacek, a krajime jim tieba tlaéenku anebo varené maso ze
zabijacky,” vysvétluje feznik FrantiSek KSana z Naseho masa,
odkud také pochazi ntiz na fotce.

Uz jste si stahlin
Ambiente?,
o kazdé res
StoruinaC

je online, obsahuje
i, zasila notifikace a_
Play. ,,P¥i vyvoji apl
nato, aby s té mohli stil zamluvit r
TN | o~ = -
a méli vSechny rezervace pohromadé,” vysvétluje Pavel
Fuchs z manGowebu. Jeho programatofi a ,,Uxaci“ stoji za
projektem Rekola, webem tydeniku Respekt éi Forbesu
a fadou éeskych i zahraniénich web a aplikaci. ,Jidlo
svétové trovné, jaké Ambiente umi, podle mé zadnou
appku nepotiebuje. Propojovani jidla s technologiemi je
ale trend, se kterym si stoji za to hrat. TakZe nas v tomhle
spojeni ¢eka jeSté spoustu vyzev a zabavy,” tési se
Pavel Fuchs z manGowebu.




Uz jen pfi pohledu na steak sbihap s.Iflny,.Je prltO\m klucqu \

Vydali jsrie se proto podlvat na chov prestikii v Mladotlc h

a chov volku na farmu LiSna do Zblroha, dvou dodavételu PR i
"Amasa. '

ana toho se éastozapomlnaf eho "'o

h . L)
v .
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Ch\ﬁ?po osm¢é rano vyrazime na nasiprvni zastavku — na
“farmu v Mladotlcwh za zootechnikem Jaroslavem Bejdou.
]ako h,o,lka 7 n}eﬂi Jsetr siootechniﬂy pred.avovala
}akov.pos filmu Vesni¢ko ma st 1skoxt kteri chodi
ve Spina eh-monterkach a od rana do vecera se hrabou
v hnoji. O tewe tekvapeni bylo, kdyZ nas privital
sympaticky $& tatrlcatmk Ktery by,se mohlymziku
promenit'v hipsterskeho baristu Zprazské kavarny.
Spolecné s kolegy fotografy jsme'si sedli¥y; Zasedacce
rovnou u pana.predsedy.a pan Bejda na nas zacal hrnout
spletitou historii prestického prasete. Jeho projev je
obdivuhodné erudovany, poeticky a o prasatech mluvi
s takovou laskou, jako by si je bral domiiha vikend coby
domaci mazli¢ky. Piritom stacilo malo, a tohle krasné ceské
plemeno vyhynulo.;,Jeho chov byl od 40. let zakazan, zastat
méla jen bila prasata. Za preziti pirestika vdécime Ceskym

=L

“wktera piezila, znoy ki'iZit. Poda

e plemeéna,
> se vyslechtit pu Q\
_prestickeé prase s typlck,ym naky us opi‘edu cern ‘

N ,,’Kazd_y prestlk ktery je urceny k rozmnoZovani a udrzovani -

aml,

sedlakam, kteti vepie prlbuznych plemen chovah ta]ne ve
svych chlivech. ],gkmlle zakaz p

zbarvem a vetsi prd‘tdcﬂeni vysvétluje ]arosl—gy, Bejdar™ A

r

Liné sviiiky a kaneccl s papiry ' - >

c1std‘ty plemene, ma papiry. V nich je mimo )me‘napsano, iy
ze které rodove linie prase pocha21 Dnes jich mame deset -
. “musime se o né& pechve starat a zabralpt jejich: kirizeni "
. mezi sebou az do ti‘eti generace. Linie jsou pojmenovar y
podle chh zakladdtelu, tedy chovateli, KteFi je udrzeli, .
; vypra\/ 1r pan Be)da Je]lch jmena odrazeu puvod a mozna S
i temperament zyitat,’ ‘protoze.v Mladoticich jsmie | se .setk.ah
mapiiklad's eraqf, Plrmfky oEollky_, tﬁky%‘Amperpry "-_
nebo Wlsconty.N eptipomina i?ém to splse%.\‘dmy akénich k
filma? U

Pri pohledu na inam chapat primeér
,»linej jako prase®. Vepri se s pot yern vazné nepretrhnou,

i kdyz maji k dispozici velkorysy prostor na slunicku.

Zatimco fotograf pobiha kolem chliva, Jareslav-Bejda se

snazi nalakat prestiky na trs travy, aby se nam aspon na

chvili ukazali venku. ,,Prase je odpfirody liné zvire, a tak |
véts§inu ¢asu prolezi. Tomu je tfeba uzpusobit jidelnicek,

takzZe jim kromé obilovin piridavame do krmné smesi

i vojtésku, je¢men, slad nebo otruby. Strava musi l{t

pestra, protoZe chceme, aby nasi vepri rostli pomal€ji a tuk

se jim ukladal rovhomérné do svalt. Kdyby byla strava

prilis kaloricka, tloustli by neumeérné rychle. Kdyz se doma
valite na gauci, taky se necpete jako vrcholovi sportovci,®
vysvétluje nam pan Bejda, zatimco se snazime'ziskat par
hezkych zabéra.



Rovnomérné uloze 1ku ve svalech je pro prestiky
typické a maso je diky nému stavnateé a kirehké. Presticka
kotleta na grilu tak neni tveda podraz
ukrojite jako dorticek.

Staly pFisun mléka a t
Od vybéhu se presouva
jim Jaroslav Bejda lask
selatek a po ném. Doc
prasecaku bilé tenisk
navic prasti do

kozenou bundu £a
Pti pohleduna:
odér rychle zapo
pana Bejdy, ktery
prestici na svét. ,,V’

a neprijemny
e se do povidz’mi

chodi po nakrmeni o
Neodolame a chcen
ochotné pozuje hned
sena. Idylickou scéx\u t
bubinky ale vydrzely. Poy
Bejdou loucime a vydavz

¥

ceskym strakatym skote
Volci a jalovice X
Po piijezdu na zbiroZz farmu Li$na nas vitd ve ci
zootechnik Petr Panek: Sice neni tak vyirecny

z Mladotic, ale o to vi€ si uZivime v8udypiito
prichazime do chliva, zvifata jsou Klidna, pii otyku se
neplasi a doslova nam zerou z ruky. Hned si omenu na
slova Vlasty Laciny, §éfa Amasa které Z L1’§ne odebiré Volky

vvvvvv

To, Ze se neb0]1 Kontaktu s ¢lovékem, je jasnym dikazem, ze

se o né chovatel dobre stara.“ Tady to evidentne plati.

ozna vas napada, pro¢ v Amase chtéif‘z’i’pyna volky

a jal®vice, kdyz je prece nejlepsi steak z mladeho:byka?
Vlasta a jeho kolegové na to maji jiny ndzor-Tvrdi, Ze maso
z byka je sice libové, ale nema tak vyrazneu-chut. Volkiim

yykastrovanym samcim) a jalovicim se-uklada tuk jihym
zpusobem, a vysledk€in je rovnomeérné mramorovani.
V Cesku tohle vsak i bez na farem je zvykla sp
na odbér masaZbykua Vi Li

s pomoci Radka Chalot
nerozluéni partneri.
pro Amaso a porazeji _

0d dubna do Ilstoﬂ'a

Nage navsteva v Lisné je kr.

se tady debytek jen choya. ‘

jarni exkurzi, kdy jsme se prl)eh po dlvat na prvni vypusténi
dobytka po zimé na pastviny a Kkterou j jsem mimochodem

n Bejda
id. Kdyz

3 "absolvovala ve stejiych bilych teniskach.Tehdy js
i==gifotografemmysleli, Ze nafotime veselé krav1cky, kter
=§tastre'vykracuji na pastvu. Platilo to presnés
“kdy fotografjen taktak stacil uhnout dupa)1c1

kter¢ se doslova Fitilo do venkevniho vyb&hu. Kr
akaly dé) vysky ]ak_o pomlnute jako by se nemohl}s\nabamt

ho Y duch u. Pf' Tetosni navsteve uz byly na pastve

:
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Novy Lokal otevrel vdomé, kde se pivo
cepovalo uz od roku 1902. V hospodé
tenkrat kromé Ziznivych stamgastl hledaly
utociste také obcanské spolky, fotbalové
kluby, zkousSel tady pévecky sbor,

a dokonce tu probihaly schiize politickych
stran. Vitejte v Lokale Korunni na
Kralovskych Vinohradech!

Novy Lokal sidli v dome z roku 1897 na rohu ulice Korunni

a Sumavské. Do restaurace se vchazi z Korunni 39, domovni
vstup ma véak popisek Sumavska 26. Podle adresafe ,,Vinohradi
z roku 1912 bydlel v dom¢ hostinsky, ¢i$nik, ucitelka nebo

tfeba divadelni tajemnik a v budové sidlil hostinec, obchod

s potravinami, ale také tu byla prodejna uhli.

Na Korunni 39/986 vychézel na prelomu 19. a 20. stoleti
asopis Zivot o vychové a spole¢nosti a své nakladatelstvi zde mél
také Josef Pelcl (novinar, spisovatel a prekladatel), ktery vydaval
listy Rozhledy s prispévky od osobnosti formatu T. G. Masaryka,
Aloise Ragina nebo teba F. X. Saldy.

Balonem do stratosféry

Gastronomickd minulost domu se piSe priblizné od roku 1902 —
v prostorach Pelclova nakladatelstvi zacal ¢epovat pivo Vaclav
Schifer, ktery se vedle gastronomie vénoval také dobrocinnosti.
Svoje prvni, vlastenecké jméno dostala restaurace po otci naroda
Frantisku Palackém — U Palackého se tu tikalo az do 30. let.
Hospoda byla vyznamnym centrem vinohradského kulturniho

a obcanského déni. Schézely se tu rtizné spolky, fotbalovy klub
Vinohradsky team, pévecky sbor, spolek tabac¢nich trafik, ale také
politicka strana Ceskoslovenskd narodni demokracie.

i
i

Zmeéna nazvu prisla pravdépodobné s novym majitelem

ve 30. letech. Inspirovat se nechal $vycarskym védcem
Augustem Piccardem, ktery jako prvni vystoupal s balonem do
stratosféry. Ve Stratosfere byste si tenkrat dali plzenské nebo
smichovské pivo — a ne jedno, protoze tancovacky do treti
hodiny ranni nebyly zddnou vyjimkou. Od roku 1934 se ujal
provozu hostinsky Frantisek Hradecky, tenkrat se restaurace
prejmenovala na svétové Star. Spolkové mistnosti pravidelné
obsazovaly politické strany jako Svehlovi agrarnici nebo
Narodni liga.

Pred valkou vlastnila podnik Magdalena Wolterova, a tak
se na domé objevil napis U Woltert. Po valce se hostinec
stal soucasti narodniho podniku Restaurace a jidelny a svoji
roli hrél zfejmé bez prestavky az dodnes a vZzdy se mu
nereklo jinak nez Korunni. Poslednich sedm let sidlil v domé
podnik, ktery stejné jako Lokal navazoval na vice neZ stolety
hospodsky pribéh této adresy — a na tradici ¢eské kuchyné
a Ceského piva.



Vlakem, autem, na kole nebo pésky.
Zajezdni hostince skryvaji kus romantiky
a jidlo v nich vzdycky chutna tak trochu lip
nez ve mésté. Pripravili jsme pro vas vybér
nasich nejoblibenéjSich. Vsechny jsou
aximalné hodinu od Prahy a seradili jsme
@ podle naroCnosti a vzdalenosti.

a-«cht ﬁ’(a vylet, ale nechteji.to mdc resnt Neuedrpodusswe

0 asedn“@‘lt na vlak na Masa kovu nad o;etﬁdo Rogﬁok&

: Fﬁa pak to \§Z|t pésky lesem. Anebo\(ovno kﬁeqbodelM

{

utnate si na vynlkajlc;ch QOmécr(: émcﬁr nebg na chlebu

dlpm a cibuli. Cepuji tu r’f‘étjewg éé’f(?i{g pivovaru,
" Al =

w\kt y«n‘g,uze byt vasi zalozni var]

TEXT A FOTO JAN CERVENKA

Vyletni hosptidka U Krobiana je v Ho mi
pod’SkanLJ kam se o vikendu rovnéz siji
Y rodin s détmi. Nejjednodussi Je‘ﬂ jet aui
a gaparkovat pred hospodou. Co b :
naro¢ngjsi jenechat viz ve Svatém:
vyhlidku, aby vadm trochu vyhladl ‘p ‘dq; Ften kousek ke
Kroblarﬁw Pro opravdové vyletnlky\wje tu moznost dojet vilakem
do Srb#&é‘ap@k si dat necelych pét kilometr(i podél Berounky.
SeerJl ¢eskou klasiku v duchu Rettigové a Sandtnerové. Pozor!
V nedéli maji zavieno.

Ambiente na Rohliku

Vyrobky z Ambiente si ted mizZete
objednat s dovazkou az domii. Na
Rohlik.cz koupite chleba z Esky, maso
a uzeniny z Naseho masa a Sofee.

SLADKA TECKA

()V()cny salat
S citronovym

sorbetem

TEXT SIMONA MARTINKOVA-RACKOVA
FOTO WE GIVE YOU GOOD

Dezert, ktery vas vzpruzi uz od pohledu!
Je tak svezi, lehky a plny vitamin(, Ze si ho
s chuti date i po nalozi mas v Brasileiru

U Zelené zaby.

Penzion v Polich — www.penzionvpolich.cz

Do Cigovic se nejlip dostanete trodku méné poetickym
prostfedkem: autobusem p¥imo z Dejvic, zato tady mlzZete rovnou
prespat. Krasna vesnicka restaurace, kterd se inspiruje nejen
venkovem ¢eskym a moravskym, ale také tfeba francouzskym.

V letnich mésicich miZete posedét na terase a zahrat si petanque
nebo kroket. A jidlo? Dejte si kachnu nebo teleci Fizek.

Zajezdni hostinec Na Stépané — www.nastepane.com
Nenapadny hostinec smérem na Mélnik, kde serviruji poctivou
¢eskou kuchyni. Nechdvaji si zélezet na dodavatelich, proto berou
spoustu zeleniny od mélnickych farmard. Spojeni je trochu horsi,
takze si naplanujte spi§ moto vylet. Vyndejte z garaze kabriolet
nebo nakopnéte motorku a za pul hodinky jste tam.

Na Pekarné — www.napekarne.com

Utulny rodinny podnik v Cakoviékéach, kde si pochutnéte na
poctivé pfipravenych ¢eskych klasikach v podani Zovialniho
Véclava Fri€e. V restauraci je ¢asto pfitomen, a proto se vam
mUZe stat, Ze vam na stole pf¥istane panak slivovice nebo pekad
tvarohovych buchet, ani nevite jak. Nejrychlejsi je opét pouzit
automobil nebo motorku. Jedind nevyhoda: nesméji sem pejsci.

Pivovar Kacov — www.pivovarkacov.cz

Na hranici hodiny autem od Prahy je pivovar Hubertus v Kacové.
Krasné okoli Sazavy vam s prehledem vystaéi na cely den a zizen
pak splachnete prave tady. K tomu ¢eska klasika od hermelinu
po fizek.

Bistro Ledce — fb.com/bistroledce

Rodinné bistro ve stodole. Dfiv odza pro vodaky, ted spi$ pro
cyklisty. Sofistikovana kuchyné, skvély vybeér vin, piva i kavy.
Pokud zabloudite kolem feky Sazavy, tohle je bezpochyby
»~must-visit“ podnik.

01 Salatovou okurku zbavte jadérek a duzinu nakréjejte na
tenké platky.

02 Pridejte platky avokada, karamboly a kiwi a vzniklou smés
ovoce a zeleniny posypte nasekanymi bylinkami. V Brasileiru se
osvédcila kombinace koriandru, jemné petrzelové nati, meduriky
a maty.

03 Decentné zalijte dresinkem z marakujového pyré (mlzZete
pouzit i dZzus), olivového oleje a trogky soli.

04 Korunujte citronovou zmrzlinou a ozdobte Spetkou strouhané
limetkové klry a mletymi pistaciemi. Oslava Iéta a exotiky mlize
vypuknout!

Tip:

»Jak nas upozornil ,pan Zmrzlinka‘ z Creme de la Creme, ktery
nam dodava v§echny zmrzliny, vydajova teplota by méla byt

-7 °C,” doporuéuje Martin Matys, Séfkuchafr Brasileira U Zelené
zaby. ,P¥i nizsi teploté uz zmrzlina pfemrza a krystalky vody
porusuji jeji hladkost a krémovitost.” Zmrzlinové dezerty tu
maji aktualné t¥i, tak mlzete celé léto dikladné ochutnavat

a porovnavat.


http://hostim.viacarolina.cz/
http://www.penzionvpolich.cz/
https://nastepane.com/
https://www.napekarne.com/
https://pivovarkacov.cz/
http://fb.com/bistroledce/
http://xn--rohlk-2sa.cz/

