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UNGDOMSBAROMETERN
- FORETAGET, STUDIEN OCH

RAPPORTERNA

Trots att begreppet Ungdomsbarometern i vardagligt tal ofta anvands
som ett samlingsnamn ar det viktigt att skilja mellan foretaget
Ungdomsbarometern, studien Ungdomsbarometern och de publika
rapporter vi publicerar. De bygger pd samma kunskapsbas, men fyller

olika funktioner.

Ungdomsbarometern foretaget
Ungdomsbarometern ar Sveriges ledande analys-
och undersokningsforetag med fokus pa barn och
unga. Utover véra arliga dterkommande studier
genomfor vi varje &r ett stort antal kvalitativa

och kvantitativa undersdkningar samt hundratals
analyser pa uppdrag av myndigheter, foretag och
organisationer.

Sedan 1991 har véra insikter bidragit till att 6ka
forstaelsen for hur ungas varderingar, livsstilar,
utbildningsval och konsumtionsménster férandras
over tid - och hur denna kunskap kan omsattas

i mer informerade beslut. Vra analyser anvands
som underlag for strategiska prioriteringar,
policyskapande och utvecklingsarbete inom

allt fran marknadsforing och rekrytering till
samhaéllsplanering och ungdomspolitik.

Ungdomsbarometern studien
Studien Ungdomsbarometern ar var storsta och

mest omfattande aterkommande studie. Varje ar
besvaras den av omkring 15 000 unga i aldern
15-24 r, vilket genererar éver 10 miljoner unika
datapunkter om ungas varderingar, beteenden och
livsvillkor.
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For att forsta resultaten i sin helhet kombinerar

vi det kvantitativa materialet med fokusgrupper,
intervjuer, omvarldsbevakning och relevant
forskning. Tillsammans bildar detta en unik och
l&ngsiktigt jamforbar kunskapsbas som gor det
mojligt att bade folja trender Gver tid och upptacka
nya rorelser nar de uppstar.

Resultaten fran Ungdomsbarometern 2026

ligger till grund for tva publika rapporter,
“Generationsrapporten 2026” och “Trender 2026 -
Enligt unga!”, samt atta férdjupande temarapporter.
Temarapporterna utgdr omradesspecifika

djuplodande analyser och ingér i vart specialmaterial,

vilket innebar att de erbjuds mot kostnad.

De innehéller betydligt mer data, analys och
slutsatser som inte ryms i de publika rapporterna.
Temarapporterna for Ungdomsbarometern 2026
ar:

o Livsstil, identitet och hélsa

o Samhalle, politik och engagemang

» Gymnasierapporten

» Hogskolerapporten

o Arbetslivsrapporten
e Mat och méltider
e Ekonomi och konsumtion

o Varumarken, kommunikation och sociala medier

wp
UNGDOMSBAROMETERN

Foretaget

STUDIEN UNGDOMSBAROMETERN 2026

Besvarad av ca 15 000 unga, 15-24 ar
Over 10 miljoner datapunkter

ATTA TEMARAPPORTER PUBLIKA RAPPORTER
Fordjupade analyser inom |
specifika omraden ( ]

- Enligt unga!
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Generationsrapporten Trendrapporten
Generationsrapporten ar var publika analys av hur Trendrapporten “Trender - Enligt unga” ar var

unga 15-24 &r tanker, prioriterar och orienterar publika kvalitativa trendspaning, baserad p& ungas

sig i sin samtid. Den sammanfattar de viktigaste egna forutsagelser infor det kommande &ret. Den
monstren och rorelserna i ungas attityder, och satter  bygger pa analys av svaren pa en fritextfraga i
dem i kontext med hjalp av bade data fran studien studien Ungdomsbarometern: "Vilken blir [néista] drs
och kvalitativa insikter fran vart [6pande arbete med  stora trend bland unga, och varfér?” och sammanstalls
unga. genom en omfattande analys dar trendteamet
identifierar dterkommande teman, drivkrafter och
Generationsrapporten ar inte “hela uttryck i ungas svar.
Ungdomsbarometern” i sin fulla bredd, och inte en
komplett redovisning av all den data som samlas Det innebar att Trendrapporten inte sammanfattar
in inom studien. Den &r i stallet ett kuraterat hela studien eller dess datamangd. | stallet ar
publikt utdrag: en lattillgdnglig, redaktionellt den ett avgransat utdrag som speglar ungas
sammanstalld dverblick som lyfter nagra av vara egna idéer och framtidshilder, kompletterat med
mest centrala slutsatser. Syftet med rapporten ar omvarldsbevakning och analys. Till skillnad fran
att gora komplexa insikter om unga mer tillgangliga manga andra trendrapporter bygger den alltsd inte
och anvandbara fér medier, organisationer och pa anvandarbeteenden eller algoritmer, utan pa vad
beslutsfattare som vill forsta hur unga ser pa livet, unga sjalva tror kommer att gora avtryck under det

samhallet och framtiden just nu. kommande aret.


https://ungdomsbarometern.se/ungdomsbarometern
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/livsstil-identitet-och-halsa
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/samhalle-politik-och-engagemang
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/gymnasium
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/hogskola?hsLang=sv
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/arbetsliv?hsLang=sv
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/mat-och-maltider?hsLang=sv
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/ekonomi-och-konsumtion
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/varumarken-kommunikation-och-sociala-medier?hsLang=sv
https://ungdomsbarometern.se/ungdomsbarometern/trendrapporten

VALKOMMEN TILL
GENERATIONS-

Generationsrapporten 2026 ger en samlad bild av
hur unga i Sverige orienterar sig i en samtid som
upplevs som bade rorlig och svar att 6verblicka.
Med utgdngspunkt i ungas egna erfarenheter féljer
vi hur trygghet, relationer och livskvalitet blivit
centrala hallpunkter - b&de har och nu och i ungas

syn pa framtiden.

Samtidigt tecknas bilden av en generation som
navigerar under ckande ekonomisk press,

en arbetsmarknad i snabb foérandring och en
teknikutveckling dar Al bade skapar mojligheter och
vacker osdkerhet. Rapporten visar hur allt detta
paverkar ungas ideal, utbildnings- och yrkesval samt

deras syn pa arbete, pengar och ansvar.

Generationsrapporten 2026 har inte som ambition
att definiera en ny generation eller att ringa in
tydliga generationsskillnader. Fokus ligger i stéllet
pa att forstd dagens ungdomsgeneration har och
nu, det vill sdga hur de som ar 15-24 &r orienterar
sig i sin vardag, sin samtid och sin framtid. Nar

vi gor det tvingas vi, som i alla dvergripande
analyser, att mala med breda penseldrag. Samtidigt
blir just dessa generaliseringar allt svarare nar

ungdomsgenerationen blir mer heterogen.

Rapporten ska darfor ses som en évergripande

orientering - en utgdngspunkt for vidare

*Se metodavsnittet (s. 34-36) for utférligare beskrivning

RAPPORTEN 2026!

fordjupning i olika grupper, sammanhang och
individer. | rapporten ror vi oss fran det nara till det
samhalleliga. Genom att kombinera ungas egna
roster med langsiktiga monster i vara data forsoker
vi inte bara beskriva hur unga har det, utan ocksa
ge en forstéelse for hur deras prioriteringar

forandras - och varfor.

Det har behandlar
Generationsrapporten 2026:

* Trygghet som identitet

o Relationer och intressen som nav

Traditionella varden viktigare

» Pengar, arbete och framtidsoro

Al och en féranderlig arbetsmarknad

Samhéllsengagemang i ett valar

4 )

Fakta om undersékningen:

Intervjumetod: Enkat via postal och digital
inbjudan genom slumpmassiga urval®, samt
fokusgrupper och djupintervjuer
Malgrupp: Unga i Sverige 15-24 ar
Faltperiod: 3 oktober - 3 November 2025

Antal intervjuer: 14 926 st
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Réattigheter & anvandning

Studien bakom denna rapport,
Ungdomsbarometern 2026, ar en
omfattande undersdkning som
analyseras och sammanstélls i flera
olika format. | denna publika
sammanfattning presenterar vi ett urval
av de mest intressanta resultaten for
att ge en inblick i ungas forutsattningar
och perspektiv.

Vi vill att rapportens insikter ska na sa
manga som mojligt. For kommersiell
anvandning, vidarepublicering eller
annan ateranvandning av rapporten
eller dess innehall, vanligen kontakta
oss forst. Rapporten omfattas

av upphovsratt.



TRYGGHET, RELATIONER
OCH INTRESSEN | FOKUS

Trygghet som identitet

Dagens unga definierar i allt mindre utstrackning
sig sjalva genom fasta etiketter eller ideologiska
tillhorigheter. | stéllet vaxer identiteter fram som
tar avstamp i det som finns nara till hands, till
exempel relationer, intressen eller annat som
skapar mening. Det blir tydligt nar begrepp som
familjekér och livsnjutare hor till de allra mest
utbredda satten att beskriva sig sjalv, snarare an
tidigare generationers fokus pa mer subkulturellt
betingade begrepp. Att prata om subkulturernas
dod sager kanske mer om vuxnas referensramar
an om hur unga faktiskt lever i dag. Manga av
samtidens estetiska och sociokulturella uttryck
ar helt enkelt for flyktiga for att kunna kallas
subkulturer fullt ut, men helt borta ar de inte.

Var tredje ung, och s& manga som 44 procent av
tjejerna, beskriver sig som familjekar. Livsnjutare

ar nagot som ungefar var fjarde ung relaterar ill,

bade killar och tjejer. Att just dessa identiteter

samlar s& manga sager nagot viktigt om tidsandan.

Nar framtiden upplevs som mer oviss och nar
samhéllets spelregler férandras snabbt, soker
unga stabilitet i det personliga. Familj, nara

relationer, intressen och livskvalitet fungerar som

satt att skapa trygghet, balans och kontroll i en
tillvaro som annars kan kdnnas svar att greppa.

Samtidigt handlar livsnjutande inte i forsta hand
om ansvarsloshet eller flykt. Snarare speglar
det en vilja att ta vara pa nuet, prioritera det
som ger energi och bygga ett liv som upplevs
som hanterbart nar allting runtomkring snurrar
snabbare dn ndgonsin.Pa samma satt rymmer
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begreppet familjekdr bade traditionella och
nya former av gemenskaper: biologisk familj,
valda relationer och sociala sammanhang
som alla fungerar som emotionella ankare.

FIGUR 1.

L4%

Fyra av tio unga
tiejer beskriver sig
som familjekar.

TABELL 1.

Topp tio begrepp unga anvander

for att beskriva sig sjalva:
1. Familjekar (32%)

. Traningsmanniska (29%)

. Livsnjutare (26%)

. Feminist (23%)

. Hundmanniska (22%)

. Kattmanniska (21%)

Gamer (21%)

. Foodie/matfantast (17%)

. Festare (17%)

. Ateist (15%)
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FIGUR 2. Ordmoln identiteter



FIGUR 3.

Skalfraga: Hur stort ar ditt intresse for dessa @amnen/aktiviteter?

Filter: Svarat “5 - Mycket intresserad”
Topp 10 av 44 alternativ redovisas

Lyssna pa musik

Traffa kompisar

Resa utomlands

Umgéas med min familj
Gorakarriar
Studera/studera vidare
Tahand om djur/ha husdjur
Ga utoch éta

Titta pa film hemma

Motionera/trana

Intressen &r nav for inspiration,

socialt liv och personlig utveckling

Nar unga i hog grad beskriver sig sjdlva genom
relationer och livskvalitet blir ocksa deras intressen
en forlangning av identiteten. Det handlar inte bara
om vad de gor pé sin fritid, utan om vad som upplevs
skapa mening, sammanhang och energi i tillvaron.
Att traffa vanner, lyssna p& musik eller ta hand om
sitt valmaende blir det viktigaste for manga i en tid
dar mycket annat kanns oférutsagbart och rorigt.

Ungas intresselista praglas i hog grad av sadant
som ar roligt, relationsorienterat och upplevelse-
baserat, snarare an av klassiska yttre markorer for
framgang. Det betyder dock inte att ambitioner
saknas. Som vi ska se senare i rapporten finns det
fortsatt en stark materialistisk strémning bland
unga, aven om den inte tar sig lika tydliga uttryck
i de fragor vi presenterar pé just dessa sidor.

Intressen kopplade till studier, karriar och framtida
mojligheter finns fortsatt med, vilket bland annat

© Ungdomsbarometern 2026

66%
58%

56%

33% B Mycket intresserad

syns i att var flarde ungdom har ett mycket

stort intresse for att gora karriar. Dessa mer
framtidsorienterade intressen samexisterar med

ett starkt fokus pa balans, livskvalitet och sociala
sammanhang. Det hanger i sin tur ndra samman
med livsfasen att vara ung, sarskilt med tanke pé var
unga spenderar stora delar av sin tid.

Skillnaderna mellan olika grupper visar ocksé pa en
stor heterogenitet i ungdomsgenerationen.Tjejer
orienterar sig oftare mot relationella, omsorgsnara
och kreativa intressen. En tydligt vaxande trend,
framfor allt bland tjejer, ar att pyssla. Killar dras i
hogre grad till aktivitet, prestation och teknik, vilket
bland annat visar sig i att var tredje kille uppger
mycket stort intresse for bilar och motorcyklar,

och lika manga for att idrotta eller tavla.

"Med mina ndrmaste vdnner pratar jag vl

om livet rent allmdnt, vdra familjer jobb och
skola. Vi pratar om kdinslor, skvaller och vdra
senaste hyperfixeringar. Allt mellan himmel
och jord som man brukar sdga. Sen sd har jag
en vdngrupp som gillar att diskutera filosofi,
konst, politik osv. Det blir en del prat om Al
och hur det kan komma att pdverka framtiden.
Sen sd kdnner jag vissa genom thaiboxningen
och vi har viil "ytligast” konversationer.”

- Tjej, 19 ar

Prata med kompisar hjélper unga
att forsta och hantera tillvaron

Att umgas med kompisar ar ett av ungas allra
storsta intressen, vilket ocksa speglas i resultaten
kring identitet. N&r relationer och livskvalitet ar
centrala delar av sjalvbilden far samtalen med
kompisarna en sarskilt viktig funktion. De &r inte
bara socialt umgange, utan en av de framsta
arenorna dar unga forsoker forsta och bearbeta
sin tillvaro.

| en tid praglad av standiga intryck blir
kompisarna en trygg plats for de flesta, oavsett
om interaktionen sker ansikte mot ansikte eller
digitalt. Kompisarnas betydelse ar inget unikt
for den nuvarande generationen, men vissa av
samtalsamnena kan daremot vara det.

| fritextsvaren, dar unga med egna ord fatt beratta
vad de pratar om med sina kompisar, framgar

det att samtalen ofta kretsar kring det som ligger
nara: vardagsliv, relationer, framtidstankar, oro
och drémmar. Men ocksa kring sddant som saknar
tydlig riktning och ibland bara beskrivs som "allt”
eller “inget”. Bland de teman som unga namner
allra oftast finns skolan, livet i stort, framtiden,
relationer, vanner, politik och olika intressen som
musik, gaming och tv-serier.

TABELL 2.

Topp tio @&mnen/aktiviteter som

tjejer ar mycket intresserade av:
1. Lyssna pa musik (70%)

. Resa utomlands (63%)

. Traffa kompisar (60%)

. Umgas med min familj (58%)

. Ta hand om djur/ha husdjur (48%)
. Studera/studera vidare (47%)

Ga ut och dta (42%)

. Titta pa film hemma (41%)

. GoOra karriar (39%)

. Mode/klader (37%)
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TABELL 3.

Topp tio @&mnen/aktiviteter som

killar Gr mycket intresserade av:
1. Lyssna pa musik (62%)

. Traffa kompisar (56%)

. Resa utomlands (50%)

. Umgas med min familj (44%)

. Gora karriar (41%)

. Motionera/tréna (40%)

Studera/studera vidare (32%)

. Bilar och motorcyklar (31%)

. Idrotta/tavla (31%)

. G3 ut och ata (30%)

VW 0O NO UL ~NWN
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FIGUR 4.

53%

Fler &n varannan ung
vander sig till sina

mer om ett amne.

kompisar for att lara sig
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IDEAL | EN VARDAG SOM
SNABBT FORANDRAS

Pengar prioriteras, skolan tappar

och halsoidealen pressar

Nar vi tittar p& vad unga sjélva lyfter som viktigast

i livet just nu far vi en inblick i deras prioriteringar.
Relationer, gemenskap och personlig utveckling
fortsatter att std hogt i kurs, samtidigt som allt

fler betonar vikten av trygghet pa olika satt. |
tidigare ars data har vi sett hur betydelsen av
familjerelationer och néra sociala band successivt
vuxit i styrka, ndgot som fortsatt ligger i bakgrunden
aven har. Det stora skiftet i &r handlar dock framst
om hur ekonomisk press och snabb teknikutveckling
omformar ungas prioriteringar.

Utvecklingen av vad unga prioriterar starker denna
bild. Allt fler lagger storre vikt vid att tjana pengar,
nagot som bade kan kopplas till materialistiska ideal
och de ekonomiska utmaningar som manga moter i
dag. Hoga kostnader, en osaker arbetsmarknad och
en generell oro for den egna ekonomin gor att
ekonomisk trygghet kliver langre upp pa listan 6ver
vad som kanns viktigt. Samtidigt minskar fokus pa
att prestera i skolan. Detta kan delvis forstas i ljuset
av den snabba Al-utvecklingen och en kinsla av att
traditionella prestationsmatt inte langre racker som
vagvisare infor framtiden. Vi aterkommer till detta
senare i rapporten.

Halsa har lange varit en dkande prioritet for unga,
men i denna fraga har trenden brutits ndgot. Det
finns andra siffror som nyanserar bilden till viss del,
men i vara kvalitativa studier beskriver manga hur
begreppet har blivit s& omfattande att det ibland
kanns orealistiskt att leva upp till. Nar ett hélsosamt
liv forvantas inkludera sémn, traning, kost, balans
och psykiskt valmaende kan det upplevas som

© Ungdomsbarometern 2026

lika svart att navigera som framtiden i stort. For
flera unga handlar det darfér mindre om att uppna
perfektion och mer om att forsdka hitta en rimlig
niva, dar halsa inte dominerar vardagen utan snarare
fungerar som ett stéd i en pressad tillvaro.

Till detta kommer en 6kande skarmrelaterad stress.
Mer an halften uppger att de varje vecka oroar sig
for hur mycket tid de tillbringar framfor en skarm.
For manga blir skdrmen bade ett satt att koppla av
och en kalla till stress, vilket ytterligare forstarker
bilden av att vardagen ibland ar svér att balansera.

FIGUR 5.

57%

Nastan tre av fem unga
kanner sig stressade
Over att de spenderar
for mycket tid framfor

en skarm varje vecka.

FIGUR6.

Flervalsfraga: \Vad &r viktigast for dig just nu?
Topp 15 av 21 alternativ redovisas

Mina kompisar

Tjana pengar

Skaffa mig en bra utbildning

Vara tillsammans med familjen

Gorabraresultatiskolan

Min flickvan/ pojkvan

Mina fritidsintressen

Lyssna pd musik

Ata och dricka gott

Resa utomlands

Leva halsosamt

Utdva ndgon sport

Intressant arbete

Vara ute i naturen

Festa

FIGUR7.
Flervalsfraga: Vad ar viktigast for dig just nu?

- Alternativ: “Tjana pengar’, “Leva halsosamt” och “Gora bra resultat i skolan”

56%
53%

51% 51%

45% 44%

37%

Gorabraresultat
i skolan

Leva hélsosamt*

Tjana pengar

% 2017 2021 W 2023 W 2025

* Alternativet bytte namn 2025 och hette tidigare “Skaffa mig goda hdlsovanor och en sund livsstil”

64%

B 2025

Vill du férdjupa dig?

| temarapporten Livsstil,
identitet och hdlsa hittar
du fler resultat om ungas
syn pa hélsa, valméende
och livskvalitet.

~
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https://info.ungdomsbarometern.se/ub2026/livsstil-identitet-och-halsa

Utbildning och ekonomin stressar
Nar framtidssynen préglas av osdkerhet och snabb

teknikutveckling uppger manga unga vi pratar med
att anstrangningar inom studier eller karriar inte

ger samma garanterade avkastning som tidigare.
Detta syns i arets resultat, dar skola, jobb och
ekonomi hor till de faktorer som flest unga uppger
som mycket stressande. Stressen kring bade
utbildning och arbete har dessutom 6kat de senaste
tre aren, vilket dven géller den ekonomiska oron.

En 6kande andel unga uppger att de kanner
ekonomisk stress varje vecka, ndgot som utdver

det osakra laget pa arbetsmarknaden kan kopplas
till hogre levnadsomkostnader. Samtidigt beskriver
manga att det &r svart att paverka sin ekonomiska
situation pa kort sikt, vilket for vissa kan innebara
ett sug efter att ta genvagar. Har géller det samtidigt
att halla tungan ratt i munnen nar det handlar om
unga och ekonomi. For oaktat att ungas ekonomiska

forutsattningar kan skilja sig mycket mellan olika

grupper, finns ocksa stora skillnader i ekonomiskt

intresse, kunskap och ideal. Detta innebdr att vi

kan ha en stark spartrend bland unga, med allt fler

som sparar i aktier och krypto eller jobbar pé sitt

"fuck off-kapital”, samtidigt som andra kan ha svart

att satta mat pa bordet eller riskerar att hamna i

en skuldfalla. Har, som inom de flesta omraden, ar

det viktigt att pAminna sig om generationens stora

heterogenitet.

FIGUR 8.

Sex av tio unga kanner
sig stressade Gver sin
ekonomi varje vecka.

FIGURS.
Skalfréga: Hur upplever du féljande saker i ditt liv just nu?
Filter: Svarat “1 - Mycket stressande” eller ‘2"

Min kropp/vikt/utseende

Min utbildning/mitt jobb

Min ekonomi

Min narmaste framtid

Forvantningar som omgivningen har pa mig
Min framtid pa langre sikt

Min partner/mitt karleksliv

Forvantningar som min familj har pa mig
Min bostadssituation

Min fritid

Mina vanner/mitt umgange

FIGUR 10.
Skalfraga: Hur upplever du foljande saker i ditt liv just
nu? - Alternativ: “Min utbildning/mitt jobb”

Filter: Sammanslaget “1 - Mycket stressande” och “2”

36%

32%
29%

26% 259

Min utbildning/mitt jobb

B 2021 W 2022 W 2023 2024 W 2025

40%
36%
35%
35%

34%

30%

B Ganska/mycket stressande

FIGUR 11.
Skalfrédga: Under de senaste sex manaderna, ungefar hur
ofta/sallan har du kant dig stressad 6ver din ekonomi?
Filter: Stressat veckovis (Svarat “Varje dag”, “4-6 ggr/
veckan” eller “1-3ggr/veckan”)

58%
50%

37%

Din ekonomi

A 2018 2022 W 2025
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SYN PA FRAMTIDEN

"Bli orimligt oinformerad kring politik, for FIGUR 12.
Fraga: Spontant, hur ser du pa samhallets framtid?

att det snart dr val och missinformationen Alternativet “Oséker/vet ej” redovisas ]

Iér vinna lol”

- Tjej, 19 ar

41%

13% 12%

Samhéallets framtid Samhéallets framtid Samhéllets framtid ser Samhéallets framtid Samhéallets framtid
ser mork ut ser ganska mork ut varken ljus eller mork ut ser ganska ljus ut ser ljus ut

"Att satsa pa utbildning, for att det dr ett
osdkert Idge i virlden och mdnga unga vill
ha ett bra jobb med en bra I6n ifall krisen

2015 2021 ®W 2023 W 2025

kommer.”
FIGUR 13.

Sambhadillets framtid upplevs som
mindre férutségbar \\ 1 8%
De forandringar vi sag tidigare - dar unga allt

oftare beskriver utbildning, ekonomi och framtid \ Tvé av tio unga ser ljust

. \ pa samhillets framtid.
som stressande och svéra att kontrollera - speglar \ \\\\ Ar 2015 svarade mer
mer an bara individuell press. De praglar ocksa

an dubbelt sa méanga
bilden av vart samhallet som helhet ar pa vag. detsamma (40%).

- Kille, 17 ar

| rets matning ser vi hur unga fortsatt ar
pessimistiska i sin syn pa samhdllets framtid.

Allt farre upplever att utvecklingen gér at ett
ljusare hall, och fler beskriver den som ganska
eller mycket mork. Samtidigt finns en betydande
grupp som varken ser samhallets framtid som
ljus eller mork, vilket tyder p& att manga inte
framst ar pessimistiska utan osékra. Framtiden
upplevs som svar att forstd och annu svarare att
forutspa. Osakerhet och pessimism gar darfor
hand i hand i ungas bild av samhallsutvecklingen.

14 © Ungdomsbarometern 2026



"Sambhdillet férdndras snabbt. Befolkningen
blir dldre, tekniken utvecklas i rasande

takt och Al fortsditter att pdverka bdde
studier och arbetsmarknad. Det skapar

nya méjligheter, men ocksd en del oro infor
framtiden. Samtidigt kdmpar mdnga unga
med en tuff ekonomi. Bostdder dr dyra,
I6nerna hdnger inte med och det kdnns svdrt
att nd den ddr kéinslan av trygghet som

tidigare generationer hade.”

- Kille, 21 ar

Den ljusnande framtiden ar... min?

| tidigare Generationsrapporter har vi lyft den
tydliga frikopplingen mellan & ena sidan en allt
dystrare syn pd samhallets framtid och 4 andra
sidan en stabil och relativt ljus syn pa den egna.
Detta kan ibland uppfattas som en paradox, men
att det kan g& &t pipsvangen for manga och
samtidigt ganska bra for en sjalv ar inte nodvandigt-
vis motsagelsefullt for en generation som praglats
av individualism, och som kanske inte fullt ut tror
pa det man sjunger om i studentsangen.

| &r syns vissa sprickor i denna fasad. De forandrar
kanske inte den stora bilden, men vacker likval
eftertanke. Aven om unga generellt fortfarande &r
mer positiva till sin egen framtid an till samhéllets,
minskar avstandet mellan dessa tva perspektiv.
Farre an tidigare upplever sin ndrmaste framtid som
stimulerande, och en véxande andel anger att de
kanner sig stressade dver den. Endast 38 procent
beskriver sin ndrmaste framtid som stimulerande,
en tydlig nedgéng sedan 2021. P& langre sikt uppger
46 procent att framtiden kanns stimulerande, men
dven det ar en minskning jamfort med tidigare ar.

FIGUR 14.
Skalfraga: Hur upplever du foljande saker i ditt liv just nu?
- Alternativ: “Min narmsta framtid”

30% 279% 29%  28%

24%

21% 22% 21%

14% 15% 16% 15% 16%

11% 11%

1 2 3 4 5

Mycket stressande Varken eller Mycket stimulerande

W 2021 W 2023 MW 2025

FIGUR 15.

38%

Tva av fem unga

FIGUR 16.

46%

Néastan varannan ung
upplever den narmaste upplever sin framtid
framtiden som

stimulerande. Ar 2021

var andelen 50%.

pa langre sikt som
stimulerande. Ar 2021
var andelen 57%.

FIGUR 17.
Skalfraga: Hur upplever du foljande saker i ditt liv just nu?
- Alternativ: “Min framtid pa langre sikt”

30%

30%

28%

28%

24% 22%

19% 18% 18% 18%

15% 11 14% 15%
(0]

11%

1 2 3 4 5

Mycket stressande Varken eller Mycket stimulerande

H 2021 W 2023 MW 2025
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TRADITIONELLA VARDEN
BLIR VIKTIGARE | EN TID
AV FORANDRING

Bostad, bréllop, och kanske till och
med barn?

Utifrén foregdende resonemang skulle man kunna
dra slutsatsen att unga inte alls ser fram emot
framtiden, men det ar inte den bild vi moter. Osaker,
javisst, men ocksé fylld av drommar, forvantningar
och mal.

Figuren pa nasta sida redovisar ungas svar pa hur
viktigt de tycker att olika saker ar for att de ska

bli ndjda med tillvaron i framtiden. Oavsett om vi
endast tittar p4 andelen som svarat vdldigt viktigt
eller det sammanslagna mattet ganska + Vvdldigt
viktigt ar det tydligt att 4ga en bostad ar en central
pusselbit i ungas framtidsvision. Har ryms allt fran
drommen om en lyxvilla till att helt enkelt f& tak 6ver
huvudet pé en tuff bostadsmarknad. Men oavsett
utgdngspunkt beskriver manga framtidsdrommen i
termer av hur, och ibland var,

de vill bo.

Andra starka ideal ar att ha mycket fritid, att hjalpa
andra och att tréffa den ratte. Det sistnamnda

ar sarskilt intressant eftersom det bade ligger

pa andra plats bland svaren mycket viktigt och
samtidigt okar tydligt i &rets studie. Samma monster
syns for gifta sig och skaffa barn, som bada stiger
jamfort med 2022.

Mal som har med relationer att gbra och som
signalerar stabilitet ar alltsd inte bara viktiga har
och nu, som vi visade i inledningen, utan utgor
ocksa centrala komponenter i ungas framtidsvision.
Det gér att stanna dar och konstatera att osakerhet

© Ungdomsbarometern 2026

skapar langtan efter trygghet, men det vore att
missa en del av bilden. | flera av véra tidigare
rapporter har vi sett en 6kad betoning p& mer
traditionella — och ibland konservativa - ideal bland
unga, nagot som aven marks har. Att fler tycker att
det ar viktigt att skaffa barn, dven om uppgangen
ar forsiktig sedan 2020, ar en utveckling som
sannolikt glader den som foljt befolkningsprognoser
de senaste aren. | synnerhet eftersom dkningen
aterfinns bland bade killar och tjejer.

\ FIGUR 18.
p 86%

Sex av sju unga anser
att “ha mycket fritid” ar
viktigt for sin framtida

livskvalitet.

"Att ha ett forhdllande och inte dejta flera
samtidigt. Tycker detta syns idag pad tik tok,
onskan om att man ska ha en stabil partner.
Jag tror detta héiinger ihop med att unga inte
vill anvéinda dejtingappar, men dnda trdffa
ndgon. Kdnns som fler och fler dr pa strdvan
efter det Idnga forhdllandet oavsett dlder
man dr i, inga fler one night stands.”

- Tjej, 19 ar

FIGUR 19.
Skalfréga: Hur viktigt kianns foljande for att du ska bli néjd med tillvaron i framtiden?
Filter: Svarat “Ganska viktigt” eller “Valdigt viktigt”. Endast sammanslaget resultat redovisas.

Aga ett hus eller en lagenhet 90%
Ha mycket fritid 86%
Hjalpa andra 86%
Traffa “den ratte” 85%
Tjana mycket pengar 83%
Ha “levt livet” och provat manga olika saker 81%
Gora mina foraldrar stolta 80%

“Se varlden” och resa till manga lander 73%
Skaffa barn

Giftadig

Ha manga vanner

Vara viktig och ha mycket inflytande

Starta ett eget foretag

Flytta utomlands
B Ganska/valdigt viktigt

Bli kand B Vildigt viktigt

FIGUR 20.

Skalfraga: Hur viktigt kianns foljande for att du ska bli néjd med tillvaron i framtiden?
- Ett urval av alternativ redovisas

Filter: Svarat “Valdigt viktigt”

57%

48% 48%

24% 25%
19% 19%

Ha manga vanner Tjana mycket pengar Skaffa barn

Traffa “den ratte” Giftadig

2020 ®| 2022 W 2025
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FRAMTIDEN AR INTE
SOM FORR

"Ja, det dr lite svdrt att planera. Man vet ju
inte ifall man behdver gd lumpen eller inte,
och sen hér man av andra vad man bér gd
eller inte. Sen sd mdste du s6ka in dig till
universitet och sen pd det hitta ett jobb. Och
om man hittar ett jobb, hur Idinge kommer

man ha det, kommer man ens fd ett fast jobb.

Sd jag kdnner att det dr vildigt svdrt att ha
en plan just nu.”

- Tjej, 17 ar

© Ungdomsbarometern 2026

Unga méter en arbetsmarknad i
sténdig féréndring

Att ta sigin i arbetslivet &r for de allra flesta en
forutsattning for att kunna bygga den framtid de

vill ha. Men samtidigt som manga unga forsoker
orientera sig mot yrkesval som kanns trygga,
beskrivs arbetsmarknaden som ett landskap som blir
allt svarare att dverblicka.

| véra studier talar unga om kénslan av att
spelplanen hinner férandras innan de sjalva hunnit
kliva ut pa den. Manga vill gbra genomtankta

och informerade val, och de flesta uppger att de
forsdker anpassa sina studie- och yrkesval i ndgon
grad, dven om f& later arbetsmarknadens behov
styra fullt ut. En central utmaning ar att det inte

alltid ar tydligt vilka kompetenser som kommer att
efterfragas. Allt farre unga beskriver att de saknar
tillracklig information om vilka yrken och
utbildningar som kommer att behdvas, och fyra av
tio sager att de inte har koll men garna vill veta mer.

Den snabba tekniska utvecklingen, inte minst

inom Al, gor att yrkesroller omformas och

nya kompetenser vaxer fram i hdgt tempo.
Utbildningar som for nagra ar sedan upplevdes som
kassaskapssakra, till exempel utvecklare, moter nu
liknande utmaningar som méanga andra i takt med
en allt tuffare arbetsmarknad. | en annan tid hade
somliga kanske tagit detta med en axelryckning
och sagt “det |6ser sig, bara jag studerar ndgot
intressant”. Men det ar ett forhallningssatt som
manga unga upplever ar en lyx forbehéllen tidigare
generationer. Detta skapar en situation dar unga
forsdker navigera intressen, ambitioner och ideal
utifran en karta som hela tiden ritas om.

FIGUR 22.
Fraga: Har du koll pa vilka yrken och utbildningar som det
kommer att behdvas mer/mindre av i framtiden?

[©)
61% 58%

52% 51%

329 34%

795 8% 10% 9%

Nej, men vill Ja

Nej, det kdnns inte
sa viktigt for mig garna veta

2022 2023 m 2024 W 2025

FIGUR 21.

75%

Tre av fyra unga kanner
sig stressade Over skola/
jobb varje vecka.

4 )

Vill du veta mer?

| Arbetslivsrapporten
djupdyker vi resultat
som berdr ungas syn
pa arbetsliv, yrkesval
och karriar.
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Al skapar bade nya méjligheter och
o6kad osdkerhet

Det ar latt att peka pé& de utmaningar som den
snabba Al-utvecklingen skapar, sarskilt nar det
galler framtidens jobb. Manga unga delar ocksa
den har oron. En véxande andel unga tror att Al
kommer gora det svérare for deras generation
att etablera sig pé arbetsmarknaden. | drets
matning instdmmer 69 procent i pastdendet att
Al forsvérar intradet pa arbetsmarknaden, en
Okning med atta procentenheter sedan 2023.

Samtidigt ar bilden av Al:s konsekvenser mer
splittrad nar det galler upplevelsen av framtida
jobbméjligheter pa ett personligt plan. Ungefar

lika manga instdmmer som tar avstand fran att

de ar oroliga for att Al ska ersatta det yrke de vill
arbeta med, och frdgan om Al leder till fler eller
férre jobb delar unga i tva nastan lika stora grupper.
Det visar att Al vacker bade oro och tillforsikt.

FIGUR 23.
Skalfraga: Hur val stimmer foljande pastaenden in pa dig?

"Trenden bland unga dr 2026 dir att fler

vdljer yrken som dr Al-anpassade och ddr

ett garanterat jobb finns efterdt pga att det
varit sd svdrt att fd jobb i 2025 och unga

inte vill ga igenom en utbildning for att std
arbetslésa efter den. Ddrfér kommer man
vdlja utbildningar med garanterad efterfrdgan
pd arbetsmarknaden.”

- Tjej, 19 ar

Al paverkar ocksa hur unga resonerar kring sina
utbildnings- och yrkesval. Andelen som uppger
att Al-utvecklingen fatt dem att tanka om kring
sina framtidsval har 6kat med sju procentenheter
sedan 2023, och intresset for mer praktiska
utbildningsvagar stiger. Det syns till exempel i att
andelen sokande till yrkesprogram pa gymnasiet
Okade med nastan fem procent till hosten 2025

Filter: Sammanslaget “Instammer helt” och “Instdmmer delvis” samt

“Tar helt avstand” och “Tar delvis avstand”

Al kommer gora det svarare for
manga i min generation att
komma in pa arbetsmarknaden

Jag ar orolig for att Al ska ersatta
det yrke jag vill jobba med

(+7%)

Den snabba utvecklingen av Al
har fatt mig att tdnka om
kring mitt utbildnings-/yrkesval

W Instdmmer helt/delvis M Tar helt/delvis avstdnd M Ingen asikt/vet inte  # Skillnad sedan 2023

© Ungdomsbarometern 2026

FIGUR 24.

Flervalsfraga: \Vad av foljande gor du om du ar intresserade av att lara dig mer om ett visst dmne?

Topp 6 av 16 alternativ redovisas

Googlar

Fragar kompisar

Fragar en Al-tjanst

Soker pa Tiktok

Soker pa Youtube

Fragar en forélder

(Skolverket). | rapporten "Trender 2026 - Enligt
unga!” lyfts ocksa att blue-collar-yrken kan fa ett

uppsving. Det speglar bade en dragning mot mer
konkreta arbetsuppgifter och en kansla av att
praktiska yrkesroller kan upplevas som tryggare nar
traditionella karriarvagar kdnns mindre givna.

En sista, och ibland lite bortglomd, dimension i
debatten ar hur mycket unga sjalva anvander Al,
bade i skolan och pa fritiden. Utover att deras ofta
kreativa Al-anvandning kan ge dem kompetenser
som ingen annu vet att man kommer efterfraga,
anvander manga Al i hog grad for att lara sig nya
saker. Har gar det naturligtvis att fora en diskussion
om risker kopplade till fusk och felaktig anvandning,
men kanske ar detta framst ett dvergdngsproblem
nar vi ser hur snabbt unga har férdndrat sina
inlarningsrutiner och integrerat Al i sitt vardagliga
larande.

71%
77%

m 2025
m 2024

"Jag tror att mdnga unga kommer med hjdilp
av Al férsoka skapa ndgot dom kan leva pd.
Det dr sd enkelt att be Al gora ndistan vad
som helst dt en, musik, en film, en uppgift frdn
skolan. Jag tror att mdnga kommer férsoka
bygga upp hela féretag med hjdlp av Al.”

- Kille, 19 ar

&Y 48%

Né&stan en av tva unga
\ vander sig till en Al-
tjdnst nar de vill lara sig

mer om ett visst amne.
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MED RIKSDAGSVALET
| BLICKFANGET

Samhallsutvecklingen fortsatter att
ga at fel hall

Vigérini ett valdr och mots av en tydlig uppfattning

bland unga: samhallsutvecklingen ror sig t fel hall.
Jamfort med matningen infor forra valaret, 2021,
har synen blivit betydligt mer negativ, i synnerhet

i relation till 2017 da optimismen var avsevart
storre. | &r dominerar en mer dampad och kritisk
samhallsbild, aven om det faktiskt har ljusnat nagot
sedan 2023.

Ett tydligt missndje med samhallsutvecklingen
kan lata som ett gynnsamt lage for oppositionen,
adtminstone bland forstagéngsvaljarna, men

riktigt s& enkelt ar det inte. For unga placerar sig
fortsatt ndgot till hoger politiskt nar vi ber dem
ange position pa en hoger-vansterskala. Huruvida
detta ocksa kommer att méarkas i valresultatet ar

FIGUR 26.

ingenting vi spekulerar i har, men det ar tydligt att
aven om ungas sakfragemassiga prioriteringar har
skiftat en hel del sedan forra riksdagsvalet, ar det
mestadels inte i en progressiv riktning. Mer om
detta lite langre fram.

| ett lage dar samhallsoptimismen ar lag tenderar
engagemanget att forskjutas fran det kollektiva till
det personliga. Det ligger i linje med tendenser vi
sett under flera ar, dar unga i storre utstrackning
fokuserar pa den egna tryggheten, ekonomin

och mojligheten att skapa stabilitet i vardagen.
Det vacker en viktig fraga: hur férhdller man sig

till samhdllet och sin egen maojlighet att pdverka ndr
man framst forsoker trygga sitt eget liv? For vissa
blir valaret 2026 ett tillfalle att forsdka paverka

riktningen, for andra forstarks kanslan av tvivel eller

distans till politikens férmaga att gora skillnad.

Skalfraga: At vilket hall skulle du siga att samhallsutvecklingen ar pa vag?

Alternativet “Osdker/vet ej” redovisas ej

11% 11%

| helt fel riktning | delvis fel riktning

B 2017 m 2019 W 2021 2023 W 2025
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%

% 2% 2% 1% 1%
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| delvis ratt riktning | helt ratt riktning

Ké&nslan av att kunna paverka
samhallet minskar

| forlangningen av ungas mer kritiska syn pa
samhallsutvecklingen framtrader ytterligare
ett ménster: den upplevda mdjligheten av
att kunna paverka samhallet fortsatter att
minska. Fa unga upplever att de har stora
mojligheter att gdra skillnad, och gruppen
som kanner att de kan paverka samhallet
har blivit betydligt mindre 6ver tid.

| drets matning uppger endast 29 procent att

de har ganska stora eller stora mdjligheter att
paverka, jamfort med 6ver halften 2019. Den
storsta gruppen befinner sig i en mellanzon, dar
mojligheten att paverka upplevs som begransad
snarare an obefintlig. Detta speglar en bredare
rorelse dar unga bade foljer samhallsutvecklingen
noggrant och samtidigt tvivlar pa sin egen
formaga att paverka dess riktning.

FIGUR 27.
Skalfréga: VVad anser du om dina mojligheter att
paverka i samhéllet?

4%
21%

30%

Stora méjligheter
24%

7 _
6
5
4
11% 3
2
6% 1 - Inga mojligheter

2025

"Det kdnns som att det dir en ganska ldng
bana om man vill ta sig in i politiken. Sd det

dr ganska smd chanser att pdverka om man

inte dedikerat sitt liv at det.”
- Tjej, 20 ar

FIGUR 28.

Skalfraga: VVad anser du om dina maéjligheter att
paverka i samhéllet?

Filter: Sammanslaget “5”, “6” och “7 - Stora
mojligheter”

52%
42%

31%

29%

Ganska stora eller stora
mojligheter att paverka

2019 2021 W 2023 @ 2025
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Politiska identiteter minskar néar fokus
flyttas mot det néra

Inledningsvis i rapporten beskrev vi hur ungas
identiteter i hog grad préaglas av intressen och
relationer. Utifran samma fraga, dar unga far valja
ord som beskriver dem sjalva, ser vi ocksa hur de
politiska begrepp som tidigare varit relativt vanliga
fortsatter att minska. Det galler bade idealistiska

och mer ideologiskt fargade identiteter. Feminist,
antirasist och miljovan ligger alla p& betydligt

lagre nivaer an for bara nagra ar sedan, och dven
identiteter som liberal och konservativ ligger kvar pa
ldga nivaer. Att konservativ ligger stilla kan upplevas
motsagelsefullt i relation till vad vi beskrivit tidigare

i rapporten, men pekar snarare pa att manga inte
langre tycker att politik ar relevant nog for att
beskriva en som person, eller att etiketterna upplevs
som for endimensionella.

Fran vara kvalitativa studier hor vi dessutom att
dessa identiteter ofta kraver b&dde engagemang
och en tro pé att saker gér att forandra for att
kannas meningsfulla — ndgot som blivit svarare nar
samhallsoptimismen sjunker.

FIGUR 30.

| denna utveckling ar det samtidigt kanske inte de
exakta nivéerna pé respektive ord som ar mest
intressanta, utan snarare den breda forflyttningen
bort frdn mycket av det som har med politik att
gora. ldentitetsfrdgan bygger pé att unga kan valja
manga olika etiketter. Ett lagre resultat betyder
darfor inte att unga tar avstand fran en specifik
identitet, utan att andra kdnns mer relevanta i
stunden. Variationer i nivaerna ska alltsa inte tolkas
som enskilda ras, utan som del av en bredare
forskjutning under de senaste aren.

FIGUR 29.

38%

Tva av fem unga
tiejer beskriver sig
som feminist. Endast

8% killar indentifierar sig
med begreppet.

Flervalsfrédga: Hir kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem tycker

n o«

|u

“Konservativ” och “Libera

37%
34%

[0)
30% 279

23% 23% 25%

19%

Feminist Antirasist Miljovan

2018 2021 2023 m 2025
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now

du passar for att beskriva dig? - Alternativ: “Feminist”, “Antirasist”,

Miljovan’,

13%
[0)
8% 6%

5% 5% 5% 5%

Konservativ Liberal

"For mig betyder feminism att man vill

- Tjej, 19 ar

skapa ett samhdille ddr alla har samma
rdttigheter och majligheter, oavsett kon
eller bakgrund. Det handlar inte om att
kvinnor ska vara bdttre dn mdn, utan om
rdttvisa och att utmana gamla normer
som begrdinsar 0ss.”

"Att vara miljévdn betyder for mig att jag férsoker gora val som
dr bra for naturen och klimatet. Jag tdnker pd hur jag reser,
vad jag koper och férséker minska mitt avfall. Jag tycker det dr
viktigt att alla tar lite ansvar fér miljén”

- Kille, 21 ar



Intresset for samhdllet bestar men
engagemanget andrar karaktar
Aven om farre unga i dag upplever att de har
mojlighet att paverka samhallsutvecklingen,

och dven om politiska identiteter fortsatter att
tappa mark, innebar det inte att ungas intresse
for samhallsfragor haller pa att forsvinna. Arets
resultat visar att 38 procent ar mycket eller
ganska intresserade av samhallsfragor och
politik, vilket ligger i niva med perioden infor det
senaste riksdagsvalet och fortfarande betydligt
hogre an nivan vi sadg i borjan av 2000-talet.
Samhéallsintresset befinner sig alltsa pa en
historiskt relativt hdg niva, aven om det inte nar
upp till topparna strax innan pandemin.

Utvecklingen kan darfor beskrivas som en

avmattning snarare an en skarp nedgang.
Detta starks av att valdeltagandet bland

FIGUR 31.

forstagdngsvdljare legat pa relativt hdga nivéer de
senaste valen, vilket tyder pd att viljan att delta i
demokratin finns kvar dven nar optimismen om
samhallsutvecklingen minskar. Engagemanget har
med andra ord inte forsvunnit, utan forandrats -
fran det ideologiska till det som paverkar individen
har och nu.

”Jag tdnker pd miljon, vad man kan gora for

att minska farliga utsldpp, kdllsorterar, pantar,
forsoker hdlla nere pd onddigt anvdndande av
rinnande rent vattnen, sldicker lampor nédr dem
inte behdvs anvdndas eller Iimnar ett rum,
klimatsmarta grejer, dter mindre kétt”

- Kille, 23 ar

Skalfradga: Hur stort ar ditt intresse for inrikes/utrikespolitik/samhéllsutveckling?

Filter: Svarat “4” eller “5 - Mycket intresserad”

100%

80%
76%
71%

30%

83% Bo% 84%

”’/\/\/\’j%

2001 2003 2005 2007 2009 2011

- |ntresserad av samhallspolitik

2013 2015  2017* 2019 2021 2023 2025

Valdeltagande forstagangsvaljare (SCB)

28 © Ungdomsbarometern 2026 * Frdgan stdlldes inte 2017. Medelvdrdet mellan 2016 och 2018 angetts for att komplettera grafen.

FIGUR 32.

Flervalsfraga: Vilka av féljande samhillsfragor kénns viktigast for dig?

Topp 11 av 19 alternativ redovisas

Okade resurser till sjukvard och omsorg

Minskad arbetsloshet

Okade resurser till skolan

Okad jamstalldhet mellan kénen

Milj6- och klimatfragor

Okade resurser till polisen och brottsbekdmpning

Att motverka rasism

Sankta skatter

Minskade ekonomiska klyftor

Okad ekonomisk tillvaxt

Invandring

Unga prioriterar arbetsmarknad och
trygghet framfér klimat och ideologi
Nar unga far ange vilka samhallsfragor som

kanns viktigast ar det tydligt att fokus i hog grad
ligger pa sddant som paverkar vardagen direkt.
Ekonomi, arbete, trygghet, skola och valfard ligger
hogst i prioriteringarna, medan fragor som klimat,
jamstalldhet och antirasism tappar i styrka. Néagra
av dem hamnar fortfarande relativt hogt upp, men
i stor utstrackning har de ersatts av fragor som
upplevs som mer akuta har och nu.
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Minskad arbetsloshet &r en av de fragor som

stigit mest i betydelse det senaste aret, i takt

med att arbetsmarknaden blivit tuffare for ménga
unga. Trygghetsrelaterade frégor som resurser till
sjukvard, skola och brottsbekdmpning ligger fortsatt
bland toppalternativen, dven om nivaerna fluktuerar
nagot over tid. Detta marks inte minst i stodet for
mer resurser till polisen, som minskat ndgot sedan
2021 men fortfarande ligger hogre an 2017, | vara
Oppna fragor ndmner manga samtidigt.detta som en
av de viktigaste fragorna (se sida 31).
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Killar prioriterar tillvéixt, tjejer
jamstalldhet, och arbetsléshet férenar
Kdnsskillnaderna i arets resultat forstarker bilden
av en mer fragmenterad ungdomsgeneration.
Jamstélldhet ar fortsatt en av de viktigaste fragorna
for tjejer, samtidigt som en storre andel killar
prioriterar 6kad ekonomisk tillvaxt. Arbetsldshet

ar daremot en gemensamt viktig fraga for bada
grupperna.

| vara andra attitydfragor blir skillnaderna

annu tydligare. En betydligt storre andel tjejer
ser jamstalldhet som en av var tids stora
samhallsutmaningar, medan fler killar anser att
jamstalldheten gatt for langt. Det visar att fragan
inte bara har tappat i prioritet totalt sett, utan

FIGUR 33.

Flervalsfraga: Vilka av féljande samhéllsfragor kinns
viktigast for dig? - Alternativ: “Okad jamstalldhet mellan
kénen”, “Minskad arbetsldshet” och “Okad ekonomisk
tillvaxt”.

Nedbrytning: Kon

48%

46%

Okad jamstalldhet Minskad Okad ekonomisk
mellan kdnen arbetsléshet tillvaxt

W Tiej W Kille

ocksa att synen pa jamstalldhet drar &t olika

hall mellan grupperna. Jamstalldhet toppade

som samhallsfréga runt 2017 i samband med
#metoo-rorelsen, men har sedan dess mattats av.

"Jag tror 2026 stora trend bland unga
kommer vara en 6kad polarisering, frdmst
mellan kénen. | och med att det dr valdr
kommer politiken hamna i fokus och M/SD
kommer fortsatt ga starkt hos unga mdn,
medan unga kvinnor kommer gd starkt dt S.”

- Kille, 17 ar

FIGUR 34.

Skalfraga: Vanligen ta stéllning till foljande motsatspar:
Skala: “(+2) Jamstalldhet mellan kénen &r var tids stora
utmaning” till “(+2) Jamstalldheten mellan kbnen har gatt
for langt”. Sammanslaget “+2” och “+1” for resp. pdstdende.
Nedbrytning: Kon.

70%

Jamstalldheten
har gatt for langt

Jamstalldhet &r var Neutral
tids stora utmaning

W Tjiej MW Kile
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FIGUR 35. Ordmoln: Vilka samhdllsfragor oroar dig mest?

Politik p& ungas villkor

Som avslutning pa de politiska fragorna vill vi
papeka att de samhallsfragor som redovisas i
rapporten endast utgor en topplista dver de
vanligaste svarsalternativen. Det innebar att fragor
som exempelvis forsvars- och sakerhetspolitik samt
energi- och bostadspolitik, som hamnar langre ned i
topplistorna, inte framtrader lika tydligt i det diagram
som presenterades tidigare i rapporten.Det betyder
dock inte att det saknas potentiella valvinnare

bland forstagangsvaljare inom dessa omraden, och
mycket kan fortfarande handa - bade i Sverige och i
omvarlden - fram till valdagen.
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Tittar vi p& fritextsvaren om vilka samhaéllsfragor
som oroar mest far vi en mer nyanserad bild &n den
som syns i topplistorna. Har framtrader tydligare

de stora fragor som i manga fall upplevs som
svérast att paverka, vilket pdminner oss om att de
fortfarande ar viktiga. Aven om det ar de fragor som
ligger ndra unga har och nu som ar viktigast.

Ett medskick till den som ska utforma politik for
unga ar andé att knyta forslagen till hur de paverkar
unga sjalva, deras framtid och deras nara. Om nagot
ar det just detta som kan betraktas som en rod trad
i arets studie.



SLUTORD:

Att forsta unga i en tid som
ror sig snabbt

32

Att vaxa upp 2026 ar att forma sin framtid i
ett landskap dar Al-verktyg, sociala medier
och snabba samhallsforandringar ar en
sjalvklar del av livet. Att framtiden forandras
ar i sig inget nytt - s har det varit for varje
ungdomsgeneration. Men den accelererande
tekniska utvecklingen, de senaste &rens
omvaérldshandelser och en tydlig dos
framtidspessimism far anda anses vara
kannetecknande for dagens unga. Samtidigt ar
det I1att att, med denna utgdngspunkt, fastna i
en ensidigt negativ bild av hur det ar att vaxa
upp i dag. Har ar det viktigt att pdminna sig
om att det ofta ar vuxna som har ndgot att
jamfdra med, snarare an de unga sjalva.

Med vuxenglasdgonen kan ungas langtan

efter trygghet och stabilitet ibland tolkas som
forsiktighet eller brist pa driv. De forvantas vilja
foréandra, resa och leva mer granslost — garna
pa samma satt som tidigare generationer minns
sin egen ungdom. Men bilden som framtrader

i &rets resultat ar mer sammansatt. Manga
unga beskriver en tillvaro som i grunden
fungerar och som rymmer bade gemenskap
och gladje, men som dr mindre praglad av
riskbenagenhet och idealiserad frihet. Det ar
mot den bakgrunden som ungas forandrade
politiska prioriteringar bort fran klimatfragor,
jamstalldhetsideal och antirasism ofta tolkas
som ett tecken pd minskat engagemang. Men
aven detta sager minst lika mycket om vuxnas
forvantningar som om ungas verklighet.
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Frégan om huruvida det var battre forr ar
darfor inte sarskilt relevant for att forsta
unga i dag. Daremot praglar forestaliningen
om ett enklare och mer férutsagbart
datidssamhalle manga av de jamforelser som
gors. Ungdomséaren fortsatter dessutom
att idealiseras och ibland ocksa forskdnas

i efterhand, samtidigt som manga har
tydliga forestaliningar om hur unga bor
tanka, tycka och leva - ofta med den

egna erfarenheten som utgangspunkt.

| ett valdr riktas stralkastarljuset ater mot
ungas varderingar och prioriteringar, nar
forstagdngsvaljarna ska vinnas. Samtidigt visar
arets resultat att bilden av unga ar langt ifran
s& entydigt dyster som den ibland framstélls.
De flesta upplever sin tillvaro som fungerande
och uppger att de mar ganska bra. Intresset
for samhallsfragor finns kvar, men tar sig
oftare uttryck i frdgor som upplevs nara och
begripliga: arbete, ekonomi, trygghet och
framtid. Det ar i detta spanningsfalt, mellan
vuxnas tolkningar av samhallsoro och ungas
vardag, som Generationsrapporten 2026 har
tagit sin utgdngspunkt och dar forstéelsen av
unga i dag behdver borja.

Ulrik Hoffman, VD

Ungdomsbarometern
Mars 2026
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14 926 RESPONDENTER

Koénsférdelning:

H Tjej B Kille ™ Vilinteange

|dentifierar mig inte som tjej eller kille

Aldersférdelning:

20% 2% 21% 490 9%

15-164r 17-184r 19-20dar 21-224r 23-243r

Huvudsaklig sysselséattning:
Studerar pa hogstadiet (9%)

Studerar pa gymnasiet (32%)

Studerar eftergymnasial utbildning (23%)
Studier ovrigt (3%)

Arbetar (23%)

Ar arbetslds/soker jobb (7%)

Annat (4%)
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Regionsfoérdelning (NUTS2):

5%

3%

7%

18%

19%
8%

15%

Fakta om undersékningen:

Intervjumetod: Enkat via postal och digital
inbjudan genom slumpmassiga urval®, samt
fokusgrupper och djupintervjuer
Malgrupp: Unga i Sverige 15-24 ar
Faltperiod: 3 oktober - 3 November 2025
Antal intervjuer: 14 926 st

METOD OCH INSAMLING

Metod

Ungdomsbarometern som organisation arbetar
med ett stort antal kvantitativa och kvalitativa
studier arligen. Vi genomfor metodmassigt
alltifrédn postala enkatstudier, studier i skolor,
undersokningar i vara egna och andras

paneler samt fokusgrupper och djupintervjuer.
Nedan beskrivs hur var storsta studie
Ungdomsbarometern 2026 har genomforts.

Postalt och digitalt urval
Ungdomsbarometern 2026 bestar av tva lika
huvudsakliga urvalsramar:

o Ett slumpmassigt urval av personer i dldrarna
15-24 &r baserat pa SPAR. Dessa har fatt en
postal inbjudan att delta i en digital enkat. | detta
urval samarbetar vi med Indikator Opinion.

o Ett kvoterat slumpmadssigt urval i ett digitalt
register av e-post/mobilnummer baserat pa
uppgifter fran CSN. Dessa har fatt inbjudan via
SMS och e-post att delta i samma digitala enkat.
| detta urval samarbetar vi med STUK.

Kvoter har anvants vid de digitala urvalen i syfte
att sékerstélla en s& jamn fordelning av svaren
som mojligt. For att starka upp nagra kvoter som
far viss underrepresentation i urvalen ovan har
aven mindre kompletterande urval genomforts i
Norstats och Keystones paneler.

Viktning

Aven om urvalsramarna till stérsta delen &r
slumpmadssiga arbetar vi med ett s& kallat
kvoturval, dar vi efterstravar att respondenterna
ska spegla ungdomssveriges sammansattning
utifran parametrarna koén, alder, region och
sysselsattning. Darfor genomfor vi dven viktning av

svaren med hansyn till dessa parametrar baserat
pa data fran SCB. Eftersom studien har fler olika
urvalsramar genomfor vi inga signifikanstester,
annat an i metodjamforelsen nedan.

Samma metod éver tid
Ungdomsbarometerns metod har varit i stort
sett oférandrad sedan 2005, med tillagg for det
postala urvalet som adderats under 2024 samt
svarsmojlighet per SMS som inférdes 2023. Over
tid har dock andelarna som kommer fran de olika
urvalsramarna varierat nagot.

Inga skillnader mellan postal och
digital urvalsram

Ungdomars svarsbeteenden foréndras hela tiden,
och vi pd Ungdomsbarometern lagger stor vikt vid
att genomfora sa bra studier som mojligt. Darfor
provar vi emellanat nya urvalsmetoder.

Under 2024 adderades det postala urvalet for att
mojliggdra en metodjamforelse. For att inte riskera
jamforelse-majligheterna bakat utgdr detta urval
en forhallandevis liten andel av den totala andelen
respondenter (ca 1000 st.).

Samma vikt har applicerats pa bada datakillorna i
jamfoérelsen, men aven oviktad data har jamforts.

| metodjamforelsen har vi tittat pé ett storre antal
frégor i studien men framforallt lagt fokus pa
bakgrundvariabler, andra an kon/alder/region/
sysselsattning (da dessa egenskaper viktas for).
Jamforelsen har gjorts som om det vore tva
separata urval/undersokningar som genomforts.

Nar svaren jamfors erhalls mycket smé skillnader i
resultat. Viss variation forvantas utifran slumpen,
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och det forefaller inte finnas nagot systematiskt
i de skillnader som observerats. Sdsom forvantat
ar skillnaderna n&got storre i flervalsfragor med
manga svarsalternativ, an i singelfragor.

Det ska har ocksd namnas att incitamentet att
genomfora studien har varit storre i det postala
urvalet an det digitala. Detta tycks dock inte heller
ha paverkat svaren i ndgon specifik riktning.

Enkd&ttest och kvalitativ del

Infor enkatutskicket har ett test genomforts i
Ungdomsbarometerns egen panel. Darutdver
har vi genomfort fokusgrupper for att testa
nya fragestallningar och fordjupa vissa
undersokningsomraden.

Svarsfrekvens och bortfall

Laga svarsfrekvenser ar tyvarr ett problem

bland manga undersokningar, i synnerhet bland
ungdomar. Svarsfrekvensen i det postala urvalet
ligger kring 20%. Var bortfallsanalys visar primart
att killar svarar i lagre utstrackning an tjejer, men
i Ovrigt finns inga storre systematiska skillnader.
(Ingen fordjupad bortfallsanalys med t. ex.
personliga kontakter annat an pdminnelser har
dock genomforts). Konsskillnaden syns dven i
det digitala urvalet. Var vagning av resultaten
kompenserar till del for bortfall pa grund av kén,
alder, region och sysselsattning, men den allmant
ldga svarsbendgenheten ar naturligtvis ett problem
bade i var och manga andra studier. Satillvida ska
generalisering av resultaten i studien genomforas
med viss forsiktighet, dven om en stor styrka i
studien ar att den genomforts dver tid pad samma
satt och saledes later sig jamforas.

Studie i olika delar

Ungdomsbarometern 2026 ar en stor studie bade
sett till antalet respondenter och frégor. Studien
inleds med en storre bakgrundsdel som besvaras
av samtliga respondenter, darefter ar studien
tematiskt uppbyggd dar respondenter slumpas till
olika omraden. Detta gor att basen pa vissa fragor
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ar mindre an andra. | typfallet ar den minsta bas
som anvands cirka 10%, vilket motsvarar cirka
1500 respondenter, vilket i sig skulle vara en stor
studie. De flesta fragor har dock betydligt storre
bas an sa.

Redovisning av data

Alla data som redovisas kommer fran studien
Ungdomsbarometern 2026 och tidigare

argangar av samma studie. Vi presenterar
Ungdomsbarometerns subjektiva urval av resultat,
utifrdn vad vi beddmer som allmanintressant.
Detta innebar exempelvis att vi inte redovisar alla
fragor som stallts inom ramen for studien, samt att
samtliga svarsalternativ emellanat inte presenteras
i alla skalfragor, sa lange denna redovisningsmetod
inte riskerar att vara missvisande i forhallande fill
resultaten i stort. P4 samma satt redovisar vi séllan
alla &r en viss fraga har stallts.

Ungdomsbarometern 2026 finns att ta del

av i sin helhet genom véra publika rapporter
Trendrapporten och Generationsrapporten, samt
genom ett antal temarapporter och separata
analysbestallningar mot en kostnad. Du kan lasa
mer om det har.

BILAGA

FRAGOR | RAPPORTEN:

FIGUR 1. Flervalsfraga (valfritt antal svarsalternativ): Har
kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem
tycker du passar for att beskriva dig?

Alternativ: “Familjekar”.
Nedbrytning: Tjejer.

FIGUR2. Flervalsfraga (valfritt antal svarsalternativ): Har
kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem
tycker du passar for att beskriva dig?
Visualisering: Svaren redovisas som ett ordmoln,
dar begreppens storlek motsvarar hur ofta de
valts.

FIGUR3. Skalfraga (5-gradig skala): Hur stort ar ditt intresse
for dessa amnen/aktiviteter?
Filter: Svarat “5 - mycket intresserad”.
Urval: Topp 10 av totalt 44 svarsalternativ
redovisas.

FIGUR4.  Flervalsfraga (valfritt antal svarsalternativ): Vad av
féljande gdr du om du ar intresserade av att lara
dig mer om ett visst amne?

Alternativ: “Fragar kompisar’.

FIGUR5.  Skalfraga (6-gradig skala): Under de senaste sex
manaderna, ungefar hur ofta/séllan har du kant
dig stressad over...?

Alternativ: “att spendera for mycket tid framfor
skarm”

Filter: Svarat “Varje dag”, “4-6 ggr/veckan” eller
“1-3ggr/veckan”.

FIGUR 6.  Flervalsfraga (max 5 svarsalternativ): Vad ar
viktigast for dig just nu?
Urval: Topp 15 av totalt 21 svarsalternativ
redovisas.

FIGUR7.  Flervalsfraga (max 5 svarsalternativ): Vad ar viktigast
for dig just nu?
Alternativ: “Tjdna pengar’, “Leva halsosamt” och
“Gora bra resultat i skolan”.
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

FIGURS. Skalfraga (6-gradig skala): Under de senaste sex
manaderna, ungefar hur ofta/sallan har du kant
dig stressad over...?

Alternativ: “din ekonomi”
Filter: Svarat “Varje dag”, “4-6 ggr/veckan” eller
“1-3ggr/veckan”.

FIGUR9.  Skalfraga (5-gradig skala): Hur upplever du
foljande saker i ditt liv just nu?
Filter: Svarat “1 - Mycket stressande” eller “2”.

FIGUR 10.

FIGUR 11.

FIGUR 12.

FIGUR 13.

FIGUR 14.

FIGUR 15.

FIGUR 16.

FIGUR 17.

FIGUR 18.

Skalfraga (5-gradig skala): Hur upplever du féljande
saker i ditt liv just nu?

Alternativ: “Min utbildning/mitt jobb”,

Filter: Svarat “1 - Mycket stressande” eller “2”.
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (6-gradig skala): Under de senaste sex
manaderna, ungefar hur ofta/sallan har du kant dig
stressad over...?

Alternativ: “din ekonomi”

Filter: Svarat “Varje dag”, “4-6 ggr/veckan” eller
“1-3ggr/veckan’.

Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (6-gradig skala): Spontant, hur ser du pa
samhéllets framtid?

Not: Alternativet “Osaker/vet ej” redovisas inte i
figuren men utgjorde 5% ar 2025.

Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (6-gradig skala): Spontant, hur ser du pa
samhallets framtid?

Filter: Svarat “Samhéllets framtid ser ljus ut” eller
“Samhallets framtid ser ganska ljus ut”.
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (5-gradig skala): Hur upplever du féljande
saker i ditt liv just nu?

Alternativ: “Min narmsta framtid”.

Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (5-gradig skala): Hur upplever du féljande
saker i ditt liv just nu?

Alternativ: “Min narmsta framtid”.

Filter: Svarat “5 - Mycket stimulerande” eller “4”.
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (5-gradig skala): Hur upplever du féljande
saker i ditt liv just nu?

Alternativ: “Min framtid pa langre sikt”.

Filter: Svarat “5 - Mycket stimulerande” eller “4”.
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (5-gradig skala): Hur upplever du féljande
saker i ditt liv just nu?

Alternativ: “Min framtid pa langre sikt”.
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (4-gradig skala): Hur viktigt kdnns
foljande for att du ska bli n6jd med tillvaron i
framtiden?

Alternativ: “Ha for mycket fritid”

Filter: Svarat “Valdigt viktigt” eller "Ganska viktigt”.
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FIGUR 19.

FIGUR 20.

FIGUR 21.

FIGUR 22.

FIGUR 23.

FIGUR 24.

FIGUR 25.

FIGUR 26.

FIGUR 27.

FIGUR 28.

FIGUR 29.

Skalfraga (4-gradig skala): Hur viktigt kdnns
foljande for att du ska bli ndjd med tillvaron i
framtiden?

Filter: Svarat “Valdigt viktigt” eller "Ganska viktigt”.

Skalfraga (4-gradig skala): Hur viktigt kdnns
foljande for att du ska bli ndjd med tillvaron i
framtiden?

Alternativ: “Ha manga vanner”, “Tjana mycket
pengar”, “Traffa den ratte’, “Gifta sig”, “Skaffa barn’.
Filter: Svarat “Valdigt viktigt”.

Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (6-gradig skala): Under de senaste sex
manaderna, ungefar hur ofta/sallan har du kant dig
stressad over...? Alternativ: “skola/jobb”

Filter: Svarat “Varje dag”, “4-6 ggr/veckan” eller
“1-3ggr/veckan’.

Skalfraga (3-gradig skala): Har du koll pa vilka yrken
och utbildningar som det kommer att behdvas
mer/mindre av i framtiden?

Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (5-gradig skala): Hur val stammer foljande
pastdenden in pa dig?

Alternativ: “Al kommer gora det svarare for manga i
min generation att komma in pa arbetsmarknaden”,
“Jag ar orolig for att Al ska ersatta det yrke jag vill
jobba med”, “Den snabba utvecklingen av Al har fatt
mig att tanka om kring mitt utbildnings-/yrkesval”.
Filter: Sammanslaget “Instammer helt” och
“‘Instammer delvis” samt “Tar helt avstand” och

“Tar delvis avstand”.

Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Flervalsfraga (valfritt antal svarsalternativ): Vad av
foljande gor du om du &r intresserade av att lara dig
mer om ett visst amne?

Urval: Topp 6 av totalt 16 svarsalternativ redovisas.
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Flervalsfraga (valfritt antal svarsalternativ): Vad av
foljande gor du om du ar intresserade av att lara
dig mer om ett visst &mne?

Alternativ: “Fragar en Al-tjanst”

Skalfraga (5-gradig skala): At vilket hall skulle du
sdga att samhallsutvecklingen ar pa vag?

Not: Alternativet “Osaker/vet ej” redovisas inte i
figuren men utgjorde 11% ar 2025.
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (7-gradig skala): Vad anser du om dina
mojligheter att paverka i samhallet?

Skalfraga (7-gradig skala): Vad anser du om dina
mojligheter att paverka i samhallet?

Filter: Svarat “5”, “6” eller “7 - Stora méjligheter”.
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Flervalsfraga (valfritt antal svarsalternativ): Har
kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem
tycker du passar for att beskriva dig?

Alternativ: “Feminist”

Nedbrytning: Kon.
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FIGUR 30.

FIGUR 31.

FIGUR 32.

FIGUR 33.

FIGUR 34.

FIGUR 35.

Flervalsfraga (valfritt antal svarsalternativ): Har
kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem
tycker du passar for att beskriva dig?

Alternativ: “Feminist”, “Antirasist”, “Miljévan’,
“Konservativ”, “Liberal”

Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (5-gradig skala): Hur stort &r ditt intresse
for dessa amnen/aktiviteter?

Alternativ: “inrikes/utrikespolitik/
samhallsutveckling”

Filter: Svarat “4” eller “5 - Mycket intresserad”
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Not: Valdeltagandedata i figuren &r officiell
statistik fran SCB och ingar inte i UB:s egen
undersodkning.

Flervalsfraga (max 5 svarsalternativ): Vilka av
foljande samhallsfragor kanns viktigast for dig?
Urval: Topp 11 av totalt 19 svarsalternativ
redovisas.

Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Flervalsfraga (max 5 svarsalternativ): Vilka av
foljande Sambéllsfrégor kanns viktigast for dig?
Alternativ: “Okad jamstalldhet mellan kénen”,

“Minskad arbetsloshet”, “Okad ekonomisk tillvaxt”.

Filter: kon.

Skalfraga (5-gradig skala): Vanligen ta stallning till
foljande motsatspar:

Skala: (+2) Jamstalldhet mellan konen &r var tids
stora utmaning” till “(+2) Jamstalldheten mellan
kénen har gatt for langt”.

Filter: Sammanslaget “+2” och “+1”" for respektive
pastaende.

Nedbrytning: kon.

Fritextfraga: Vilka samhéllsfragor oroar dig mest?
Visualisering: Svaren redovisas som ett ordmoln,

dar ordens storlek motsvarar hur ofta de ndmnts.
Not: Endast ord som ndmnts minst tva ganger ar

inkluderade i ordmolnet.

TABELL 1.

TABELL 2.

TABELL 3.

Flervalsfraga (valfritt antal svarsalternativ): Har
kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem
tycker du passar for att beskriva dig?

Urval: Topp 10 av totalt 58 svarsalternativ
redovisas.

Skalfraga (5-gradig skala): Hur stort &r ditt intresse
for dessa &mnen/aktiviteter?

Filter: Svarat “5 - mycket intresserad”.
Nedbrytning: Tjejer.

Urval: Topp 10 av totalt 44 svarsalternativ
redovisas.

Skalfraga (5-gradig skala): Hur stort &r ditt intresse
for dessa amnen/aktiviteter?

Filter: Svarat “5 - mycket intresserad”.
Nedbrytning: Killar.

Urval: Topp 10 av totalt 44 svarsalternativ
redovisas.
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