TRENDER 2025

-ENLIGT UNGA!

En trendspaning baserat pa 17 000 unga roster

ungdoms
barometern

@
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Varje host later Ungdomsbarometern
tusentals unga (15-24 ar) trendspana infor
det kommande &ret, som en del av Sveriges
storsta ungdomsstudie. | drets upplaga deltog
17 447 unga, vilket resulterade i 11 137
unika trendspaningar som ligger till grund for
denna rapport. Det ar den fjarde upplagan av
Ungdomsbarometerns trendrapport, och daven
om ungas spaningar fortsatter att 6verraska
finns det teman som aterkommer ar efter ar.
Darfor har vii &r sammanstallt ndgra trender
som slagit rot och hangt med &ver tid - de
hittar du pa nasta uppslag!

Séklart ska vi ocksa dyka ner i det som ar nytt
och spannande bland arets trendsspaningar
- det som later oss blicka runt hérnet och

ger 0ss en hint kring vad som kommer uppta
ungas tid, uppmarksamhet och planbdcker
under 2025! | centrum for nasta ars trender
star teknologi, livsstil och estetik, dar
kontrasterna ar tydliga. Vissa unga omfamnar
den teknologiska utvecklingen, dar allt ska
vara snabbare, smartare och mer optimerat
dar framtiden ar en neonupplyst varld

med generativ Al som hdgra hand. Andra
ifragasatter sin teknik- och konsumtionsvana
och langtar tillbaka till en enklare tid utan
standig stimulans. Vi ser ocksé ett trendbrott
pa det estetiska planet, dar clean- och soft
girl-estetiken far ge vika nar det stdkiga
10-talsmodet och tumblr-eran gér comeback.
Heads up, skinny jeansen ar tillbaka!

Hur gar vdr trendspaning till? Trendrapporten
bygger helt och héllet pa fritextsvar dar unga
har besvarat fragan:“Vilken blir 2025 drs stora
trend bland unga, och varfor?”. Fréagan stalldes
inom ramen for Ungdomsbarometern 2025,
och svaren samlades in mellan 3 oktober och 4
november 2024. Den 6ppna frageformen gor
det mojligt att fanga bade breda rorelser och
smalare subkulturella trender, samtidigt som
den ger en unik inblick i hur unga resonerar
kring framtiden.

Bakom éarets trendrapport star, utéver 11 137
unga roster, Ungdomsbarometerns team av
trendanalytiker, som dagligen arbetar med
fingret pa pulsen mot ungdomssverige. Med
lite hjalp fran Al och mycket erfarenhet ger

vi er var mest framatlutade rapport - hall i
hatten, nu ar det full fart ini 2025!

UB:s trendteam:

Projektledare: Johanna Géransson
Analytiker: Cecilia Wahlgren och
Henrik Jodén

Form och illustration: Sofie Jonsson
och Tea Klaréus
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Resor och friluftsliv

Sedan pandemin 2020 har ungas langtan
efter resande och intresset for friluftsliv
succesivt dkat. Aven 2025 férvantas fler sdka
sig bade utanfor husknuten och ut i varlden
for nya naturupplevelser. | trendspaningarna
namns aktiviteter som tagluffande, fiske och
gorpcore - en stil forknippad med funktionella
friluftsklader. Aven om dessa till viss del

kan ses som "gamla trender” fortsatter de
forekomma i stor utstrackning!

Efter ganska manga ar av att analysera ungas trendspaningar har vi lart
0ss en ett och annat om vilka ménster som tenderar att aterkomma nar
unga framtidsspanar. Aven om det ofta gér fort i sociala medielandskapet
dar manga trender fods (och dor), finns det vissa trender som
aterkommer i nya iterationer ar efter ar. | trenddatan infér 2025 har vi
identifierat tre teman fran tidigare ar som fortsatter gora avtryck:
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Tjana pengar/entreprendrskap

Ett dterkommande tema handlar om ungas
fokus pa entreprendrskap och att tjana
pengar, sa kallat “grindset”. Infor 2025 ser

vi att manga unga prioriterar att diversifiera
sina inkomstkallor, exempelvis genom att
salja klader och prylar online. Samtidigt 6kar
medvetenheten kring konsumentbeteenden
och hallbara ekonomiska val.

Vad ser unga fram emot 2025?

e Efterldangtade GTAG slapps
(forhoppningsvis...)

e [ilmen A Minecraft movie har

g L premiar
"Den skacle medvetenbeten om e i e Sasongtva av den sydkoreanska
P57ki5/< ollsa, sarskilt bland Det holistiska synsattet pa halsa ar, enligt gameshowen Squid game slapps
g, L.ar-éj'or—-n‘ mindfullness il unga, har for att stanna. Det marks bland . ae :
ett centralt snne. Meditation ock annat i trender som handlar om yoga, ® nemteleg s.|sta sa"songen s
ferapi konmer bli e +frenden meditation och manifestation, men ocksa i SUEESE TR SElFI0e

e Stora konserter/spelningar (Billie
Eilish, Kent, Oasis)

att fler soker sig till meditativa aktiviteter

e PO P gt iy ey
som virkning, stickning eller malning.




Trender som
formar ungas

| centrum for ungas trendspaningar i ar
hittar vi en grundlaggande fragestallning
som genomsyrar deras liv just nu:

hur ska de navigera i ett hyperdigitalt
konsumtionssamhalle som bara snurrar
snabbare och snabbare? Ar det genom att
ge sig han eller bryta sig loss som man nar
lycka och framgang? Arets trendsspaningar
avsldjar en ungdomsgeneration som ar
delad - eller kanske ambivalent. Det &r
tydligt att var man landar pa skalan inte
bara paverkar forhallandet till tekniken, utan
ocksa livsstilsvanor, konsumtionsmdnster
och identitetsuttryck i stort.

Slow running
Underconsumption
Fran munk(mode) till Jesus

Forra aret noterades en tydlig konsskillnad
bland trenderna: unga killar tenderade

att fokusera pa optimering, medan unga
tiejer sokte en mer balanserad livsstil. | ar
ar skillnaderna inte lika tydliga. Kanske ser
vi 2025 en generation dar fler unga killar
stravar efter mer balans, samtidigt som
fler tjejer laddar upp for sin #winterarc -
redo att prestera och ta for sig av livet?
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Offline ar det

nya online

Mer ar battre! Eller? Det kan i manga fall kannas som att dagens unga
ar uppvuxna med mobilen fastlimmad i handen men vi har under
flera ar sett tendenser pa en attitydférandring till hur mycket tid som
spenderas i den digitala varlden. Nar vi fragar unga sjalva ar det en
stor mangd som tror att 2025 ar aret det blir trendigt att ta avstand
fran den tekniska utvecklingen for att fokusera pa andra delar av
livet och vi ser flera mikrotrender som pekar i samma riktning!

1. Slow tech

Begreppet "slow tech” lyfts av flera unga som
enav 2025 ars stora trender, inspirerat av
rorelser som “slow food” och "slow fashion”.
Det handlar dock inte om att det pltsligt

kommer bli coolt att ha en langsam dator, utan & WA | e anovs
snarare om ett mer medvetet forhaliningssatt | k by | (corertiT amesaeos o
till teknikanvandning. Istallet for sugas inien | - + - :
oandlig strom av stimulans och optimerade
algoritmer, ligger fokus pa att skraddarsy

sin anvandning av teknik for att skapa mer
utrymme for reflektion, mental vila och andra
delar av livet som kdnns viktiga.
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elle~ sPenc:Ier"a tid vtombus fan distraktioner”

—_— 7J'—ejl 20 ar

screentimemadesimple (2024-10-10) Impact o Health [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZNe3RXmmB

@thewerklife (2024-06-25) The Actual Solution to Your Phone Addiction [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZNe3RxHAN

2. Digital minimalism
Medveten konsumtion i all sin ara, men hur
medveten digital konsument kan du vara nar
mobilen i fickan ar bade en kamera, ett satt att
kommunicera, halla koll pa de senaste tiktok-
danserna och en hemmabio? Insert: digital
minimalism! Genom att foérenkla sina digitala
liv hoppas manga unga na en mer medveten
teknologianvandning. Det kan handla om att
minska antalet appar pé telefonen eller att
decentralisera tekniken genom att anvanda

en separat kamera eller mp3-spelare for att
minska distraktioner.

HAR STRESSAT OVER aTT
HA MYCKET SKAR

MTID

eB8® Bt sanv starkare fokus pa Lallbarbet ocl nmental
Lalsa. Al fle~ vngea verkar soka balans mellan c‘léhl'al"L
och ver-/<li5+ liv, Sam-/'ié-é-tL som klinetkrisen driver denn
vhvecklas snabb-/; nen ch tror ot en konbination av
c‘léh('al detox ocl Lallbar konsunition blir +r‘er\cllé+, som

en motreacktion Hill stress ocL‘ 6ver-/<or\sum+ion.”

= Kille, 7 ar

16:49 il T -

%
? Hitta relaterat inneh:

Add music to my.iPod ‘

Classic with me!l. w

b
|
,

e !
AP

19) Add Music To Mv | 1CJ, With Me!ll [\/
instem (2024 19) Add Music To My Ipod Classic With Me Video

3. Retrotech

Sladdhorlurarna har redan varit ett Gen
Z-signum under flera ars tid, men enligt unga
sjalva blir 2025 aret da retro tech gor sin

stora comeback. Vi pratar knapptelefoner,
digitalkameror och iPods! Kopplat till trenden
om ett mer balanserat digitalt liv ar det kanske
inte s forvanande att manga langtar tillbaka
till en tid da varje enhet hade ett tydligt syfte -
och darmed skapade farre distraktioner.

ttps://vm.tiktok.com/ZNe3Rho3
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Som vi konstaterat i tidigare ars trendrapporter foljs varje trend ofta

av en mottrend. Precis som vi ser att en stor andel unga planerar att

minska sin teknikanvandning under det kommande aret, finns det

ocksa en grupp som har fingret pa pulsen i det digitala landskapet och

alltid ligger i framkant. For dessa individer ligger fokus pa konsumtion,
integrering och optimering av teknologi, dar det digitala star i centrum.

“Brainrot For ot den V\ya éener-e:fionen
Lu&f‘ SPaMMa+ a”a v\ya or‘c‘ OC.L: -cr‘aser‘
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pa ée:f'an, bland barn ock uvga.”
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4. Brainrot

Termen “brainrot” syftar till tillstdndet av

att vara mentalt marinerad av en viss typ av
media, memes eller andra kulturella fenomen,
till den grad att det ar svart att tanka pa
nagot annat. Brainrot kan bland annat uppsta
som en foljd av hog konsumtion av memes,
vilket i sin tur ger upphov till brainrot-termer
som unga anvander anvander sinsemellan.
Exempel pa termer som har sitt ursprung

i meme-kulturen inkluderar “skibidi”, “let

him cook”, “rizzler” och “what the sigma”.
Betydelsen av respektive uttryck kan variera
beroende pa sammanhang, och en del av
charmen med brainrot ar just att termerna
inte alltid behover ha en konkret innebord.

PoV:yourfriendwho
speaksiinbrainrot
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‘Ordet “skibid’ ocl andra
brainrot-terner. Man kan
La "skibidi Fizz", en “skibici
57::‘1‘”, elle “skibidi fanumn

fax ér-i Mace SL.eJ<e”.”
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@thequizmingle (2024-10-28) AP Brainrot Exam [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZNe3LaMrW,
@cherriems (2024-05-11) POV: Your Friend Who Only Speaks In Brainrot [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZNe3LaQM)
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5. Digital footprint

Bland de unga som spenderar allt mer
tid online ser vi ett vaxande fokus pa
cybersakerhet. Manga namner en 6kad
medvetenhet kring sitt "digital footprint”
som en av 2025 ars stora trender. Men
hur hanterar man livet i ett tech-samhalle?
Ldsningen ar - inte ovantat — mer tech.
Det blir allt vanligare att unga anvander
appar och program for att bli mer digitalt
anonyma. Samtidigt spekuleras det om
framtida klader eller accessoarer som
kan skydda mot ansiktsigenkdnning och
en allt mer 6vervakande omvarld.

6. Kreativt skapande genom Al

Ett framtradande tema bland de som
spekulerar kring ett 6kat anvandande av
teknologi som nasta ars stora trend ar
kreativt skapande med hjalp av Al. Jamfort
med tidigare ar, dar kreativa trender ofta
varit synonyma med handarbete som
pyssel, stickning eller sémnad, ser vi nu
ett tydligt skifte dar det digitala skapandet
tar storre plats. Introduktionen av Al har
gjort det enklare fér gemene man att
forverkliga sina idéer, och manga unga
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Al for att fa utlopp for sin kreativitet. I
@drjessicabarker (2024-07-24) How To Delete Your Digital Footprint [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZNe3nNMGq

@imsethdrums (2024-11-20) Asking Al To Make A Hit Countr ‘/SU‘A‘,AJUM Mountain Dew [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZNe3LkLaS
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Livsstil ar ett brett tema som omfattar olika attityder, varderingar och
beteenden som formar hur vi lever vara liv. Likt forra aret spanar manga
unga om ett liv med mer balans, 6kad medvetenhet och farre krav - nu
aven med ett tydligare fokus pa att distansera sig fran den hyperdigitala
och konsumtionsdrivna livsstil som dominerar idag. Oavsett om det
handlar om att gd med i en 16pgrupp eller hitta gemenskap i kyrkan ar
det tydligt att unga soker sig till ssmmanhang utanfor det digitala flodet!

1. Slow running

Till skillnad fran den gymtrend som dominerat
ungas traning de senaste aren, tror manga
unga att fler kommer snéra pa sig I6parskorna
under 2025. Nya |6pgrupper, profiler som
delar |6parscheman eller forberedelser

infor maraton ger uttryck for den mer
prestationsdrivna sidan av |6partrenden.

Men framfor allt namns slow running som

det nya perspektivet for 2025. Slow running
innebdr att springa i ett lugnare tempo (zon

2 traning, if you will) dar fokus inte ligger pa
att jaga nya personbésta utan pa att springa
for valmaendet och som en social aktivitet.

yannahtrenches (2024 #\Kiu NOTMEget
@elinbrynzer (2024-07-11) [ 'J{()jklt,/ndub{
N
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)

-

2. Underconsumption

| fotsparen av trender som recession core och
defluencing ser vi nu en ny term vaxa fram:
"underconsumption”, vilket i sin kdrna innebar
att vara sparsam och minska sin konsumtion till
det mest nddvandiga. Om detta ar en reaktion
pa den konsumtionshets och de massiva hauls
och PR-budskap som praglar sociala medier
idag, eller ett satt att gbra konsekvenserna

av ekonomiskt tuffa tider lite mer trendiga,
aterstar att se!

“ch tror ot det koner bli en +rend
ot vanda sié 4ill Gud. Vi lever i et

samballe dur Manga ar vilsne, Jdarfor

+ror Jcé ot c'e+ snart /<ommer-

»

Litte en \/'cé éenom kristendonen!

— Kille, 21 ar

Underkonsunition, naininialisna
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3. Fran munk(mode) till Jesus

Hur kommer det sig att flera unga sager

att Jesus kommer bli nasta ars stora trend?
Ungas intresse for religion har bubblat ett

tag och 2025 verkar vara aret da fler hittar

till tron pa hogre makter, enligt unga sjalva.
Forra arets trend “munkmode” kretsade

kring introspektion och aterhéllsamhet for att
maximera prestation och malmedvetenhet.

| &r ser vi en forskjutning mot en mer andlig
dimension, dar sbkandet efter djupare mening
handlar om gemenskap, tro och att bygga ett
sammanhang utanfor digitala plattformar.
Motivationen bakom trenden beskrivs som ett
satt att skapa mening i vardagen, men ocksa
som ett forum for att hitta stod i manga av
livets lite svarare fragor.
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ChatGPT >

Hej... Jag vet inte riktigt varfér jag
skriver, men jag mar typ... sadar.

Hej! Det &r helt okej att inte veta exakt varfér man
vill prata. Ibland &r det skont att bara fa séatta ord pa
tankar och kanslor. Vill du berétta lite mer om vad
som kanns "sadar"?

Jag vet inte... Allt kdnns bara stressigt.
Skolan, mina féraldrar, kompisar... det
blir f6r mycket ibland.

e e S e S e Y — Y ———

-

Det later som att du har mycket att hantera just nu.
Det kan vara ¢vervéaldigande nér allt kdnns som en
enda stor stressklump. Om du vill, kan vi férséka

' -ﬁf!%:&hmg ;
' 'i""’"ﬂ"“wﬁ,—

bryta ner det och fokusera pé en sak i taget. Ar det
nagot specifikt som kénns extra tungt just nu?

Ja, alltsa... skolan mest. Jag har prov
hela tiden och jag kanner att jag inte
hinner med.

B — — — p——

p——

Det later verkligen tufft. Nar det kdnns som att man
inte hinner med kan det skapa &nnu mer stress. Har
du hunnit fundera pa om det finns nagot sétt att
prioritera eller kanske be om hjalp fran nagon, som
en larare eller foralder?

Jag vet inte... Det kédnns pinsamt att
séga att jag inte klarar det sjalv.
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| LIVSSTIL

Optimera meral

Det dvergripande temat kring att optimera sitt liv fortsatter att utvecklas

och férgrena sig. Nasta ars trender inom detta omrade handlar inte bara

om att optimera den fysiska halsan. Det vdaxande intresset for mental

halsa har fatt fler att spekulera kring trender som méter dessa behov, @
samtidigt som dven mer ytliga aspekter far en mer nyanserad tolkning.

Under det kommande aret tror unga att det blir minst lika viktigt att

lukta gott som att se snygg ut och vara valtranad.

“Det bli~ c:HLé& " i en ér‘inc’-
Per‘ioé”. A+ nian bér-jar-

med en Lalsosam livsstil ocla
s+arger- a"‘lL a'\'\a+ u+e U'\Cjef‘

en 'argr*e Per-abc’, fills nran Lar
uPPn&'HL sit utsatta mal’
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4. Winter arc

For de som vill optimera sin utveckling under
arets morkare manader har begreppet
“winter arc” myntats som en av nasta ars stora
trender. Det &r en fortsattning pa den bredare
trend vi har observerat, dar fokus ligger pa

en sjalv och att uppna specifika mal. Idén &r
att gd inisin “winter arc” under vintern och
komma ut pa andra sidan som en férnyad och
forbattrad version av sig sjalv. Trenden, som
ofta férknippas med unga man, gar ofta hand

i hand med fysiska férandingar som att raka
av sig haret och “bulka” for att maximera sin
prestation pa gymmet.

e 17:28

Utforska  Foljer” Fordig Q-mﬁu

WINTER ARC 2024
RULES @

@hannahtrenches (2024-11-21) NOT ME getting a PB, doing an accidental ultra & the hilliest run I've ever done!!
@elinbrynzer (2024-07-11) Défejk run club [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZNecTéoou

5. Al—terapeut

De som stravar efter att optimera sin livsstil
tror att anvandandet av Al kommer att spela
en stor roll i hur unga hanterar sin mentala
halsa under det kommande aret. Att anvanda
Al som personlig terapeut ar ett tydligt tema
bland ungas trendspaningar. Intresset for
mental halsa har vuxit stadigt under flera ér,
men det ar inte alla som har mdjlighet att prata
med en terapeut. De unga som foresprakar
trenden lyfter fram fordelarna med att
kunna vanda sig till Al for personliga problem
- ett tillgdngligt och kostnadsfritt satt att fa
konkreta tips och rad for att battre hantera
vardagen. Aven upplevelsen av att alltid ha
nagon som “lyssnar” ndra till hands ses som
en viktig aspekt, framforallt for de som inte
vill eller vagar vanda sig med sina problem till
kompisar eller foraldrar.
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— /<i"e, 9 ar

AtH cnvianda Si§ av Eilla sonm
'/'erapi. Det ar 1‘1"3”9'9'/; den kan
a'\alysef‘a Lela konversationer via
screenshots pPa n&yra sekunder ocl
Jirekt Je respons pa Lur dessa kan
tolkas. Man kan ockssa stulla féljéfmsaor-
eller berutta sadant nnan infe V89a+ sdga
Fill en r-i/<+i9 person, Lela éémm« sié
bakonn en skarnn' Jrejen Det ar ocksa

ér"e:/'is och pengar ar J'u infe direkt
n890+ wnga Lar i over£flad (Vanlié-»‘vis) D)

—'TJ"eJ'Z’—(ar-

VICTORIAS STCRET
~ BOMBSHELL

6. Smelimaxxing

Aven om det absolut gar att argumentera

for att smellmaxxing redan varit en trend
under 2024, fortsatter begreppet att dyka
upp bland unga som trendspanar infor det
kommande aret. Likt andra maxxing-trender
handlar det om att maximera och optimera ett
specifikt omrade - i detta fall din personliga
doft. Trenden, som framst rotat sig bland

unga Killar, har bidragit till ett 6kat intresse

for dyra parfymer och lyxiga dofter. | manga
avseenden ar det en naturlig férgrening av
looksmaxxing-trenden som vi lyfte fram i férra
arets trendspaning.



Nostalgimani
De cykliska modetrenderna tycks snart vara

ett minne blott - gardagens trender fran

2010-talet ar redan har, enligt unga. Nostalgi

ar en stark drivkraft nar det kommer till

trender for dagens ungdomsgeneration, och

for det kommande aret hdmtas inspiration fran

2010-talets estetiker som grunge, indie sleaze
och en ny tumblr-era.

”N'c;S')La 'H‘enc‘ konwver ot bla cje +r‘encjer‘na

vi hade 5~ ur\ée-@dr‘ tio & sedan. Med Jdetta
Menade ch 1394\ jeaf\s el "39°+ lirme, en
v'a;lcjné"L POPPQ nusikstil ocls ot se = Disne7
Cliannel Blaer Dette ar L5 ot vi redan
kan nu se ot kladstilen ocl musikstilen
bérjar likna e den vi Lade Pa tio-tealet
Plus en [a-;rg'!Lar\ fillbekea il Lb’ékonjuk‘fur‘en.”

— Vill inte ange /<ér\, 7 ar

1.2010 is back!

Att 2024 bjod pa en "brat summer”, signerat
artisten Charli XCX, och aterkomsten av
“Victoria Secret Fashion Show" talar sitt
tydliga sprak - vi har redan mentalt forflyttat
oss tillbaka till 2010-talet. Perfekt for dig som
fortfarande har ett par Dr. Martens, UGGs
eller Hunter-stovlar langst in pa skohyllan. Och
ja, det ar nu fullt accepterat att plocka fram
skinny jeansen ur garderoben!




“Tonbl~ 20H. Y21 ™ Fillbakea
OCL\ P& Se"\as'/'e L\af‘ +r‘enclc7/<eln
9&# snabbare ocl snabbare, sa Jdet
kanns infe or-imlié-/- ot Vi bér-jar- se
+r-enc]er- -C;‘&'\ ZO(O-+ale+ \ch L\af‘
aven bér-jcf se £folk P& +ex Tiklok
som idealiserar och Jdréner onn

Tonbl~ 20Hstilen. Nu ar det ironiskt,

nen ironi brukar -Cér‘eé& +rend :)”

- 7J—9JI 24 ar

3. Indie sleaze

2. Enny Tumbir-era

Tumblr, en social mikrobloggplattform, hade
sin storhetstid mellan 2010 och 2015. Pa
denna plattform uttryckte sig anvandare
genom att reposta bilder, citat och GIFs till
sina personliga bloggar - tank en blandning
mellan Pinterest och Twitter. Likt alla sociala
medieplattformar var Tumblr ett barn av

sin tid, praglat av samtidens musikgenrer,
kladstilar, skonhetsideal och kulturella
stromningar. Att unga nu spar en ny Tumblr-
era kan innebara aterkomsten av allt fran soft
grunge och fandom-kultur till VSCO-filter och
mustach-mani.

“Hardare kroPPsicleal med s/<inm7
jeans, mer pa—;r-é pa klider ocl ner

éiéonMakeuP. En lite Lardare stil”

—_ 7]9), 5> ar

Det perfekta och balanserade clean-girl-idealet tycks nu ersattas
av en mer opolerad och rebellisk estetik. Unga spar namligen att

2025 kommer att bli dret for indie sleaze, en stil som har sina
rotter i musik- och klubbscenen fran det tidiga 2000-talet. Indie
sleaze praglas av en obrydd attityd och en ra estetik. Trasiga, tajta
jeans, grafiska t-shirts, laderjackor, cigaretter, utsmetad kajal och
digitalkamerabilder tagna med blixt ger uttryck foér en opolerad

och missmatchad kansla.

“Indie sleaze.l./ Har set+ bland mnina
vanner iallefall o myc/<e+ Euslion
pf‘&'\ 2007—20‘2 L-ar‘ /<OMMi+ +i”ba/<a,

MVC/(9+ c:le"Laljer‘ som infe Ma‘/‘CL\ar‘.

Musik sasonn Tlhe Dare L\ar‘ bl
POPP'.S‘”
— Tjej 24 s

st “\SCL‘er‘

P& accessoq o~



ESTETIK

Back to the future

Kommer alla unga ga i skinny jeans med mustaschtatueringar 20257 Nej,
men aven bland de som dras till mer futuristiska och tech-drivna trender
syns tydliga inslag av nostalgi. Ofta handlar det om att kombinera
estetiker som vacker minnen fran tidigare artionden med futuristiska
element som neon och den senaste tekniken. Detta ser vi inte minst i
utvecklingen av cyberpunk-estetiken retrofuturism och Starboy-stilen.

"Retro Etfurisa. Det Lande med 3

bilrarknaden pa 2000-tulet mmed 4. Retrofuturism

bilar son en ny VIV Beatle oclh Mini De som associerar begreppet “retrofuturism”
Cooper Bada blickede fillbake +ill med 50-talets illustrationer av stromlinje-
9GO-talet son da var HO ar sedan. Nu formad arkitektur har troligen en lite annan
blickar bilrmarknaden HO s +illbaka il bild an den som unga idag kopplar till termen.
BO-talet nmed bilar sona Hyur\c]ai loniq Bland unga har retrofuturism kommit att ses
ocl den e Land Rover defende” som en utveckling av cyberpunk-estetiken, dar
80-talets kantiga former moter framtidens
teknik i neon. Den vaxande estetiken omfattar
allt frén inredningsdetaljer till bilar och har
nara kopplingar till musikstilen Vaporwave.
Den som dyker ner i de delar av sociala
medier dar retrofuturism vaxer fram, mots
ofta av bilder fran exklusiva hotellmiljder i
neon, dar lo-fi beats blandas med jazz och
elektronisk musik. Andra visuella medier som
forkroppsligar retrofuturism ar filmer som
Blade Runner, Ghost in the Shell och Akira.

— /<i”e, 8 ar

5. Starboy

Vad hander nar du blandar old-money och streetwear med en liten

dos futurism och toppar med en gnutta bad boy? Det &r en tolkning av
Starboy-estetiken som manga unga tror kommer att véaxa i popularitet
under det kommande aret. Estetiken ar inspirerad av nattklubbslivet,
med morka plagg, neon och en kdnsla av mystik. Unga beskriver den
som det nya alternativet till "grisch” och tangerar manga av de estetiska
elementen som aterfinns inom retrofuturism.




REFLEKTIONER:

TikTok-generationen stravar efter
digital balans

| ungas trendspaningar for 2025 ser vi hur
en generation uppvaxt pa internet tampas
med vad det innebar att leva i hyperdigitalt
konsumtionssamhalle. Ett samhalle dar

det alltid finns fler saker att ldgga till pa
onskelistan, fler tips for battre maende,

fler meddelanden att svara pa och fler

roliga videos att scrolla igenom. For manga
unga verkar bagaren ha runnit dver - vi ser
en rorelse mot att soka sig bort fran det
digitala och istallet omfamna mer analoga
vagar till vdlmaende, mening och sociala
sammanhang. Det ar en spannande utveckling
for Gen Z, som av manga dubbats till “TikTok-
generationen”, men som nu kanske vill skapa
en ny berattelse om sig sjalva.

En fragmenterad eller nyanserad
ungdomsgeneration?

Samtidigt som vissa unga soker sig bort fran
det digitala finns det manga som ar all-in pa
den tech-samhaéllet och dess mojligheter -
vare sig det handlar om att anvanda Al som
terapeut eller att |dta hjarnan marinera i
brainrot-content. Dragkampen mellan en

balanserad och optimerande approach till det
digitala samhallet vacker en intressant fraga:
Vad hander med en redan fragmenterad
ungdomsgeneration nar vissa trycker pa
pausknappen och andra kér pa for fullt?

Utan att ge ett definitivt svar vill vi betona
vikten av att nyansera bilden - fa saker ar
svartvita nar det galler Generation Z. Aven
om viidenna rapport lyfter fram olika
forhallningssatt som motpoler pa en linjar
skala, finns det manga unga som kanner sig
dragna at bada hallen. Sakerligen finns det
nagon ungdom darute som bade skaffat sig
en gammal digitalkamera och testat att skapa
konst med Al!

Ueé tror ot akne konvner ot sla
sr\ar-"H Senaste aren L.ar‘ Man val set+
ot det son 'Hc'iéare uppﬁ«#ﬂ‘s som
Fl avvikandel/estetiskt nor‘mbﬁfﬁmc'e
blivit coolt T;P EFraknar ocl imper‘fe/cf'a
tander ocly lite ”sLmééy” -Cr‘is~7r~eh All+
ska infe vara s& rent ocl Per*fe/<+

som def var +\7P 20162009, Sa nasta

ér-ej +r~or~ Jaé ar a/<'\e ocL- a/<nearr~”

- 7J‘_ej', 23 ar

Ett annat spannande skifte vi ser ta plats i
arets trendrapport ar pa det estetiska planet.
Efter flera ar av stddade och valvardade ideal
som clean girl och soft girl verkar det nu som att
ett stokigare estetik tar plats i samband med
2010-talets comeback. Redan férra vintern
sag vi mob wife-trenden gora entré, foljt av brat
summer, som snabbt blev ett globalt fenomen.
Lyssnar vi pa unga ar det trasiga tajta jeans,
rufsigt har och utsmetat smink som star nast
pa tur! Aven for killar har férra arets grisch-
estetik fatt ett stank av bad boy, eller Starboy
som den nu kallas. Att mode gar i cykler ar
inget nytt, men det blir en spannande kontrast
nar en annars sa stadad ungdomsgeneration
borjar anamma stokigheten. Blir 2025 aret da
generation Z antligen slapper loss?

Vad betyder de
for er verksamhet

framat?

| Ungdomsbarometerns trendworkshop
djupdyker viivad 11 000 unga i Sverige
tror kommer definiera det kommande aret.
Ar det grindset, slow tech eller brainrot som
styr deras val av tid, uppmarksamhet och
pengar?

Under 2,5 timmar far ni en inspirerande
genomgang av ungas trender, foljt av en
workshop dar vi tillsammans diskuterar vad
dessa insikter innebar for er verksamhet.
Vad presenterar arets trendspaningar for
maojligheter och utmaningar? Hur kan ni
framtidsanpassa er organisation for att
mota morgondagens behov?

”Jaé tror ot stilen clean éir-l
konmer £orsvinna sakta nren
sakert Mer vaéacle paréerj stora
och klumpiéa skor, srw7c/<en sonm

syns lite. Lite av en 2010 vibe med
N-C‘sié-rL Lar och smink likson”

—'Tj"ej,l8ar-

‘Konma At och roa sig mer pa
klubb oeL. rave[iknancje. ch +ror
nodet konmer réra sig dit ocksse.

Qecessions-PoP larm ocksa va-;xa”

— Vill inte ange /<én, 20 ar

Workshopen inkluderar:
e Spannande insikter om dagens
ungdomsgeneration
® |nspiration och nya perspektiv pa
samtid och framtid
e Engemensam handlingsplan for att
starka er framtidsplanering

Praktisk information:

e Tid: 2,5 timme (presentation och
workshop)

® Pris: 30 000 kr exkl. moms och
resekostnader

e Nifar tillgang till presentationen och
en sammanstallning av diskussionen
efterat

Kontakta oss for att boka eller fa veta mer
pa hej@ungdomsbarometern.se
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Nu har du fatt ta del av ndgra av de mest tankevackande och spannande
trenderna som vi har identifierat bland ungas spaningar infor 2025. Men — Kille, 22 s &

for varje trend som presenteras har finns hundratals andra som inte
-1 T

fick plats i arets rapport. Med 11 137 trendspaningar att utforska ar o8 KBE e
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mojligheterna oandliga! Ar du nyfiken pa vad unga spar ar pa gang inom R UiEiabola I o
hallbarhet, politik eller ekonomi? Dd finns vdra trendexperter hdr for dig! "«H. g 2%. 2
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P& denna sida hittar du ett smakprov pa hur ndgra av dessa
trendspaningar ser ut inom utvalda omraden.

e “Self-sufficiency” Mat och Dryck

De storsta trendema 2025 bland... SaaE

y 4 Ueé +tror stora trenden bland ; 5 “‘" . ,
.. teknikintresserade: e — “ ‘ &
o GTA6 prefa on 51‘« G efterson det ar “ “ AT '
e “Mindful tech” et valc'ié'f' L.yPa‘iL spel som sass “ \ 1 > ;» Ak
e Personlig Al/Al som kompis ska s'a:PPas i sltet av 2025 A ; 1 e vveeuee
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... matlagningsentusiaster: .
e Making things from scratch s c ; ; 5 \%
e “Food kits” for att odla sina egna R TR T F R e : | s £
2 : . ¢ e : 35 3R AR,
SIS : . Exempel pa omraden for djupare ==
e ‘GRWM” (Get Ready With me) : G : % 5
cooking style-videos pa TikTok : trendanalyser: : i
. ® Ekonomioch Entreprendrskap :
=it3 i . ® Resande och Utforskande :

... Miljo- och klimatengagerade: ! Hallbarhet och Milj5 ! 4
e Upcycling och DIY av klader e Politik och Engagemang ! “
e Cirkular ekonomi e Musik och Spel :
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