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Alla alskar att ta bilderi 0,5 |
och jag tror det ar den stora
trenden. Det blir coola bilder

\ Copl |

och man far med mycket mer!
Jag tror darfor att manga
kommer skaffa en ny telefon”

'

e

Inom ramen for Sveriges storsta
ungdomsstudie later Ungdomsbarometern
varje host tusentals unga spana om nasta ars
stora trend. Med over 15 000 medverkande

i hela studien har vi fatt in 7 254 unika
trendspaningar som ligger till grund for den
rapport du nu har framfor dig. De stora temana
som hallbarhet och sociala medier aterkommer
bland ungas trendspaningar fran ar till ar, darfor
graver vi lite djupare for att for hitta nya trender
och tendenser bland ungas framtidsspaningar.
Tydligt i ar &r att Al har gjort entré med besked
och etablerat sig som mer an bara en trend
bland Sveriges unga. Precis som Barbie-
filmen i mangt och mycket ledde trendtaget
2023, spas ocksa flera olika premiarer och
evenemang blir trendsattande 2024.

Utmarkande for arets trendspaningar &r ett
Okat fokus pad ekonomi, halsa och estetik,

dar vi inom respektive omrade ser ett antal
trender som néstan gar stick i stdv med
varandra. Det verkar som att inflationseffekter
och en allméant orolig omvarld gett upphov

till ett antal copingmekanismer dar vissa
lagger fokus pa det egna vdlmaendet och

att sanka tempot, och andra handlar om att

GENERATIONZ
TRENDSPANAR
NFOR 2024

ga pa offensiven och oka tempot. Att killar
och tjejer verkar vara overrepresenterade
pa varsin sida av spektrat gor bara arets
trendspaningar an mer intressanta.

Saklart har vi &ven i ar tagit hjélp av artificiell
intelligens for att identifiera de stora temana
(och sma trenderna). Insikterna i denna rapport
har sedan analyserats och sammanstallts av
analytiker som varje dag arbetar i direktkontakt
med ungdomssverige. Pa detta satt kan

vi leverera en trendrapport som ger bade
bredden av 15 000 unga roster och djupet

av kvalitativ analys, fylld av vara analytikers
erfarenheter, spaningar och observationer.

Let’s get into it!

UB:S TRENDTEAM:

Projektledare: Johanna Gdransson
Analytiker: Cecilia Wahlgren

och Henrik Jodén

Form och illustration: Sofie Jonsson




Al EN SJALVKLAR
DEL AV FRAMTIDEN

Vi borjar med Artificiell Intelligens (Al), ett dominerande tema bland
arets trendspaningar och bevisligen nagot unga forknippar starkt
med framtiden. 2023 blev aret som Al fick sitt stora genomslag,
inte minst bland ungdomar som ofta ar tidiga med att utforska

ny teknik. Unga resonerar sjalva hur de pa olika satt bekantat sig
med Al under aret och spar att det kommer att fortsatta under
2024. Darfor tycker vi att det ar extra intressant att bena ut vilka
relationer de skapar till Al. Ser de Al som en personlig assistent?
En nyfunnen van? Eller till och med en potentiell partner?

"Al kompisar. [...] Al language
models som ar designade att
socialt umgas med folk och

pPa sa satt kunna vara den
“perfekta” kompisen i alla lagen.”
Kille, 23 ar

l. Al SOM PERSONLIG
ASSISTENT

For flera unga har Al erbjudit en mojlighet
att fa en smart assistent som kan hjalpa dem
med vardagsuppgifter som ar tidskravande,
trdkiga eller dar man sjalv saknar kunskap.
Det kan vara att soka ny information, planera
en handlingslista, skapa ett traningsschema
eller en manadsbudget. Plotsligt kan alla ta
hjalp av en personlig assistent som frigor

tid till att chilla eller hitta pa roligare saker.

2. Al SOM KOMPIS

Samtidigt finns det unga som interagerar

med Al som en form av underhallning och
tidsfordriv utan ett konkret syfte. De ser Al
som nagon att hdnga, prata och diskutera
med. Likt en van som delar ens intressen,
lyssnar pa ens funderingar och star pa ens
sida. Antalet appar och hemsidor som later
anvandare skapa Al-vanner utifrdn intressen
och personlighetsdrag vaxer exponentiellt, ett
tdg som sociala medie-jattarna (med Snapchat
i spetsen) ocksd ar mana om att komma

med pd och integrera pa sina plattformar.

"Nya ”Siri” fast som Al. En
personlig assistent som finns i
telefonen som kan hjalpa med
recept, ekonomi och budget,
planering och organisering och
hjalp i skola med research osv...”
Tjej, 21 ar

"Att killar skaffar en Al flickvan
som man behandlar som en
riktig person, antingen pa grund &
av man ar nyfiken och tanker
det som ett roligt experiment
eller pa grund av att man inte
har ndgon flickvan eller vanner
som man kan prata med.”

Kille, 17 ar

Chat & Flirt
Al Personalities Enjoy playful engagement

for any desire

L X

3. Al SOM PARTNER

Vidare ar steget mellan att chatta med

en artificiell van och en romantisk partner
kanske inte sa stort. Flera Al appar och
hemsidor inkluderar redan parametrar som
utseendepreferenser och flortighet. Gen Z

ar dessutom den forsta generationen som i
huvudsak traffar sin partner via dejtingappar
— hur stor skillnad ar det egentligen att chatta
med en framling pa Tinder vs. med Al?

Ny name is Leticia. | hope ‘&
| ‘I have fun @

7y
| |
| Nefertiti ‘

Bio

RomanticAl Inc. (2023). Romantic Al Girlfriend (Version 113.0) [Mobilapplikation]. Hdmtad fran https://www.apple.com/app-store

Connectall Ltd. (2023). Al Girlfriend - Juicy Al Girl (Version 1.3.1) [Mobilapplikation]. Hamtad fran https://www.apple.com/app-store.



”l samband med den nya Willy

Wonka-filmen med Timothée

B Chalamet i huvudrollen, sa upplever
jag att det kommer bli en trend

B Kring de sma figurerna Oompa

Loompas. Filmen kommer ut i

december 2023 sa trenden kommer

na ut till unga i boérjan av 2024.”

HYPEADE

HAPPENINGS

Det finns en hel del saker som unga
redan nu ser fram emot under 2024
och tror att det kan skapas en hype
kring under det kommande aret. Mot
bakgrund av vad vi ser i andra studier
sa vet vi att hype ar en avgorande
faktor for att forma trender och att fa
ett brett genomslag bland unga.

Barbiefilmen ar ett tydligt exempel fran i ar som
plockades upp i allt fran trendande estetiker och
latar som i samhallsdebatten. Pa fragan vilken

"Att vara en Swiftie (Taylor Swift
fan). Hennes turné kommer till
Sverige for forsta gangen i var
och baserat pa hur hon paverkat
samhallet i USA kommer troligen
nagot liknande handa har.”

Tjej, 19 ar

"Deadpool, den 3:e filmen
kommer ut 2024 och iom

hur ikonisk Deadpool (och
Wolverine som ocksa ar med)
ar sa ar vad som an hander i
filmen amnad att bli en trend
atminstone pa sociala medier.”
Kille, 21 ar

handelse eller lansering som kommer
att skapa ringar pa vattnet 2024 hor vi exempel
som Beetlejuice 2 och Grand Theft Auto 6.

Definitionen av hype ar dverdriven optimism.
Kanske ar behovet av att langta efter

roliga saker och maktiga handelser extra
stort just nu i annars ratt dystra tider?

"Jag tror GTA6 kommer va den
storsta trenden, for att det

ar ett oppet spel som man
kan skapa oandligt mycket
media och videos pa.”

Kille, 16 &r




TRENDEROCH .
MOTTRENDER

Redan i forra arets trendrapport pratade vi
om trender och mottrender bland unga i
stort, ett fenomen som framkommer &nnu
tydligare nér vi tittar pa arets trendspaningar.
Bland dem aterkommer tre tydliga teman;
ekonomi, hdlsa och estetik, att tolka som
makrotrender. Hur unga forhaller sig till dessa
ser ddremot valdigt olika ut beroende pa vem
vi fragar. | drets trendspaningar framkommer
dock tva overgripande forhallningssatt till
dessa makrotrender: att sanka tempot och
fokusera indt eller motsatt, att hoja tempot och
fokusera utat. De motsatta forhalliningssatten

SANKT TEMPOT
FOKUSERA INAT PA DET
EGNA VALMAENET

driver i sin tur pa vilka mikrotrender som
unga namner i sina trendspaningar, vilka vi
kommer att brodera ut i denna trendrapport.

En insikt som vi tar med oss fran

arets trendspaningar ar att skillnader i
forhaliningssatt till respektive makrotrend
till stor del korresponderar med kon, dar

vi ser att fler tjejer ter sig mot att sanka
tempot pd olika vis, medan killarna tenderar
att hoja tempot. Det betyder dock saklart
inte att alla tjejer kommer att leva #slowlife
eller alla killar gar in i #monkmode.

HOJ TEMPOT
EN STARK OFFENSIV AR
DET BASTA FORSVARET

SLOSA MINDRE EIKONOMI TJANA MER

BALASERA HALSA OPTIMERA

BACK TO BASICS ESTETIK

FAKE IT 'TIL YOU MAKE IT

SANK TEMPOT  HOJ TEMPOT )
FOKUSERA INAT PA DET EMN STARK OFFENSIV AR
EGMNA VALMAENDET DET BASTA FORSVARET
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EKONOMI

SLOSA MINDRE

Under det senaste aret har det varit svart att undga att vi lever i
tuffare ekonomiska tider med hog inflation och en svag svensk krona.
En del av ungdomssverige menar pa att de kommer att konsumera
mindre och smartare ar 2024, nagot vi i synnerhet hor bland unga
tjejer. Recession core, dupe-culture och no spend week ar tre
mikrotrender som ger uttryck for detta forhallningssatt till ekonomi.

"Intresse for lyxklockor verkar bli
mer mainstream och de kostar
mer an vad de flesta vill eller kan
lagga pa en accessoar. Dessutom
blir hemsidor som pandabuy mer
populara for att folk vill se rika ut
men inte har pengarna for det.”
Kille, 19 ar

l. DURPE-CULTURE

Som ett inlagg i debatten om varumarkens
betydelse lyfter flera unga fram genomslaget
av konsumtionsbeteendet dupe-culture, vilket
fatt stor spridning, inte minst genom TikTok.
Trenden gar ut pa att hitta och tipsa om

billiga kopior (duplicates) av olika exklusiva
produkter. Att kopa en "dupe” anses i den
har kontexten som ett satt att konsumera
medvetet och att f& ut mer for pengarna,
snarare an att kopa nagot som ar fejk. Temu,
Shein och Amazon ar tre exempel pa hemsidor
som unga vander sig till for detta andamal.

"Att ”fa sa mycket saker for sa
lite pengar som mojligt”. Darav
tror jag att mycket kommer
kopas fran varumarken som
saljer fast fashion sdsom shein."
Tjej, 20 ar

@kellystrackofficial (2023-02-28) Drugstore makeup dupes you need to try [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZGeJcVssG/
@thefifthagency (2023-03-03) What is dupe culture? [Video]. TikTok. https://vm tiktok.com/ZGeJ3HTcj/

2. NO SPPEND CHALLENGE

Att unga far upp finansiella tips och trix i sina
sociala medier ar inte ett nytt fenomen. En
utmaning som levt lange men som nu ocksa
nar ut till allt fler unga ar "No spend challenge”.
Ett satt att gameifiera och gora en roligare grej
av att spara pengar, genom att periodvis kapa
alla utgifter utover det allra nodvandigaste.

En tiktok-utmaning som kanske rimmar val
med arets fattigaste manad, januari?

"Vi lever i en tid som praglas av
ekonomisk osakerhet. Det ger
ringar pa vattnet i alla delar av
livet. [...] Vi soker trygghet i en
otrygg tid vilket leder till okad
konservatism och nationalism.
Jag tror att den stora trenden
kommer vara sadant som var
populart i borjan av 2000-talet,
sdlunda det som dagens unga
uppfattar som trygghet.”

Tjej, 19 ar

407

FYRAAV TIO UNGA
TYCKER ATT DET
VIKTIGASTE JUST
NU AR ATT VARA
TILLSAMMANS MED
FAMILJEN

5. RECESSION CORE

En stromning vi hor bland unga ar att
omfamna lagkonjunkturen och ett mer
aterhallsamt satt att leva. Att bara tillgodose
de nédvandiga behoven och minska pa
overflodig konsumtion. Vi hor aven att vissa
kopplar ihop recession core med att ha mer
traditionella eller konservativa varderingar,
exempelvis i form av att fokusera allt mer pa
familjen och hemmet - ens narmsta trygga sfar.

@itslexilarson (2022-01-04) No spend January day 3! [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZGeJ3Jdkj/



EKONOMI

TJANA MER

For de som inte kan tdnka sig att skara ned pa sina omkostnader
nar tiderna blir tuffare ekonomiskt finns det bara en alternativ
|6sning; tjana mer! En mottrend som samexisterar med tendensen
att skdra ned pa sin konsumtion ar darfor (saklart) att oka sina
inkomster, ndgot som framfér allt ndmns bland unga killar. Att
entreprendrsandan fortfarande trendar ser vi bade i ungas egna
trendspaningar och pa andra hall, till exempel nar vi fragar vad
unga ar intresserade av att gora efter de tagit studenten.

"Na&sta ars stora trend

kommer vara att bli mentalt
starkare och ostoppbar! Jag
ser manga som pratar om
sjalvforbattring och hur du blir
mer produktiv, starkare och
far battre sjalvfortroende.”

Kille, 16 ar

4. SYSTEM FOR OKAD
PRODUKTIVITET

For att 6ka sina inkomster ar det forsta steget ofta att
bli mer produktiv och det finns manga system och
rutiner att valja mellan. Oavsett om det handlar om
att prova den senaste morgonrutinen, jobba enligt
pomodoro-metoden eller lara sig time blocking pengar eftersom det kommer
ar det tydligt att olika system och metoder fér att vara jobbigt med ekonomin.”
bli mer produktiv &r en central del av att 6ka sina Kille, 21 ar

inkomster.

"Entreprendrskap och tjana

@samiflyyy (2023-07-25) Try this if you need an energy boost or study session [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZGe85dsu2/
@thewerklife (2023-10-11) How to have a productive day [Video]. TikTok. https:/vm.tiktok.com/ZGe8PoNWs/

"Att marketflippa, alltsa att
kopa saker billigt pa hemsidor
och sedan sdlja dom for det
dom faktiskt ar varda tror jag
kommer bli stort eftersom
manga ungdomar har det
svart med pengar och kommer
vilja tjana lite extra pengar.”
Kille, 16 ar

Andel killar som helst vill
"starta eget” efter gymnasiet:

=
8% 0%

2021 2022 2023

9. SIDE HUSTLE

Oavsett hur produktiv du blir har dygnet
bara 24 timmar och manga unga vill garna
se beloppet pa bankkontot vaxa medan de
exempelvis studerar. Flera namner darfor
nagon typ av side hustle som néasta ars stora
trend. Trender som namns pa det har temat
ar att skaffa sig fler inkomstkallor genom att
ldra sig programmera eller tjdna pengar pa
sociala medier. Andra pratar om att investera
i dyra produkter som inte tappar i varde eller
“marketflippa” genom att kopa begagnade
saker billigt for att sedan salja dem dyrare.

B. ENTREPRENORSSKAP

Bade TikTok och Instagram beskrivs av unga
som fyllda med tips om vilka karriarsval

som ar mest [lbnsamma, hur du startar eget
foretag och hur du utvecklar en “executive
presence” for att uppfattas som mer
professionell och snabbt gora karriar. Kanske
handlar denna enterprendrstrend framfor

allt om hur manga unga (framforallt killar)

vill uppfattas, men vi ser aven i annan data
att intresset for att "starta eget” vaxer.

@bready.jake (2023-10-03) Testing side hustles part 1[Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZGe8PoL7x/
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"Tunnbrodsrullen! Som

studier visar haller de "coola”
hamburgarestillen pa att

3. USE THE forsvinna bort. Jag tror att %
POMODORO den klassiska tunnbrodsrullen
TECHNIQUE med korv och mos kommer Fa

vara den stora ersattaren!”
Tjej, 23 ar -




HALSA

BALANSERA

Att leva ett halsosamt liv ar ndgot unga prioriterar hogt

och tanker allt oftare p3, sa det ar inte forvanande att
hélsotrender ndmns nér unga spanar in i 2024. Aven har ser
vi tvd motsatta spar som relaterar till vdlmaende och halsa.
Flera tjejer fokuserar pa att uppna valmaende inifran och ut
genom att sanka prestationskraven, medan Killar istallet hojer
ribban och fokuserar &nnu mer pa maximal prestation.

. HOLISTISK HALSA

Vissa unga vander sig till ett holistiskt synsatt
som utover fysisk och mental hélsa aven
innefattar kdnslomassiga, sociala och andliga
komponenter i syfte att framja valmaende
inifrdn och ut. Medveten meditation och
affirmationer ar tva verktyg som anvands for
att se indt och komma at negativa tankar och
stress. TikTok-trender som cozy cardio (att
konditionstrana pa ett avslappnat och mysigt
satt) eller hotgirlwalk (att ta en promenad
samtidigt som du tdnker pa positiva aspekter/
personer i ditt liv) ar ytterligare tecken pa att
trdna for att ma bra, snarare an att prestera.

172

EN AV TIO
TJEJER UTOVAR
MINDFFULNESS
REGELBUNDET

"Mindfulness och mental halsa.
Att ta hand om sig sjalv via t.ex
yoga, meditation, bra kost osv
kommer vara en stor grej 2024
Tjej, 21ar

"Att ta avstand ifran dopamin-
fallor (tiktok, instagram reels
osv) och istallet borja pyssla
med “verkliga” hobbies

som att baka eller virka.”

Kille, 23 ar

3. MINSKAD SKARMTID
FOR OKAD BALANS

Det forvanar kanske inte heller att unga
kopplar samman ett mer balanserat och
hdlsosamt liv med minskad skarmtid. Dels for
att det frigor mer tid for kreativa och sociala
aktiviteter, men ocksa for att man upplever

att sociala medier negativt paverkar ens
mentala hélsa. Det &r svart att sluta scrolla. Att
skala ner pa anvandandet av sociala medier
utgor darmed ytterligare en bestandsdel

i att skapa en mer balanserad vardag.

2. SLOW LIFE OCH
KREATIVA AKTIVITETER

For kunna varva ner och minska stressen
ar det ocksa viktigt att hitta meningsfulla
aktiviteter i vardagen. | ungas trendspaningar
ar det flera som namner att de vill agna mer
tid &t exempelvis virkning, stickning, lasning
eller drejning. Man vill spendera mer tid

pd aktiviteter som &ar kreativa, metodiska,
avslappnande, skdarmfria och som gar att
gora tillsammans med en van — for att man
helt enkelt mar bra av det. Kanske ser vi

ett nytt uppsving av kreativa hobbys bland
unga 2024, likt under pandemiaren?

ro7

TRE AV FYRA UNGA
UPPLEVER ATT

DE SPENDERAIR
FOR MYCKET

TID FRAMFOR
SKARMAR




HALSA

OPTIMERA

| andra vagskalen ser vi istéllet ett forhallningssatt till halsa
som bygger pa att optimera och maximera. Flera av de
trender som unga pratar om pa det har temat handlar om
att effektivisera den mentala halsan och nar det kommer
till den fysiska halsan ligger fokus pa utseendet.

4. LOOKSMAXXING

Looksmaxing namns av flera killar som en trend
som kommer bli mer mainstream under det
kommande aret. Begreppet looksmaxing har
sina rotter i gaming-varlden och handlar om att
"maxxa” sitt utseende pa samma satt som du
kan maximera statistiken pa din spelkaraktar.
Strikta livsstilar med mycket traning och
skin-care som Patrick Batemans livsstil

fran filmen "American Psycho” ar exempel

pa ledstjarnorna inom den har trenden.

9. MONIKMODL

For att kunna prestera ar det dven viktigt att
optimera sin mentala halsa. Exempel pa trender
som namns pa det har temat ar monkmode
som handlar om att maximera sin prestation
genom isolering, introspektion och fokus pa

ett specifikt antal mal. Konceptet &r lanat fran
den aterhallsamma livsstilen som munk och
anvands for att snabbare utvecklas inom vissa
omraden genom att gora avkall pa annat.

%

L UE LIGHT BLOCKING= Jq§
c.\.g.sses DURING THE NIGHTS

6. DIGITAL DETOX FOR
OPTIMALT FOKUS

Aven for de unga som vill optimera sin hélsa
ingar ofta ett mer aterhallsamt forhallningssatt
till sociala medier. Termer som namns pa det
har temat ar "digital detox” eller "dopamine
detox”. Genom att avsta fran sociala medier
och aterstalla dopaminnivaerna hoppas
manga bade fa battre koncentrationsformaga
och battre mental halsa.

@imangadzhimoments (2023-05-27) Is Monk Mode for you? [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZGeRQJVSY

@_fcmotivate (2023-04-27) Erling Haaland secret to recovery and sleep [Video]. TikTok. https://vm.tiktok.com/ZGeRQMKrd/

Skimcare 101

Nutrition Miatters

Sleap Welll

*=
Oral Hyvorens
T

sig sjalv sa mycket som mojligt
“looksmaxxing” jag tror att detta

Kille, 18 ar




ESTETIK
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| en ung identitetsskapande alder &r det estetiska uttrycket

centralt for att ge andra en bild av vem man ar (eller vill

vara). Att bara vissa plagg eller gora vissa saker for att det

upplevs hora till den estetik man vill forknippas med har

blivit ett mantra for manga unga — "do it for the aesthetic”.

Spanar vi framat tror unga att estetiker med utgangspunkt i

hemmets trygga rum kommer att fa ett genomslag 2024.

. UT MED #GIRLBOSS, "Under det senaste aret har

IN MED #SOFT GIRLS "Clean girl aesthetic” trendat pa
Powerkvinnor och girlbossar kanns ratt ute om sociala medier, videos nar unga,
vi frégar unga. Istallet &r clean girls och soft framst tjejer, tar hand om sig

girls tva estetiker som tar plats i flodet som en sjélva bdde mentalt och fysiskt.

antitrend mot att uppehalla en hogpresterande
och framgangsrik image. Soft girls fokuserar
istallet for prestation pa ett enklare och
langsammare liv med valmaende i fokus. De
stannar hellre hemma an att festa, och stannar
inte pa kontoret langre an nodvandigt.

Kanske ta en ansiktsmask,

|dsa, ga pa en mysig promenad
istallet for att till exempel festa.”
Tjej, 20 ar

2. DOPAMIN DECOR

P& samma tema hor vi att hemmet &r en
viktig och trygg plats for att koppla av och
goOra saker man mar bra av. Flera unga tror

i relation till detta att vi kommer att se en
romantisering av hushallssysslor och att
satta en personlig pragel pa sitt hem. Kanske
genom att omfamna inredningstrenden
dopamin decor, som gar ut pa att inreda
med prylar och farger som gor en glad! Man
vill helt enkelt hellre fa dopaminpaslag fran
sin omgivning an fran sociala medier.



ESTETIK

FAKE IT ‘TIL
YOU MAKE IT

Samtidigt som vi ser att manga tjejer lutar at mjukare estetiker
med fokus pa balans och valmaende ser vi dven att det

finns ett segment av killar som premierar mer exklusiva och
uppkladda stilar. Fake it ’til you make it &r ledordet for dessa
trender da malet bland dessa estetiker &r att se ut som nagon
som har mycket pengar och lever en exklusiv livsstil.

3. GRISCH

| sann "Fake it 'til you make it”-anda anar
vi en ny uppstickande estetik i form av °

Grisch. Det beskrivs som en livsstil och

estetik centrerad kring storstadsliv, lyx och EN AV TRE
overfldd. En manifestation av en livsstil UNGA VILL
manga unga efterstravar, som kannetecknas UPRPPFATTAS SOM
av markesklader, fina klockor, champagne FRAN\GANGSRH(

och dyra restaurangbesok. Ar det stekarna
som gor comeback i Gen Z-tappning?

4. CEO-ESTETIK

grisch” som gér ut pé att kla Pa samma spar som Grisch ser vi ocksa att
sig sd "rikt” man kan. De ar CEO-estetiken blir vanligare bland Killar.

inte alltid att man har dyra Chef har under en lang tid varit det mest
klader pé sig utan att de bara attraktiva yrket bland unga i stort men for killar
e, SR PR e specifikt. Bland dessa unga ar det inte bara

; viktigt att bli chef utan ocksa minst lika viktigt
ﬂaShlgt ut. Trenden passar alla att se ut som en CEO for ett framgangsrikt

eftersom det kan vara billiga foretag. Kostymer, skjortor, exklusiva klockor
klader och skor man kan ha.” och allt som associeras med en dyr livsstil
Kille, 16 ar premieras inom den har estetiken.
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REFLEKTION

VILKA SPANINGAR
TAR VI MED OSS IN
| DET NYA ARET?

Al AR EN SJALVKLAR DEL
AV FRAMTIDEN

Al ar i manga fall det forsta unga kommer att
tanka pa nar de funderar over framtiden och
morgondagens trender. Pa manga satt ses Al
som nagot mer omfattande &n bara en trend
utan ndgot som kommer fa stor paverkan

pa alla delar av livet. Vilken roll Al far spela i

ungas liv kommer darmed sannolikt paverka
vilka nya trender vi kommer att se framover.

"Som en motreaktion till okad
overvakning och Al tror jag att
analoga saker kommer tillbaka”
Kille, 21 ar

+
UNDERSKATTA INTE

HYPEFAKTORN

Lyssnar vi till unga ar det givet att handelser
eller saker med en hog hypefaktor ocksa
ar de som spas far stérst genomslag.

| borjan av rapporten lyfte vi fram flera
exempel pa lanseringar och slapp under
det kommande aret som unga sjalva

ser fram emot och tror kan sla stort!

OLIKA DRIVKRAFTER
OCH PRIORITERINGAR

Genomgaende i trendspaningarna ser

vi att unga tjejer och killar skiljer sig at
sett till drivkrafter och prioriteringar. Den
generella tendensen ar att tjejer pratar om
trender som fokuserar pa att varva ner, ta
hand om sig sjalva och utforska mysiga
hobbies snarare an att satsa pa karriar.

Samtidigt pratar killar om att accelerera
och 6ka sin produktivitet kommande ar,
genom att maximera bade sitt utseende
och sina inkomster. Potentiellt utgor
aven dessa konsskillnader i grunden en
mottrend till hur samhallet ser ut just nu,
dar tjejer i regel har hogre betyg an killar
och pluggar vidare i hogre utstrackning.

ETT SATT ATT HANTERA
EN OSAKER OMVARLD

Det kan vara svart att forsta varfor vissa
trender uppstar och vad de sdger oss om
ungdomsgenerationen, sarskilt nar sa manga
trender verkar ga i motsats till varandra. Det

ar forst nar vi tar ett steg tillbaka och ser pa

saker fran ett storre perspektiv som vi kan
hitta ledtradar till vilka djupare forhallningssatt
och behov dessa trender ger uttryck for.

De senaste tre dren har minst sagt varit stokiga
for Sveriges unga; pandemi, krig i Ukraina och
nu inflation och en oro for det ekonomiska
laget. Omvarlden fortsatter att skaka om

och skifta forutsattningarna for dagens
ungdomsgeneration pa olika satt och vis. Vi
bor ocksa ta hansyn till att arets undersokning
ar genomford under perioden da stridigheterna
i Israel och Palestina intensifierades

och mycket nyheter om valdsamheter

och dod spreds pa sociala medier.

Oavsett om det handlar om att skaffa sig
en side hustle, inreda med dopamin decor
eller ga in i monk mode kanske trenderna
vi ser i denna rapport representerar olika
satt for unga att hantera och navigera en
omvarld som bjuder pa allt mer osékerhet.

"Jag tror att fler unga kommer
sOka sig till religioner eller andra
spirituella saker for att fa nagon
form av trygghet eller hopp
med tanke pa oroligheterna
i Sverige och varlden."

Tjej, 19 ar



VILL DU VETA
MER OM UNGA?

Inspirerad, forvanad eller forvirrad av arets trender? Den

har rapporten bygger till stor del pa en enda fraga av
hundratals som stélls inom ramen for var storsta arliga studie
Ungdomsbarometern. Baserat pa samma studie tar vi aven
fram skraddarsydda workshops, foredrag och rapporter med
malet att hjalpa féretag, myndigheter och andra organsiationer
att battre forsta och forhalla sig till unga manniskor.

2024 ars upplaga omfattar tio olika temaomraden.

IDENTITET, LIVSSTIL OCH HALSA
Hur ser identitetsskapande, intressen och
varderingar ut bland dagens unga? Hur star
det till med deras mdende och halsa?

SAMHALLE OCH ENGAGEMANG
Hur utvecklas ungas syn pa viktiga
samhallsfragor och politik? Hur férandras
deras framtidssyn, fortroende for
institutioner och engagemangsvilja?

<4

GYMNASIUM

Hur ser unga pa valet till gymnasiet? Vad ar
viktigast vid val av program och skola samt
hur hadmtar de information infor sina val?

HOGSKOLA OCH UNIVERSITET

Hur stort ar ungas intresse for hogre
utbildning? De som vill studera — varfor,
vad, hur och var vill de studera samt vilken
information vill de ha infor val av utbildning?

ARBETSLIV

Hur tanker unga kring det framtida
arbetslivet? Vilka faktorer ar viktigast vid
valet av bransch och vilka branscher ar
de mest attraktiva bland unga idag?

FACK

Hur ser ungas syn pa och instélining

till fackforbund ut? Varfor vill man
respektive inte ga med i ett fackforbund
och vilken information efterfragas?

EKONOMI OCHH KONSUMTION

Vad definierar Gen Z som konsumenter och
vad lagger de pengarna pa? Hur ser ungas
ekonomiska kunskap och beteenden ut?

MAT OCH MALTIDER

Hur ser ungas matkonsumtion ut och hur
forhaller de sig till kosten? Hur tar dessa attityder
och beteenden sig uttryck matbutiken?

GEN Z CRASH COURSE!

Behover du eller din organisation en ordentlig
introduktion till dagens ungdomsgeneration och
hur ni ska gora for att na ut till dem? Med en
forelasning med nan av vara ungdomsexperter
och temarapporten Varumarken, reklam &
sociala medier kommer ni langt pa vagen.

Nu har vi paketerat dessa till ett formanligt
erbjudande i form av en Gen Z Crash Course —
hor av dig for mer information och bokning!

- -

HALLBARHET

Vad lagger unga i begreppet hallbarhet idag
och hur engagerade ar de i hallbarhetsfragan?
Vilka hinder upplever de for att leva hallbart?

VARUMARKEN, REKLAM

OCH SOCIALA MEDIER

Hur nar man ut till Gen Z idag? Och vad
behdver man som avsandare ha med
sig for att intressera och engagera?

Klicka har for att lasa mer

HUR KAN VI HJALPA DIGP
Baserat pa datan i temarapporterna
gor vi ocksa fordjupande analyser
inom specifika omraden och
malgrupper. Insikterna presenteras och
levereras utifran de format som passar
er verksamhet bast. Till exempel:

 Inspirerande och informativa forelasningar
« Kunskapsbaserade workshops

« Temarapporter eller skraddarsydda
insiktsunderlag

- Malgruppsanalyser

« Skraddarsydda studier med
egen datainsamling

« Radgivning och konsultation


https://info.ungdomsbarometern.se/aterkommande-studier-ungdomsbarometern

ungdoms
barometern



