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Fakta om undersokningen:

Intervjumetod: Digital enkdtundersokning i
webbpanel

Malgrupp: Unga i Sverige, 15-24 ar
Féltperiod: 7 juli — 2 augusti 2023

Antal intervjuer: 1037 st.

as

BACK2SCHOOL 2023

Nar skola och arbete startar igen
sensommaren 2023 &ar det dags att
ta tempen pa ungdomssverige — hur
kanns livet egentligen just nu for
Sverige unga? "Sadar”, verkar svaret
vara.

Andelen unga som upplever livet som trakigt,
mindre meningsfullt och mer otryggt okar
stadigt sedan 2015, och i synnerhet senaste
aret. Samtidigt innebar hdsten en nystart for
manga. Fokus for arets andra halva fargas
dock av rddande lage: i host vill unga spara
mer pengar, trana och lara sig nya saker.
Mindre utrymme lamnas at aktiviteter som att
spela dataspel, festa och shoppa.

Just ekonomin &r nagot som oroar allt fler
unga och i denna rapport djupdyker vi i hur
stigande priser och férsamrad
samhallsekonomi paverkar. Hur prioriterar
unga nar planboken krymper och vad gor de
for att forbattra sin ekonomi? Och var tar

hallarhetstrenden vagen i inflationstider?
Tydligt ar att en majoritet av unga upplever
att deras levnadsstandard har sankts i den
radande situationen och att det ar svart att ha
rad med nagot utover det nédvandigaste.

Men vad vore en ungdomsstudie infor
skolstarten 2023 utan att prata om Al? Al
anvands pa fritiden, pa jobbet och i skolan —
men vad &r egentligen tillatet? Mer an halften
av de som anvant Al i skolarbetet tror att de
har gjort det pa ett satt som inte varit tillatet.

Undersékningen ar genomford under ett
sommarlov som bjod pa mer regn &n solsken,
vilket aven kan sammanfatta denna rapport.
Ganska dystert, nagra ljusglimtar, men
alltigenom spé@nnande och intressant.

Vi 6nskar dig trevlig lasning!

Ulrik Hoffman, Johanna Goransson och
Emma Ljungstedt
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EN DEPPIGARE HOST?

framtiden och upplever livet som mindre

Livet blir mindre roligt, meningsfullt

och tryggt. Siffrorna nedan vittnhar om

en fortsatt allt dystrare syn pa livet
bland Sveriges ungdomar.

Sedan 2015 ser vi en stadigt nedatgdende
trend, dar allt farre unga ar hoppfulla infor

tryggt, meningsfullt och roligt. Sedan hosten
2022 har denna trend forstérkts ytterligare,

dven om vi ska komma ihag bade att tidpunkt

for métning varierar mellan aren och att det

fortfarande ar en majoritet som har en positiv

syn pa livet.

Fraga: Hur uppfattar du livet just nu?
Filter: Svarat +2 eller +1 pa en femgradig skala (fran +2 till -2)

74%

72%
. \
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62%
= o0%
58%
51%
2015 2017 * 2019 2021 2022 2023
e Tryggt Meningsfullt Roligt Hoppfull infor framtiden

*Fragan stalldes inte 2017. Istéllet har vardet mellan 2016 och 2018 angetts for att komplettera grafen.
** Frdgan stélldes under sommaren 2023. Ovrig data insamlad under hdsten respektive ar.

Skalfraga: Hur uppfattar du livet just nu?
Filter: Svarat +2 eller +1 pa en femgradig skala
Nedbrytning: Kon

Tryggt Meningsfullt

m Tjej m Kille

Killar ser mer positivt pa livet

Det &r relativt stora skillnader mellan hur
unga killar och tjejer uppfattar livet. Unga
killar uppfattar dverlag tillvaron som roligare,
mer meningsfull och tryggare &n unga tjejer.
Det kan finnas manga forklaringar till detta,
men genomgaende i denna undersoékning ser
vi till exempel att den senaste tidens inflation
tycks ha paverkat unga tjejer i hogre grad.

Roligt

Hoppfull infér framtiden

53%

Andelen unga tjejer
som anser att livet &r
roligt just nu ar
betydligt langre
jadmfort med killarna
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More money, less problems ”l host ser jag fram emot skolan,
Nagot som praglar hur unga ser pa livet just nya tag och nya vdnner och mer
nu &r vilken socioekonomisk bakgrund de att Ira sig. Nya handelser och

har, dar inflationen och det ekonomiska flvk h id d
klimatet inte forefaller ha lika stor paverkan mer uttlykter och mera tid me

pa unga som véxer upp i hushall med en vanner och familj.”
battre ekonomi. - Kille, 17 ar

Ungdomar uppvéxta i hushall med mycket
god ekonomi kanner sig generellt sett
tryggare, mer hoppfulla infér framtiden och
tycker livet &r roligare och mer meningsfullt
&n unga 6verlag.

Fraga: Hur uppfattar du livet just nu?
Filter: Svarat +2 pa en femgradig skala
Nedbrytning: Unga med mycket god hushallsekonomi*

44%

41% 41%

. - N
g .
”Jag ser fram emot att fa jobba
boch tjana pengar och férsoka

strava efter att fa korkort.”

- Tjej, 17 & : . . . . .
. . g A (+2) Tryggt (+2) Hoppfull infér framtiden (+2) Roligt (+2) Meningsfullt

- B Mycket god hushallsekonomi  m Total

~

& ’ ' A v

G *Unga som svarat "Mycket bra: det fanns alltid pengar 6ver” pa fragan "Hur skulle du beskriva din familjs ekonomi under din uppvéxt?” @ gra‘rgoﬁg‘t:m
©2023



Taggade men oroliga

Trots en dipp i synen pa livet i stort ar de bland unga, tatt foljt av den egna ekonomin

flesta unga peppade pa bade jobb och skola Generellt oroar hésten unga tjejer mer inom

i host. Nar vi frdgar unga om vad de ser fram samtliga omraden, men i jamforelse med

emot i host 6ppet ar det ofta just skola och killar &r det framfor allt det egna utseendet

arbete som nadmns spontant. och risken att bli utbrand dar skillnaderna ar
som storst.

Det som framfor allt oroar unga infor hosten
kanns igen fran vara tidigare rapporter om en
individualistisk generation — krav man staller
pa sig sjélv ar det stérsta orosmomentet

Ungas kanslor infor studier/skola i host: Ungas kanslor infor jobb i host:

34%

B Riktigt kul — &r taggad m Kanns ganska kul Kanns helt ok

K&nns ganska trakigt m Ké&nns riktigt trakigt Oséaker/vet ej

e Fraga: Vad kanner du infor dina studier / skolan i host? / Vad kdnner du infor att jobba i host?

Flervalsfraga: Vad av foljande oroar du dig for infor hosten?
Filter: Svarat "4” eller ”5 — oroar mig mycket” pa en femgradig skala
Nedbrytning: Kon

57%
Krav som jag stéller pa mig sjélv

53%
Min egen ekonomi

50%
Krav som omgivningen stéller pd mig

55%
Mitt utseende

49%

Att bli utbrénd/ga in i vdggen

Att klara av att leva hdlsosamt

Att inte hinna gora allt jag vill

Att klara av att leva hallbart

m Tjej

m Kille

m Total

@
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Ny termin = nya vanor!

Spara pengar, trdna och laga mat

hemma — unga &r taggade pa rutiner
Nar vi fradgar vad ungdomssverige planerar
att géra mer eller mindre av i host ser vi
tydliga skiljelinjer. Att spara pengar, trdna och
lara sig nya saker star hogt upp pa agendan
— spela dataspel, festa och shoppa prioriteras
ned jamfort med tidigare.

Vid en forsta anblick kdnner vi igen monstret
fran vara tidigare rapporter om en fokuserad
och ibland nagot praktig generation. Men
skrapar vi pa ytan finns ocksa andra
intressanta tendenser.

Som vi sag dr manga unga peppade pa jobb
och skola i hdst och nar vi tittar pa listan till
hoger ser vi att det & mer rutinméassiga
aktiviteter som star pa agendan. Kanske finns
har en férvantan att (goda) vardagsrutiner ska
rada bot pa den tilltagande deppigheten?
Klart &r i alla fall att manga tycks ha tréttnat
lite pa bade fest och gaming under den
regniga sommaren.

Topp 5 nya och gamla vanor:

Gora mer av i host:

1. Spara pengar (69%)

2. Trana/motionera (63%)
3. Lé&ra sig nya saker (61%)
4. Laga mat hemma (55%)
5. Tréffa nya vanner (45%)

1. Lasa/titta/lyssna pa nyheter (51%)

2. Se pa serier/filmer (49%)

3. Prova nya produkter/aktiviteter (45%)

4. Skapa saker (snhickra, mala, sy etc.) (44%)
5. Festa (44%)

Gora mindre av i host:

1. Spela data-/tv/mobilspel (38%)
2. Festa (31%)

3. Shoppa (30%)

4. Resa (29%)

5. Dejta (27%)

Flervalsfraga: Under hosten, planerar du att géra mer eller mindre av féljande? Topp 5 av 19 alternativ visas.
Filter: Mer av: Svarat "4 — Lite mer” eller ”5 — Mycket mer” / Lika mycket: svarat "3 — Ungefér lika mycket som innan” /

Mindre av: svarat "1 — Mycket mindre” eller "2 — Lite mindre”

L P

~ -

: ”Jag ser fram emot att plugga

kanske tjana lite deg.”
- Kille, 19 &r ™

@
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INFLATION OCH
TUFFA TIDER

Hur paverkas unga nér planboken
krymper? En 6vervdldigande
majoritet av unga upplever att den
senaste tidens stigande priser har
gjort avtryck pa den egna ekonomin.

Stigande priser och férsamrad samhalls-
ekonomi marks saklart extra mycket hos de
som har minst i planboken — déribland unga.
Pa foljande sidor utforskar vi i hur
ungdomsgenerationen kanner av och
hanterar ett allt tuffare ekonomiskt klimat, dar
det blir tydligt att svangrummet i planboken
blir allt mindre och manga upplever att deras
levnadsstandard har sankts pa olika satt.

”Jag kanner att det har blivit ett
storre orosmoment och fundering
over vad man har rad att kdpa
eller géra med sina pengar.”

- Tjej, 24 ar

”Jag gar inte langre ut och ater pa
stan eller gar ut med vdanner som
jag gjorde tidigare. Jag har dven
en standig oro éver min
ekonomi.”

- Tjej, 22 ar

Tjejer och aldre ungdomar
paverkade i hégre utstrackning

Att sd manga som tre av fyra unga upplever
att stigande priser paverkar deras ekonomi &r
talande for hur utbredd situationen &r. Nar vi
tittar ndrmre ser vi dock att vissa grupper
paverkas i storre utstrackning &n andra. Som
diagrammet till héger visar upplever den
aldre aldersgruppen (20-24 ar) sig paverkad i
storre utstrackning &n den yngre (15-19 ar),
vilket torde kunna forklaras av aldre i hogre
grad har flyttat hemifran och star for sin egna
utgifter. Vi ser dven att fler tjejer &n killar
(oavsett alder) upplever sig paverkade.

Singelfraga: Upplever du att stigande priser och férsédmrad samhallsekonomi paverkat din egna ekonomi?

Nedbrytning: Kon + alder

75%

Upplever att stigande
priser och férsamrad
samhallsekonomi
paverkat den egna
ekonomin

Andel tjejer och killar som upplever sig ha fatt
férsamrad ekonomi:
Nedbrytning: Alder och kan

86%

" 15-19 ar

Tiej

W 20-24 ar

Kille

@
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Minskade marginaler for unga

| diagrammet till hdger ser vi tydligt att det
tuffare ekonomiska klimatet paverkar unga
pa flera olika satt. En majoritet har svart att ha
rad med nagot utdver det mest nédvandiga
och manga har fatt ta hjalp av foraldrar eller i
vissa fall ta 1an eller handla pa kredit for att fa
ekonomin att ga ihop. Har &r det dock ocksa
viktigt att notera att &ven om en stor andel
unga kampar med ekonomin pa olika satt ar
det ocksd manga som inte upplever detta i
samma utstrackning.

56%

Unga har behovt
be sina foraldrar
om hjalp i ndgon
utstrackning for att
fa ekonomin att ga
ihop

Sparandet tar stryk

Vi ser aven att varannan ung uppger att de
sparar mindre eller helt slutat spara pengar.
For en generation som lagger stor vikt vid
trygghet och for vilka bostadskdp &r ett
viktigt livsmal, kan man ténka sig att ett
minskat sparande ar en av de faktorer som
bidrar till en mer utbredd ekonomisk oro.

Fler tjejer kdmpar med att fa

ekonomin att ga ihop

Aven i denna frdga ser vi att unga tjejer
upplever sig paverkade i hogre utstrdckning
an killar. Dubbelt sa hég andel tjejer
instammer helt i att de inte ldngre har rad att
kopa nagot utdver det mest nédvandiga, och
betydligt fler tjejer upplever ocksa att nastan
alla deras pengar gar at varje manad.

Fraga: Hur vél stémmer féljande in pa dig?

Néstan alla mina pengar gar at
varje manad

Jag har inte langre rad att kpa nagot
utdver det mest nédvandiga

Jag sparar mindre eller har
helt slutat spara pengar

Jag har behévt be mina foréldrar om hjalp
for att fa ekonomin att ga ihop

Jag har tagit ut lan/handlat pa kredit for att
fa ekonomin att ga ihop

® Instammer helt Instdémmer delvis

m Tar helt avstand Vet inte/osaker

19%

Tar delvis avstand

34% 18% 5%

37% 24% -6%
31% 20% - 6%

10%

10%

Fraga: Vad av foljande stémmer in pa dig?
Filter: Svarat "instammer helt”
Nedbrytning: Kon

Néstan alla mina pengar gar at
varje manad

Jag har inte langre rad att képa nagot
utdver det mest nddvandiga

Jag har behovt be mina foréldrar om hjalp
for att fa ekonomin att ga ihop

44%

B Tjej (instémmer helt)

| Kille (instdmmer helt)
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”Jag har inte langre rad att
hitta pa saker som jag
Bt anligtvis brukar gora.”

\\L\\ﬂf&\ BT - Tjej, 21 an

e

*Svarat instémmer helt eller delvis pa pastaendet "jag upplever att min levnadsstandard sénkts redovisas”
Fritextsvar: Du svarade att du upplever att din levnadsstandard sankts, pa vilket satt?

Samre levnadsstandard

Samre mat och mindre valfrihet

Mer &n varannan ung upplever att deras
levhadsstandard har sankts till foljd av
inflationen. Na&r vi frdgar unga pa vilket satt
de upplever att deras levnadsstandard har
sankts &r det ofta matkonsumtionen som
lyfts. Unga uppger att de képer mindre
naringsrik och mindre hallbar mat, eller att de
helt enkelt inte 1angre kan kdpa den mat de
vill. Som exempel lyfts bland annat att man
inte langre har rad med kott, lutar sig mer pa
kolhydrater och inte langre kan anpassa
maten efter sin tréning samma satt.

Mindre pengar till ndéjen och mer
pengaangest

Utover matkonsumtionen ar det framférallt
att behova dra in pa néjen och aktiviteter
som gor att unga upplever att deras levnads-
standard har sankts. Madnga uppger att de
inte ldngre har rad med aktiviteter som de
brukat agna sig at och att det &r svarare att
hitta pa saker. | tillagg till detta lyfter ocksa
manga den oro och angest de kanner
kopplat till att det blivit svarare att fa
ekonomin att ga ihop, vilket ocksa ges som
forklaring till att de upplever att
levnadsstandarden har sankts.

p .

. 54%
o

Upplever sig ha fatt en
samre levnadsstandard
som ett resultat av
inflationen*

”Jag kan inte képa nya klader, och
kan inte kopa nytt om nagot gar
sonder. Kan inte handla mat utan
att titta pa priser och fa angest
over att pengarna tar slut.”

- Tjej, 21 ar

”Jag kan inte ata lika mycket kott,
ater mer pasta istéllet. Jag maste
ocksa hitta ett jobb for att kunna
ha rad att kopa bensin”

- Kille, 16 ar
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Den som spar den har

Nar vi fragar vad unga kommer spara in pa i
host ar det framfor allt mat ute pa stan som
namns, men dven godis/snacks/ldsk, klader
och resor ar kategorier dar fler ungdomar
kommer forsoka halla i planboken. Har ser vi
dock en skillnad bland aldersgrupperna:
yngre (15-19) kommer spara in mest pa godis,
snacks och energidryck, medan &ldre (20-24)
sparar in pa mat ute pa stan. Bada resultaten
ar talande for vad respektive grupp normalt
sett ldgger pengar pa.

Topp 10 besparingar:

92%

Uppger att de kommer
spara in pa sddant de
annars skulle 1dgga
pengar pa

Unga 15-19 ar sparar in pa: Unga 20-24 sparar in pa:

1. Godis/snacks/lask/energidryck (37%)
2. Mat ute/pa stan (31%)
3. Ngjen (bio, teater, aktiviteter) (27%)
4. Klader/skor/smycken (27%)
5. Data/TV-spel (25%)
6. Resor (23%)
7. Fest (23%)
8. Mat hemma (18%)

9. Snus/cigaretter (15%)
10. Hemelektronik (14%)

1. Mat ute/pa stan (42%)
2. Resor (38%)

3. Klader/skor/smycken (36%)

4. Ngjen (bio, teater, aktiviteter) (32%)

5. Godis/snacks/ldask/energidryck (31%)

6. Fest (30%)

7. Mat hemma (27%)

8. Evenemang (konserter, idrott) (25%)

9. Streamingtjanster (Netflix, Spotify) (24%)
10. Data/TV-spel (22%)

Flervalsfraga: Vad, om nagot, kommer du spara in pa i host?

Mat ute/pa stan
Godis/snacks/lask/energidryck
Klader/skor/smycken

Resor

Nojen (t.ex. bio, teater, aktiviteter)
Fest

Data/TV-spel

Mat hemma

Streamingtjanster (t.ex. Netflix, Spotify)
Evenemang (t.ex. konserter, idrottsmatcher)
Snus/cigaretter
Hudvard/smink/har etc.
Hemelektronik
Heminredning/liknande

Bocker

Tréning och sportutrustning
Mobiltelefoni
Specialintresse/hobby
Tidningar/magasin

Valgdrenhet

Annat:

Inget av ovanstaende

37%

34%

31%

30%

30%

m Total

@
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' "\véljer pris 6ver hgill?arhet;

\

o la
”Man ténker mer pa hur mycket en

vara kostar istéllet for vart den

itransporteras ifran eller vart och

@ hur den ar producerad. Man

& Tjej, 17 ar
AR

Pris trumfar hallbara
konsumtionsval

Upplever sig géra samre val pa

grund av stigande priser

7 av 10 unga tycker att det ar svarare att
konsumera hallbart nér priserna stiger. Nar vi
frdgar om, och pa vilket satt, de upplever sig
leva mindre hallbart ar det tydligt att unga
har fatt prioritera pris dver annat den senaste
tiden, men ocksa att det finns en
medvetenhet om vad det ar de valjer bort.
Livsmedelskategorin &r kanske det tydligaste
exemplet — flera unga nédmner att de inte
langre kan kopa narproducerad eller
ekologisk mat pa grund av prislappen, vilket
upplevs som mindre hallbart. En annan
kategori som ndmns ar klader. En ung tjej
lyfter att hon valt att kdpa billiga klader fran
foretaget Shein, trots att hon uppfattar att
det far negativa konsekvenser for miljon.

”Man valjer for det mesta de
billigaste alternativen och det
ser jag som mindre hallbart.”

- Kille, 17 &r

71%

Upplever att det ar
svarare att konsumera
hallbart nar priserna
har stigit och
samhallsekonomin
forsamrats*

//a

Billigt likstélls med mindre hallbart
Av svaren att doma marker vi att manga
unga upplever att det finns ett likhetstecken
mellan mer hallbart och en dyrare prislapp.
Flera uppger att de véljer det billigaste
alternativet dver det hallbara, med
implikationen att det billigaste inte ocksa
kan vara det mest hallbara. Aspekter som
unga lyfter som synonymt med hallbarhet
ar exempelvis hdg kvalitet, ndrproducerat
och béttre produktionsforhallanden for
arbetskraft.

*Svarat instammer helt eller delvis pa pastaendet "Jag upplever att det ar svarare att konsumera hallbart nar priserna har stigit och samhallsekonomin férsamrats”
Fritextsvar: Du svarade att du upplever att din levnadsstandard sdnkts, pa vilket satt?
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Sélja saker vanligaste sattet att

dryga ut kassan

Att sélja klader eller andra saker man har
hemma ar det knep flest unga har tagit till for
att forbattra sin ekonomi. Déarefter foljer olika
satt att minska sina utgifter, som att minska
el- och vattenfoérbrukning eller dra ner pa
shopping.

Snalare livsstil = mer hallbar livsstil
Trots att en bred majoritet tycker att det ar
svarare att konsumera hallbart i dessa tider
ar det nagot fler som sager att de lever mer
hallbart till foljd av de hojda priserna, an
andelen som upplever att de lever mindre
hallbart. De flesta uppger dock att de lever
ungefar lika hallbart som innan.

Tittar vi pa vilka knep som unga har tagit till
for att forbattra sin ekonomi ser vi dock att
de alternativ som flest vant sig till ocksa ar
sadana som dven upplevs mer hallbara. Nar
vi fradgar pa vilket s&tt unga upplever att de
lever mer hallbart till foljd av hojda priser
namns bland annat att de handlar second
hand, anvander mindre el och vatten samt
genomfor farre onddiga kop.

”Jag har borjat kopa mindre kott,
koper mer klader second-hand
och har bérjat anvanda mindre el
och vatten hemma.”

- Kille, 23 ar

28%

Upplever att de
/ lever mer hallbart

som ett resultat av

de hojda priserna

91%

Har gjort aktiva val
for forbattra sin
ekonomi det
senaste aret

Singelfraga: Upplever du att du lever mer eller
mindre hallbart till foljd av hojda priser och forsédmrad
samhallsekonomi?

49%

= Lever mer hallbart
Ungefar lika hallbart som innan

® Lever mindre hallbart

Flervalsfraga: Har du gjort nagot av féljande for att forbattra din ekonomi under det senaste aret?

Salt klader eller andra saker du har hemma

Anvant mindre el/vatten/varme hemma

Slutat shoppa

Sagt upp abonemmang eller prenumerationer

Skaffat ett extrajobb

Dragit ned/slutat med fritidsaktiviteter som kostar

Dragit ned pa transportkostnader
(t.ex. genom att dka kollektivt)

Flyttat till billligare bostad

Annat:

Inget av ovanstaende

e Filter: Lever mer hallbart: Svarat “Lite mer” eller ” Mycket mer” / Ungefér lika hallbart som innan: svarat "Ungefér lika hallbart som innan” / Lever mindre hallbart: svarat "Lite mindre” eller "Mycket mindre”

35%
33%
33%
29%

29%

m Total
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Alla pratar ekonomi

Fortsatt 6kat intresse for ekonomi
Fler &n varannan ung uppger att de pratar
mer med sina vanner om privatekonomi nu
an tidigare. Ekonomiintresset fortsatter stiga
och prdgla den yngre generationen — att
tjdna pengar och att ha en hog 16n &r nagot
som unga ldagger allt storre vikt vid. Intresset
for privatekonomi har 6kat med 15 procent-
enheter under de senaste decenniet, och
identiteten “aktie/sparndrd” har klattrat upp

Pastaende: "Jag pratar mer med mina vanner om
privatekonomi nu an tidigare”

pa topplistorna for vad dagens unga
identifierar sig med. Det 6kande intresset
for ekonomi speglas &ven i gymnasievalet,
dér andelen som gar ekonomiprogrammet
har fordubblats pa 10 ar. Vad som &r
intressant i var aktuella studie &r ocksa att
aven samhallsekonomin blir ett allt vanligare
samtalsdmne med kompisarna, och inte
bara spartips.

Pastaende: "Jag pratar mer med mina vanner om
samhallsekonomin nu &an tidigare”

Ekonomiskt intresse drivs pa av oro
Vad vi ser just nu ar det inte bara &r status
som driver pa ekonomiintresset, utan att det
unga framfor allt Iagger i att vara ekonomiskt
medveten handlar om att trygga sin tillvaro
pa ett generellt materialistiskt plan. Unga
kadnner helt enkelt ett behov av att sdkra upp
infor en allt mer oséker samtid och framtid.

”Man maste organisera vad man
lagger pengar pa nu nar priser
hojts.”

- Kille, 15 ar

Fran Ungdomsbarometerns

generationsrapport 2023:

Aven om intresset fér pengar bérjade
Oka redan fore 2022, &r stressen kring
pengar nadgot som har 6kat patagligt
under de senaste aren.

Unga som stressat dver sin ekonomi minst en
gang i veckan det senaste halvaret:

| .
\ 50%
?
A
{ 3
Din ekonomi
® Instammer m Tar avstand Vet inte/oséker m 2018 m 2022
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Manga tanker anda unna
sig, framforallt yngre

Skillnad i prioriteringar mellan yngre
och éldre unga

| diagrammet till hoger ser vi att unga, trots
allt, kommer att fortsatta unna sig vissa saker
i host. Det som &r intressant ar de skillnader
vi kan se mellan aldersgrupperna. Medan
yngre (15-19 ar) i hogre utstrackning kommer
att fortsatta unna sig kldder, hudvard/smink
och mat ute pa stan i host prioriterar dldre
(20-24 ar) i storre utstrackning att képa mat
till hushallet.

”Jag bor fortfarande hemma men
jag upplever att mina foraldrar
papekar att de inte har sa mycket
pengar kvar i slutet av manaden
som de hade forut. Vi kunde
aven inte resa i ar pa grund av att
nastan allt blivit dyrare”

- Tjej, 16 ar

Tidigare i denna rapport sag vi att dldre unga
i storre utstrackning upplever att deras
levhadsstandard har sankts till foljd av
inflationen, vilket sannolikt kan relateras

till att de inte langre kdnner att de kan unna
sig saker i samma utstrackning. Vi ser ocksa
en skillnad i prioritering mellan alders-
grupperna, som formodligen beror pa att
adldre i storre utstréackning har flyttat hemifran
och ansvarar for sina egna utgifter.

Yngre hemmaboende marker av att

hushallets ekonomi paverkas

| fritextsvar kan vi se att aldre unga lyfter att
de har sédmre levnadsstandard nar de flyttat
hemifran och sjélva maste sta for sina utgifter,
och att de inte har rad att kdpa lika néringsrik
mat.

Men &ven de yngre delen av
ungdomssverige marker av att stigande
priser paverkar hushallets ekonomi. N&r vi
fragar hur deras levnadsstandard har
paverkats lyfter unga som bor hemma att
de/familjen inte har kunnat resa pa samma
satt som tidigare, att det blir mindre variation
pa maten hemma och att forédldrarna
papekar att de har mindre pengar att réra
sig med.

Flervalsfraga: Vad, om nagot, kommer du unna dig mer av i hdst? (12 av 21 alternativ redovisas)

Nedbrytning: Alder

Mat hemma

Tréning och sportutrustning

Klader/skor/smycken

Nojen (t.ex. bio, teater, aktiviteter)

Godis/snacks/lask/energidryck

Mat ute/pa stan

Resor

Hudvard/ smink/ har etc

Data/TV-spel

Fest

Bocker

Streamingtjénster (t.ex. Netflix, Spotify)

38%
32%

34%

15-19

ar

m 20-24 ar

m Total

@
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UNGA OCH Al

Generativ Al har slagit stort bland
unga

Om ekonomin deppar kanske tekniken ger
storre anledning till hopp? Det beror kanske
pa vilken syn pa Al man har, men klart &r i alla
fall att generativ Al anvands allt mer bland
unga. | synnerhet galler detta bland 15-16-
aringar, dér drygt 8 av 10 unga uppger att de
anvant sig av generativ Al i ett eller flera
sammanhang under det senaste aret. Flest
unga har anvant sig av Al pa fritiden, men

manga aven i samband med skolarbete och
jobb. | denna undersdkning har vi inte matt
frekvensen i 6vrigt, men pa nésta sida ger vi
en inblick i ndgra av de anvandningsomraden
som unga — hittills — har hittat.

Ska vi peka ut den grupp som anvénder Al
mest &r det genomgaende yngre killar, men
faktum &r att konsskillnaderna dverlag inte ar
sarskilt stora i de fragor vi har stéllt.

Flervalsfraga: Har du anvant generativ Al i féljande sammanhang det senaste aret?

Filter: Unga som uppger att de kommer studera i host
Nedbrytning: Kon

42%

39% 4% 40%

Nej Ja, pa fritiden

H Tjej m Kille m Total

Ja, i skolarbete

Ja, i jobb-
sammanhang

Ja, pa annat satt

75%

Har anvant generativ
Al i ndgot
sammanhang under
det senaste aret

84%

Av 15-16-aringar har
anvant generativ Al
under det senaste
aret

Andel som anvant generativ Al i ndgon utstrdckning senaste aret utifran alder:

100%

84%
81%

50%

74%
72%

62%

15-16 ar 17-18 ar

Har anvént sig av generativ Al senaste aret

19-20 ar 21-22 &r 23-24 ar
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: Fragade om
famlljeproblem

“ChatGPT har jag anvéant nér jag pluggat till
tenta eller egentligen i vilket sammanhang
som helst da jag undrar 6ver nagot, men ar
anda kallkritisk i grunden. Ddaremot har jag
aldrig anvéant det i ett skolarbete da jag vill
kanna att jag lar mig och gor allt sjalv, det ar
trots allt jag som ska jobba med detta i j§§ .
framtiden och da vill jag vara sa séker som |
mojligt pa mitt &mne.”§ £

B

Fntextsv ' ran e g ' ativ

l \ %
$2s l

S eje e

”Jag anvande ChatGPT for att hitta
recept med dem mgredlenserJag
hade hemma.”

- Kille, 17 ares W

LK




Al och skolarbete

Manga fuskar. | avsaknad av regler?
Bland unga som uppger att de har anvant Al i
skolarbetet &r det fler &n halften som tror att
de har gjort det pa ett satt som inte varit
tilldtet. Det galler i synnerhet unga killar, dar
en tredjedel uppger att de fuskat flera ganger
jamfort med unga tjejer dar en femtedel
uppger att de fuskat flera ganger.

Fraga: Har din skola regler for hur du far anvanda Al i
skolarbetet?*

33%

40%

Ja m Nej Oséker/Vet ej

Att Al har intagit inte bara ungdoms- utan
ocksa skolsverige rader saledes inga tvivel
om. | ndgon man kanske ocksa tillfdllet gor
tjuven, for 4 av 10 kdnner osdkerhet kring de
exakta reglerna som ror anvandningen av Al i
skolan. Svaren maste tolkas lite forsiktigt
eftersom de ar stallda under sommarlovet,
men lédmnar likval en del bade for rektorer
och andra att fundera pa framat.

Foljdfraga till de som anvant Al i skolarbete: Har du
nagonsin anvant Al till en skoluppgift pa ett satt som
du tror inte varit tillatet?*

27%

28%

Ja, en gang Ja, flera ganger

m Nej Osédker/Vet ej

Q *Filter: unga som uppger att de ska studera pa hogstadiet, gymnasium eller hogskola/universitet under hostterminen 2023

En mangd av anvandningsomraden
Nar vi fragar unga vad de har anvant Al till i
skolan respektive pa fritiden finner vi en
stor mangd olika anvdndningsomraden. |
skolan anvands Al framfor allt som en béttre
version av Google, som hjélper till hitta
information och férklara koncept. Unga gar
dock steget langre och anvander Al:s hjalp
aven for att skriva texter eller ta fram
struktur for presentationer eller uppsatser,
dar det saklart ar svart att avgora var gransen

Exempel pa vad unga anvéander Al till:

Anvandning i skolan:
* SoOka information
» Forklara begrepp och koncept
» Skriva texter

* Ge inspiration till upplégg pa
presentationer eller uppsatser

* Grammatikkontroll

* Ge forslag pa forbattring av
resonemang och sprak

* Programmering

* Hjdlp med studieteknik eller som
studieverktyg

* Fuska

for vad som ar tillatet eller inte gar.

Pa fritiden &r det manga som testar Al for
skojs skull eller av nyfikenhet. Har &r det
intressant att Snapchats My Al omnamns av
flera. Snapchat ar en plattform dar de flesta
unga redan befinner sig och barridgren blir
darmed lag for manga att testa vad Al kan
gora.

Anvandning pa fritiden:

* Recept, handlingslistor och
matplanering

* Traningstips- och planering

* Stélla fragor i informations- eller
underhallningssyfte

* Filmforslag
» Skriva poesi

» Forslag pa aktiviteter och saker att
hitta pa i naromradet

* Redigera bilder eller generera konst
* Socialt stdd eller bollplank

* Hijalp att uttrycka sig

ungdoms
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®

AVSLUTANDE

SPANINGAR

Dyrare att vara tjej?

Unga tjejer har en dystrare syn pa livet
jamfort med unga killar och oroar sig mer for
ekonomin. Ovanpa detta upplever de ocksa i
storre utstrackning att nastan alla deras
pengar gar at och att de enbart har rad att
kopa det nddvandigaste. Ar det kanske s att
tiejer har fler utgifter i sitt upplevda basbehov
och att inte kunna moéta dessa behov orsakar
mer oro?

Al som kompis?

Nar man talar om Al ligger fokus ofta pa
praktiska anvandningsomraden, men ungas
anvandning &r till viss del ocksa social. Flera
unga namner att de anvander Al bara for att
chatta med nagon for skojs skull, men ocksa
for att prata om svarare saker, som
exempelvis familjeproblem. Appen Replika
omnamns ocksa, som beskrivs som en Al-
chatbot fér de som vill ha en vén utan
bedomning, drama eller social angest.

Vaxande ekonomiintresse moter

sjunkande trygghet

Ungas intresse for ekonomi fortsatter att
vaxa, samtidigt som oron for densamma &ar
utbredd. Vi ser i denna rapport att en stor
andel unga sparar mindre eller helt slutat att
spara pengar. Vad far det for konsekvenser
for en generation som varderar trygghet hogt
och for vilka bostadskop &r ett viktigt livsmal
pa vag mot att bli vuxen?

ungdoms
barometern
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[ X
Ungdomsbarometern ar
o0 [ [ ] Vill d ?
storst | Sverige pa unga! et e ot hlhts.

grepp kring unga i Sverige och lyfter
blicken for att forsta och forklara unga som
generation. Rapporten, som ar var

har sammanstallts i nio olika bredaste rapport, utgor ett destillat av
rapportomraden: insikter fr&n var storsta arligen ater-
kommande studie, Ungdomsbarometern.
Aven om frdgor som rér just livsstil och
Gymnasium samhalle far storst utrymme har. Det

* Hogskola betyder ocksa att vi lagger ett extra fokus
pa tidsjamforelser som kan pavisa hur
unga forandras i takt eller otakt med det
omgivande samhallet.

Ungdomsbarometern (UB) har sedan 1991 Ungdomsbarometern 2023
arbetat med att kartldgga attityder och

beteendemonster bland svenska ungdomar.
Vara uppdragsgivare aterfinns inom ett brett
spektrum av branscher, och innefattar allt * Livsstil och Samhalle
fran konsumentvaruféretag och mediehus till .
myndigheter, hogskolor och fackférbund.

Varje ar genomfor UB Sveriges bredaste * Arbetsliv
ungdomsstudie, som passande nog &dven « Fack
heter "Ungdomsbarometern”. Har later vi
tiotusentals unga i dldern 15-24 ar fran hela
landet beratta om allt ifrdn intressen, kost-
och hélsovanor, synen pa utbildning, tankar * Hallbarhet

om ett framtida arbetsliv, mediavanor och vad « Kommunikation och reklam
som &r viktigt i deras sociala liv. Resultatet
analyseras och sammanstalls i ett flertal
rapportomraden.

* Mat och maltider

* Halsa Du kan ladda ner rapporten kostnadsfritt
pa ungdomsbarometern.se

Framfor dig har du rapporten Back2School
som tar tempen p& ungdomssverige infér Vad vi kan hjalpa dig med:
hosten 2023. Har svarar vi bland annat pa
frdgorna: Hur mar Sveriges unga infor att
skola och jobb startar upp igen? Vad planerar
unga att goéra mer och mindre av i hést? Och * Forelasningar och workshops
hur paverkas de av inflationen och hur + R&dgivning och konsultation
anvander de Al?

* Kvantitativa studier

* Kvalitativa studier
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