
ПРОТОКОЛ ПРОВЕДЕННЯ ПРОТИЕПІДЕМІЧНИХ ЗАХОДІВ 
ПІД ЧАС ОРГАНІЗАЦІЇ РОБОТИ СПОРТИВНОГО МАЙДАНЧИКА 

УКРАЇНСЬКОГО КАТОЛИЦЬКОГО УНІВЕРСИТЕТУ 
 
МЕНЕДЖЕР ВІДДІЛУ ПРОЕКТІВ 
 

• Зобов’язаний пройти ІФА (імунноферментний аналіз) тестування. 
• Повинен завжди використовувати засоби індивідуального захисту: маску та гігієнічні 

рукавиці. 
• Перевірити всі пункти згідно протоколу роботи спортивного майданчика та 

адміністративних приміщень. 
• Підготовчі роботи повинні бути завершені до приїзду учасників на змагання чи 

тренування. 
 
ДУШОВІ КАБІНИ, ТУАЛЕТИ, РОЗДЯГАЛЬНІ  
 

• Туалетні кімнати забезпечені одноразовими рушниками, рідким милом. 
• Дезінфекцію поверхонь приміщення проводиться не рідше ніж що дві години та за 3 

години до початку змагань чи тренувань. 
• Вологе прибирання приміщень з використанням миючих та дезінфікуючих засобів 

здійснюється не рідше, ніж що дві години та після закінчення робочого дня. 
• Провітрювання та кондиціювання приміщення здійснюється не менше ніж 30 хвилин 

перед відкриттям та що дві години протягом дня не менше як 15 хвилин. 
• Кожен учасник повинен мати власний рушник, засоби гігієни та гумові тапочки. 
• Почергове відвідування душових кімнат (інші чекають на вулиці з дотриманням 

фізичної дистанції 1,5 - 2 метри).  
• Робота душових кабін через одну із відповідними позначками на них. 
• Рекомендується учасникам прийняття душу вдома. 

 
СПОРТИВНИЙ ІНВЕНТАР 
 

• Перед початком матчу та у перерві матчу проводиться дезінфекція ігрового м’яча, 
тенісних ракеток.  

• Проводити дезінфекцію м’яча, каркасу воріт, тенісних ракеток можна лише в масці та 
одноразових гігієнічних рукавицях.  

• Після кожного використання обов’язкова дезінфекція ігрового м’яча, тенісних ракеток. 
• Накидки гравців повинні видаватися чистими, а після спортивних змагань чи тренувань 

пратися.  
• Наявність окремих додаткових контейнерів для збору, зберігання та  утилізації засобів 

особистого захисту та спортивного інвентарю.   
 
ДОПУСК НА ІГРОВЕ ПОЛЕ  
 

• На територію ігрового майданчика (на відкритому повітрі) та адміністративної споруди 
(туалет, душова кімната та роздягалка) допускаються лише особи, внесені до протоколу  
матчу на основі заявкового листа. 

• На вході менеджером Відділу проектів проводиться температурний скринінг 
безконтактним термометром усіх осіб із записом температури кожного учасника згідно 
списку заявкового листа. 



• Особам, з температурою тіла понад 37,2⁰С, або ознаками респіраторних захворювань 
вхід заборонено. 

• На вході кожна особа проводить обробку рук (стійка з антисептиком позначена 
відповідним знаком) спиртовмісним антисептиком з концентрацією активної діючої 
речовини понад 60%. 

• Проводиться дезінфекція ручки дверей входу на поле та каркас воріт не менше як за 30 
хвилин до початку матчу та кожні 30 хвилин під час матчу.  

 
ПРОВЕДЕННЯ МАТЧУ  
 

• Під час проведення матчу на ігровому майданчику мають право знаходитись в 
позначеній зоні резервний арбітр, інспектор матчу, хронометрист, диктор, коментатор, 
фотограф, але не ближче ніж 2 метри до учасників матчу. Обов'язковою є наявність 
захисної маски на обличчі (крім коментатора та диктора). 

• Перед початком гри забороняється традиційне привітання (рукостискання) суперників 
та арбітрів. 

• Дисциплінарні санкції порушникам правил гри, а також усні попередження арбітри 
застосовують з дотриманням дистанції не ближче ніж два метри до порушника. 

• Гравці команд (запасні) та офіційні особи розташовуються в технічній зоні на 
індивідуальних кріслах, займаючи їх таким чином, щоб між ними було одне вільне 
крісло. 

• Тренер команди повинен мати захисну маску. 
• Заміни здійснюються згідно правил, за винятком передачі накидки «з рук в руки». 
• Керівник команди вказаний у заявковому листі несе відповідальність за порушення 

правил даного протоколу своїми підопічними. 
• Заборонені обійми між гравцями (під час святкування голів, виходів на заміну). 
• Заборонені шикування команд перед матчем або дозволити таке на відстані 1,5 - 2 м 

між гравцями. 
• Заборонені обмін між гравцями будь-якими особистими речами та спортивним 

інвентарем (футболки, рушники тощо); 
• Забезпечити всіх гравців індивідуальними одноразовими/багаторазовими пляшками з 

водою, заборонено пиття з однієї пляшки; 
• Святкування голів дозволено лише у вигляді дотиків ліктями між гравцями (це 

європейська практика зараз); 
• Воротарям заборонено торкатись рукавицями будь-чого, окрім м'яча і стійки воріт 

(оскільки воротарі часто змащують свої рукавиці слиною для фіксації м'яча); 
• Заборонено цілувати м'яч перед стандартами (одна з футбольних забобон); 
• Заборонено спільне харчування/фото після матчу; 
• До та після матчу (+в перерві) "розводити" команди у 2 різних кута майданчику, задля 

уникнення зайвих контактів між собою; 
• Обмежити кількість осіб (до 10), які можуть одночасно перебувати на майданчику та 

граничний вік гравців (до 60 років), допоки не зміняться карантинні умови та 
обмеження. 


