
ПРОТОКОЛ ПРОВЕДЕННЯ ПРОТИЕПІДЕМІЧНИХ ЗАХОДІВ 
ПІД ЧАС ОРГАНІЗАЦІЇ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 

В УКРАЇНСЬКОМУ КАТОЛИЦЬКОМУ УНІВЕРСИТЕТІ 
 
Цим протоколом буде регулюватись наше перебування і життя на кампусах УКУ. Залежно 
від епідеміологічної ситуації до нього вноситимуть зміни. Тому просимо вас ознайомитись 
з ним та дотримуватися. 
 
Цей протокол розроблено на основі рекомендацій міжнародних організацій щодо запуску 
навчального процесу. Він враховує загальні рекомендації Всесвітньої організації охорони 
здоров’я та Міністерства охорони здоров’я України. Протокол може бути уточнено та 
доповнено відповідно до зміни загальних рекомендацій щодо заходів, спрямованих на 
запобігання поширення вірусу SARS-CoV-2. Усі зміни та доповнення будуть оприлюднені 
безпосередньо перед проведенням навчання. 
 
ІНФОРМУВАННЯ ТА КОМУНІКАЦІЯ 
 

• Інструкції з запобігання поширенню вірусу та правила перебування на навчальному 
місці мають бути розміщені в усіх аудиторіях та місцях перебування учасників 
(правила дотримання фізичної дистанції між учасниками, інструкції з виявлення 
симптомів та ознак захворювання тощо). 

• Інструкції із запобігання поширення вірусу треба розмістити у всіх приміщеннях 
загального користування: вестибюлях, сходових клітках, ліфтах, переговорних 
кімнатах, кухнях, санвузлах та інших. 

• Керівники та менеджери освітніх програм повинні особисто провести представлення 
нових правил організації освітнього процесу безпосередньо перед проведенням 
навчання. 

• Усі інструкції та правила перебування на навчальному місці, а також інша необхідна 
інформація буде передана керівникам і менеджерам освітніх програм, а також 
додатково оприлюднена засобами комунікації УКУ. 

 
ПІДГОТОВЧІ ЗАХОДИ 
 

• Учасники, які мають погане самопочуття, підвищену температуру чи інші ознаки 
респіраторних захворювань, не допускатимуться до проходження навчання в аудиторії 
і зможуть долучатися до синхронного чи асинхронного навчання у формі онлайн. 

• Учасникам, які належать до групи ризику (старші за 60 років або мають серцево-судинні 
хвороби, цукровий діабет, хвороби дихальних шляхів, легень), рекомендуємо 
тимчасово проходити навчання дистанційно. 

 
НАВЧАЛЬНЕ МІСЦЕ 
 

• У разі навчання в аудиторії чи у шатрі на відкритому повітрі керівники освітніх програм 
та працівники відповідних деканатів/кафедр у співпраці з господарськими структурами 
повинні організувати навчальний простір у відповідності до попередньо 
підготовленого розкладу задля забезпечення вимоги з дотримання фізичної дистанції 
між навчальними столами щонайменше 1,5-2 м. 

• Усі навчальні поверхні (столи, місця для сидіння) мають бути продезинфіковані до 
початку навчання. 



 
 ПРОВІТРЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ПРИМІЩЕНЬ 
 

• Природне провітрювання навчальних приміщень обов’язково здійснюється до початку, 
під час перерв та після завершення навчання тривалістю щонайменше 10 хв 
(щонайменше раз на 2 години). За сприятливих погодних умов рекомендовано 
відчиняти вікна під час навчання при зачинених вхідних дверях. 

 
ПРОВЕДЕННЯ НАВЧАННЯ 
 

Перед початком навчання: 
 

• Щодня викладачі та студенти мають самостійно перевірити свою температуру перед 
виходом на кампус. Якщо при вимірюванні було виявлено температуру тіла понад 37,2 
С або ознаки респіраторних захворювань, викладачі і студенти не допускаються до 
викладання і навчання в приміщеннях УКУ (натомість повинні самоізолюватися, 
звернутися до лікаря та організувати освітній процес дистанційно). 
 

У приміщенні:  
 

• У навчальних кімнатах встановлено обмеження щодо одночасного перебування осіб 
згідно з вимогами щодо забезпечення фізичної дистанції. Місця перебування в 
аудиторіях мають бути визначені, тривалість одного заняття не має перевищувати 90 
хв. Опісля треба здійснити провітрювання приміщення природним шляхом. 

• Викладач у приміщенні за будь яких умов має використовувати засоби індивідуального 
захисту (захисну маску / захисний щит /захисний екран тощо) та дотримуватися 
дистанції до студентів щонайменше 1,5-2 м.  

• При груповій роботі учасники повинні дотримуватися фізичної дистанції та не 
обмінюватися жодними матеріалами. В одній міні-групі має бути не більше 3-4 осіб. 

• Зважаючи на право учасників освітнього процесу обрати той варіант долучення до 
навчання (дистанційний чи в приміщеннях УКУ), який учасник/ця вважає найбільш 
безпечним для себе, проведення занять в аудиторіях повинно забезпечуватися онлайн-
трансляцією (синхронне навчання) на ресурси системи електронного забезпечення 
освітнього процесу УКУ через доступні засоби дистанційного зв’язку (MS Teams, Zoom 
тощо). 

 
У шатрі:   
 

• У шатрі встановлено обмеження щодо одночасного перебування осіб згідно з 
вимогами щодо забезпечення фізичної дистанції. Місця перебування в шатрі мають 
бути визначені, тривалість одного заняття не повинна перевищувати 90 хв.  

• Відстань між викладачем та студентами має дорівнювати 2-3 метри. Якщо між 
викладачем і учасниками не забезпечена відповідна дистанція, викладач повинен 
використовувати засоби індивідуального засобу.  

 
 
 
 
МЕБЛІ 
 



• Меблі в аудиторіях та приміщеннях мають бути розміщені згідно з правилами 
дотримання фізичної дистанції та продезінфіковані антисептичними засобами. У разі 
використання шатра, столи і стільці мають бути розміщені згідно з правилами 
дотримання соціальної дистанції та продезінфіковані антисептичними засобами. 

 
ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ЗАХИСТУ ТА ПРОВЕДЕННЯ ДЕЗІНФЕКЦІЇ 
 

• При вході до будівлі, аудиторії чи шатра, в місцях великого скупчення людей 
організовуються місця для обробки рук спиртовмісними антисептиками. 

• Допуск учасників освітнього процесу до аудиторій здійснюється за умови одягання 
захисної маски/респіратора так, щоб були покриті ніс та рот. 

• Використання захисних масок у аудиторії та всіх приміщеннях загального користування 
(вестибюлях, сходових клітках, ліфтах, переговорних кімнатах, кухнях, санвузлах тощо) 
на території проведення навчання обов’язкове. 

• Захисні маски треба змінювати кожні 3 години або якщо маска забруднилась/стала 
волога. 

• Використання одноразових рукавичок можливе за бажанням учасників освітнього 
процесу. 

• У всіх будівлях університету мають бути встановлені смітники для використаних засобів 
індивідуального захисту (захисних масок, одноразових рукавичок, паперових серветок) 
з подальшою утилізацією. 

• Господарський відділ має проводити дезінфекцію поверхонь, з якими контактують 
(дверні ручки, поручні, кнопки ліфтів тощо) кожні 2-3 години протягом робочого дня. 

• Наприкінці навчального дня всі учасники освітнього процесу повинні звільнити 
навчальні столи для проведення щоденної дезінфекції працівниками господарського 
відділу.  

 
ПЕРЕМІЩЕННЯ ПО ТЕРИТОРІЇ ТА БУДІВЛЯХ УНІВЕРСИТЕТУ 
 

• Переміщення по території та будівлях університету рекомендовано здійснювати за 
годинниковою стрілкою. Організація пішохідних потоків дозволить зменшити перетини 
пішохідних шляхів і необов’язкових/випадкових контактів між учасниками різних 
програм. 

• Переміщення по навчальному корпусу рекомендовано обмежити лише потрібними 
навчальними аудиторіями, санвузлами та місцями загального перебування. 

• Рекомендовано розмежувати вхід і вихід, активніше використовувати евакуаційні 
сходові клітки (запровадження практики піднімання вгору центральною сходовою 
кліткою, вниз – евакуаційними сходами). 

• У ліфтах дозволено перебування по 1 особі. 
• Відповідні рекомендації і правила будуть розміщені на території та в усіх будівлях 

університету. 
 
ДІЇ У ВИПАДКУ НЕДОТРИМАННЯ САНІТАРНИХ ВИМОГ ПРОТОКОЛУ 
 

• У разі порушення чи недотримання вимог, прописаних даним протоколом, працівники 
університету можуть звернути увагу та попросити про виконання тієї чи іншої норми 
даного протоколу. 

• У разі відмови студентів виконувати норму, прописану протоколом, працівники 
університету залишають за собою право попросити студентів покинути місце навчання. 



ІНШЕ  
 

• У всіх приміщеннях університету заборонено використання циркуляційних 
вентиляторів охолодження та нагрівання (тепловентиляторів). 

• Усі санвузли, кухні, господарські приміщення мають бути забезпечені дозаторами 
рідкого мила і паперовими рушниками замість сушильних автоматів. 
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