
Heb je last van stress en piekeren?
Kun je ook wel wat meer zelfvertrouwen gebruiken?
Wil je weerbaarder in het leven staan?
Doe dan mee met het programma Head Up en 
meld je gratis aan! Mail naar preventie@mondriaan.eu

Head Up
Veerkracht en zelfvertrouwen
voor jongeren
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