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Qualifikationsmöglichkeit für Deutsche Meisterschaften 

15. Dresdner Adventsspringen im 
Trampolinturnen 

 

Liebe Trampolinfreunde! 

Auch in diesem Jahr möchte der Postsportverein Dresden zum Adventsspringen einladen. 
Es findet am Samstag, den 29.11.2025 statt. 

Wir freuen uns auf euch! 

Mit sportlichen Grüßen, 

die Trampolinturner des Post SV Dresden e.V. 

 

Vorläufiger Zeitplan 

09:30 Uhr: Einturnen 

10:30 Uhr: Kampfrichterbesprechung 

11:00 Uhr: Vorkämpfe 

16:00 Uhr: Finale 

anschließend: Siegerehrung 

 

Veranstaltungsort 

Turnhalle 107. OS, Geisingstr. 45, 01309 Dresden 

 

Meldungen 

Bis zum 07.11.2025 per E-Mail als ausgefüllte Excel-Tabelle (anbei bzw. auf Nachfrage per 
E-Mail) an 

trampolinturnen-dresden@gmx.de. 

Wir behalten uns vor, Nachmeldungen oder Änderungen aus organisatorischen Gründen 
abzulehnen. 

In den Wettkampfklassen 1-7 wird nicht nach Geschlechtern getrennt. Bei zu geringer 
Beteiligung in einzelnen Wettkampfklassen, behalten wir uns vor die Klassen (unter 
Beibehaltung der Pflichtübungen) neu zusammen zu stellen. 

mailto:trampolinturnen-dresden@gmx.de
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In der WK7 darf auch eine M10 geturnt werden, es erfolgt jedoch keine Anrechnung der 
Pflichtschwierigkeit. 

Die Olympische Klasse steht unter dem Motto „Dabeisein ist alles!“. Jeder, der in keine 
andere Klasse passt, kann hier starten und in zwei Kürübungen seine beste Leistung zeigen. 
Die Übungen werden vom Kampfgericht bewertet und jeder bekommt eine Urkunde mit der 
Summe der erturnten Punkte. In dieser Klasse wird es allerdings KEIN Finale und auch 
KEINE Platzierungen und damit keine Medaillen geben. In der Olympischen Klassen freuen 
wir uns auch wieder über Geschwister, Freunde, Eltern, Großeltern die das schon immer mal 
probieren wollten. Entsprechend wird hier die Kleiderordnung etwas großzügiger ausgelegt – 
ein Turnanzug ist nicht erforderlich solange die Sportkleidung eine Bewertung zulässt. 

Wettkampfklassen 

WK-Nr.  Pflicht 
1 „Olympische Klasse“ nach dem Motto „Dabeisein ist alles!“ 2x Kür  
2 Jugend F (Jahrgang 2017 und jünger) M0 – M4  
3 Jugend E (Jahrgang 2015-2016) M1 – M4 
4 Jugend D (Jahrgang 2013-2014) M2 – M4  
5 Jugend C (Jahrgang 2011-2012) M3 – M8 
6 Jugend B (Jahrgang 2009-2010) M4 – M8 
7 Offene Klasse gemischt (2013 und jünger) ab M5 
8 Offene Klasse weiblich 

DM Quali für DM 2026 
AK 11/12 (Jahrgang 2014-2015) 
AK 13/14 (Jahrgang 2012-2013) 
AK 15/16 (Jahrgang 2010-2011) 
AK 17-21 
Finals 

 
 
W11 
W13 
W13 
W17 (SW 1,5) o. BoT 
BoT 

9 Offene Klasse männlich 
DM Quali für DM 2026 
AK 11/12 
AK 13/14 
AK 15/16 
AK 17-21 
Finals 

 
 
W11 
W13 
W13 
W17 (SW 1,7) o. BoT 
BoT 

 

Es gelten die Anforderungen an die erste Übung bei DTB-Wettkämpfen, Stand Januar 
2025 (anbei bzw. auf Nachfrage per E-Mail). Gewertet wird nach Code of Points 2025 mit 
HD und ToF. Für die Finalwertung gilt: 

- Olympische Klasse: kein Finale 
- Jugend B – Jugend F: Finale + Vorkampf zählen zusammen 
- Offene Klassen: Finale ab 0 

Mit den Wettkampfklassen 8 und 9 wollen wir die Qualifikation für die Deutschen 
Meisterschaften ermöglichen. Bei entsprechenden Meldezahlen können diese 
Wettkampfklassen auch noch weiter nach Altersklassen unterteilt werden. 
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Wettkampfgeräte Eurotramp Ultimate, Eurotramp 4x4 

Matten   Mattentische mit Keilmatten/Weichboden, Läufer bzw. Turnmatten um die Geräte 

Hallenhöhe   ca. 8m 

Startgeld 

12,- € pro gemeldete Aktive 

Bitte am Wettkampftag entrichten. Abmeldungen nach dem 21.11.2025 müssen wir mit 50% 
der Gebühr berechnen. 

Kampfrichter 
Jeder teilnehmende Verein stellt Kampfrichter. Die Anzahl der Kampfrichter richtet sich nach 
der Anzahl der gemeldeten Athleten. Bis 10 Athleten 1 Kari, ab 11 Athleten 2 Karis, ab 21 
Athleten 3 Karis usw. Bitte Namen und Lizenz angeben. Bei fehlendem Kampfrichter sind pro 
Athlet 10 € zu entrichten. Bei ähnlichen Meldezahlen wie in den letzten Jahren werden wir 2 
Kampfgerichte stellen – es wird also jeder Kampfrichter gebraucht. Wer für die DM Quali 
meldet, sollte nach Möglichkeit einen Kampfrichter mit mindestens einer B-Lizenz mitbringen. 
Zum Beispiel 

Anzahl Athleten Anzahl Kampfrichter Unkostenbeitrag 

3 0 30 € 

3 1 0 € 

7 0 70 € 

12 0 120 € 

12 1 20 € 

12 2 0 € 

 

Versicherung 

Der Post SV Dresden haftet nicht für irgendwelche Körper- oder Sachschäden. Mit der 
Meldung erkennt jeder Verein diese Regelung an. 
Datenschutz 

Der Post SV Dresden veröffentlicht die Ergebnislisten des Wettkampfs. Diese enthalten unter 
anderem die Namen, Jahrgänge und Platzierungen aller Athleten.  
Der Post SV Dresden erstellt während des Wettkampfs Fotos sowie Videos für Zwecke der 
Berichterstattung und Öffentlichkeitsarbeit in Printmedien, Online-Medien sowie in sozialen 
Netzwerken. 
Mit der Meldung erkennt jeder Verein diese Regelung an und sorgt gegebenenfalls dafür, 
Teilnehmer oder gesetzliche Vertreter darüber zu informieren. 
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Ein Imbiss wird am Wettkampftag angeboten. 

Marlis Taubert 

Abteilungsleiterin Trampolin 

 

 

 


