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ICE HOCKEY

"JEMAND,
DER NIE FEHLER GEMACHT HAT,
HAT NIE ETWAS NEUES VERSUCHT"

Albert Einstein
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SRACHE UND AUSDRUCKE

Hockeylexikon

@ Die Originaldatei = Siehe Excelfile
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STUFE: | Filtern Erklirung 9
Kategorie | ENGLISCH |bekannt bis Deutsch Die Altersangabe bezieht sich auf den englischen Ausdruck, welcher ein Trainer e
- Ende ... —|den Kids beibringt. =

: ] - Eine personelle Uberzahl schaffen in einer begrenzten raumlichen Spielsituation Beispiel: PP bei
ekt Overioad Novizen UberzatiiDoppeldeckung Scheibenverlust NZ: mit Puck die Korridore doppelte besetzen
Taktik Strech (man) Mini Spiel lang/weit machen |Ein Fligel geht hoch und zieht den gegnerischen Block auseinander
Taktik Chip Mini "Kurzpass" Mit einem "einfachen" Bandenpass die nachste Zone gewinnen (Puck vorlegen)
Taktik Breakout Mini Ausldsung kontrollierter Aufbau aus der DZ heraus
. . e einschiessen des Pucks |Pass hinter die gegnerischen Verteidiger tief in die OZ (hinter die Grundlinie) -> auch als geschickter Pass via
Taktik Dump Mini L .

in die OZ Grundlinienbande
Taktik penalty Killing Mini Unterzahlspiel kanadische Begriff fir Boxplay
Taktik boxplay Mini Unterzahlspiel
Taktik Collaps Junioren ins"Haus" Grosse Spielerprasenz im Haus (def. Slot)
Taktik Inside -out Mini Yom Guten"zum Den Gegner von Innen nach aussen abdréngen, angreifen
schlechten" Eis

Taktik close the gap Mini Aufschliessen Der Abstand zum Gegner (zum Spiel) verringern. -> Zum Spiel aufschliessen
Taktik trap Novizen Falle/Steuern :_\?:r::gigshem (spatem) 1:2:2: Scheibendruck ab Bullypunkt mit Ziel des Scheibengewinns in der NZ und
Taktik steering Novizen Steuern Gegner bewusst in die gewlinschte Richtung abdréangen System: 1:2:2: vorderster Stirmer steuert
Taktik Screening Mini Maske Verhalten vor dem Tor (Sicht des Torhiters nehmen)
Taktik umbrella Novizen Schirm PP-Variante mit 3 halbkreisartig aufgestellten, schussbereiten Spielern

. ) Beispiel: die blaue Linie halten. Distanz kontrollieren -> mutig nicht zu frih zurtick -> mit Unterstitzung eines
Taktik Stand up Novizen Aufstehen Mitspielers den Gegner in Scheibenbesitz im Winkel attackieren -> Kdrperspiel
Taktik Trailer Novizen Anhanger 3 oder 4 Angreifer im hohen Slot "Die Gefahr ist noch nicht aktuell aber sie kommt"

(Hannender Anareifer)
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UNTERRICHTSKOMPETENZ <)

Der Unterricht macht den Unterschied Sl

Not practice make perfect, perfect practice make perfect!
Nicht Training macht den perfekten Spieler, perfektes Training macht den Spieler perfekt
@ Die Formel flr erfolgreichen Unterricht

5x10x 100 x 1000
- 5 methodische Aufbauschritte zur erfolgreichen Umsetzung
- 10 Lernschritte fur perfektes, ganzheitliches Lehren
- 100 Wiederholungen zum Erweben der Fertigkeit (Drill)
- 1000 Wiederholungen zur Excellenz !
@ Ob es dem Trainer gelingt, Spieler zu entwickeln entscheidet er mit ...
- mit dem richtigen Konzept
- seiner Beharrlichkeit
- seiner Leidenschaft
@ Den Sieg holt sich der Trainer im Training!

@ Das Spiel ist nur die Kontrolle der Lernfortschritte!
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ORGANISATIONSFORMEN <)

- - - - - - SWISS
Zeitliche Gewichtung im Training
TUU% 7

10%
15%
90% - 20%
80% -
70% -
60% -
50% - 20%
10%
40% 35%
40% 35%
30% -
20% 40% 40%
O"Specials" (PP / PK / Positionentraining / Goalies)
10% | B "Spielformen" (Smallgames / Spiel) - .
O "Gruppendrills” - (1:1-Blockdrill / 1-Puckdrilll) 15% 15%
0% | @ "Individualdrills" - (TeamUbungen / Stationentraining)
Piccolo Mosi Mini Novizen Junioren
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UNTERRICHTSKOMPETENZ A

Lernprozesse aufbauen und steuern Sl

@ 10-Schritte zum Lernerfolg

@ einfUhren Einsichten wecken, Motivation + Interesse

@ einflihlen kognitives Lernen, durch Vorstellung Handlungen erleben
@ simulieren Off-ice: Lernschritte imitieren

@ exakt tun exakte Ausfuhrung, Korrektur, Lernschritt erleben

@ schnell tun Lernschritt unter Tempo (Fertigkeit)

@ unter Druck  tun unter Gegnerdruck

@ spielnah tun in Spielformen, matchnah aber konkret in der Umsetzung
@ erfolgreich tun Im "Spiel" — Lernschritt, respektive Erfolg prifen

@ analysieren Auswertung und Massnahmen (eigenstandig / interaktiv)
@ Dbesser tun Zyklus schliessen, der nachste Schritt zum Erfolg
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TRAINERTIPP "METHODIK" A

10-Schritte zum Lernerfolg A

Unter Zeit- und ]

© Gegnerdruck
Lernschritt unter J

@ \d Tempo (Fertigkeit)

in Spielformen, matchnah aber
konkret in der Umsetzung ©

im Spiel!
Lernkontrolle @ exakte Ausfiihrung,
Feedbacks, Korrektur
erfolgreich tun

Lernschritte imitieren
{ Zyklus schliessen,

nachhaltig tun

Massnahmen

{ Auswertung +

N kognitives Lernen, Handlungen
verstehen, visualisieren (Clips)

erklaren, warum, Verstandnis,

Motivation wecken, Ziele
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ABSCHLUSSVERHALTEN A

Methodisches Konzept (Schritt 1) oo

@ EinfGhren
- Wir wollen unsere Abschlusseffizienz steigern

Effizienz steigern = mehr Tore aus Anzahl Versuchen:
Statistik 2007: A-Nat / U20 / U18 o

e T T = R Team GP GF SSGSOG SG% R Team GP GF SSGSOG SG%

D=0+

0=-0-70
-

D0+
J0=300
pancIn

9

EE&E Eig iéj i‘ié Egg gg\gf ;g ;1253 g ggg 4 SVK 6 15 131 146 10.27
8 fREEEE o ckowoam d 1EHm
H S B I S [ CO v - B R S od PR
16 ITA 6 & 96 104 7.9 10 SUI 6 13 148 161  8.07 10 FIN 6 16 207 223 747
- Motto: "SCORE TO WIN" |

- 4 Einflusszonen

Technik
Spielverhalten S Mental

Abschlussverhalten, Slot ... Wille, Konsequenz, Vertrauen

Taktik
Spielphilosophie
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ABSCHLUSSVERHALTEN %,

methodisches Konzept (Schritt 2) b

@ Einfuhlen
Motivationsclip
Theorie: Keypoints (siehe Folgeseite)
Visualisieren (2 Min Ubung mit geschlossenen Augen)
Dein bester Netdrive (ohne Scheibe)
Dein bester Nachschuss
Ich bin wendig, ldse mich geschickt vom Gegner und suche im richtigen Moment (Timing) meinen Platz im Slot
mein perfekter Torschuss: Uberraschend, hart, explosiv, kraftvoll, entschlossen, liberzeugt
Commitments
Teambereitschaft
Mentale Identifikation
Einsichten wecken, Ziele setzen
Wertschatzung
Jeder Schuss sind 2 Chancen (1 Schuss + 1 Nachschuss)
Ich glaube an mich. Ich kenne die Anzahl Schisse flir ein Tor
Ich schatze jede Scheibe die aufs Tor geht, bin bereit den Abpraller zu Ubernehmen
Ich lobe meine Partner fur den Willen zum Schuss
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ABSCHLUSSVERHALTEN <)

- WI
Elemente / Keypoints s

Technik -> Schussarten / Backhand / Rebound / Ablenker / Direktschuss / Finten

Schusstechnik

\/

>> KoOrperspannung, Blick zum Tor, Speed halten, schnell, Gberraschend

Ziele: Top-corner, flach fir Rebound, 5-Hole

-> Nachsetzen / Screens (Maske) / Slotverhalten / Netdrive (Zug aufs Tor)

Spielverhalten / Schuss mit 2 Chancen (Rebounds provozieren), Support
Abschlussverhalten, Slot ...

n
Y,

>> Schuss nachfolgen, Sichtbehinderung + schelle Rotation zum Tor,
Lésen vom Gegner, Korperfinte, Antizipation, explosiv, mit Timing zum Tor

-> Entschlossenheit / Mut fir die Verantwortung (Ego im Slot) / Frech/
Mental Vertrauen + Selbstvertrauen

Wille, Konsequenz, Vertrauen

A
Y,

>> Mut unterstitzen, Ego nicht einschranken, Wertschatzung far
Verantwortung, Spielziele im Abschluss definieren

Taktik -> Offensiv mutig / Scheibendruck / Transition / 4.-Stlrmer

Spielphilosophie

A
v,

>> Pressing, Pinch, Scheiben aufs Tor + nachsetzen, V im Offensivspiel
integrieren
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ABSCHLUSSVERHALTEN %,

methodisches Konzept (Schritt 3) b

@ Simulieren: Was kann der Trainer bereits im Off-ice Bereich erreichen?

Spielverhalten:
- Imitieren von Situation:
Beispiel "Support": der Ballbesitzende wird immer von

2 Spielern als Passoption unterstitzt. ® ®
Kein Diagonalspiel
- Handball / Unihockey
. > A\ 4 ‘

Krafttraining:
- Schussbewegungen simulieren (explosiv) kombiniert mit Schusstraining
- Medizinballwerfen/passen

- Handgelenkmuskulatur

- Shooting-Range
Vor- nach dem Training Fertigkeitstraining ! Viele Wiederholungen
Schusstechnik / Ablenker
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ABSCHLUSSVERHALTEN %,

methodisches Konzept (Schritt 4) et oo

@ Exakttun!
Schusstechnik individuell korrigieren, anpassen

Abschlussprinzipien:
- Gegner inkl. TH Uberraschen - Finten, Ost-West Verschiebungen, Verteidiger als Screen
benttzen (Winkelanalyse "Trueangel": Sicht des TH)
- Bereitschaft fir Nachschiisse: Ubungen sind nicht mit dem Schuss fertig!!
Stoppen + Bereitschaft fir den Nachschuss oder folgende Schuss, tiefe Position, Fokus
- Screen oder hohe Slot als optimale Abschlussposition je nach Spielsituation

- Dreieck Prinzip -2
1. Scheibenfihrender muss immer "gefahrlich sein"
2. Erster Spieler ohne Scheibe macht druck aufs Tor (Netdrive) und bleibt
3. Dritter Spieler besetzt das hohe Slot: beste Abschlussposition und gleichzeitig
Absicherung
4. Verteidiger bietet sich zum Abschluss an.

Mussen zur Gewohnheit werden !!
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ABSCHLUSSVERHALTEN %,

methodisches Konzept (Schritt 5) P Rocksz

@ Schnell tun!
Intensitat, Schuss aus vollem Lauf
Hindernisse oder passive Gegner einbauen

Eigenschaften eines erfolgreichen Tor-Schusses:
- Schnell (es bleibt selten die Zeit um genau zu Zielen)
- Hart
- Uberraschend
- ansatzlos
- prazis
- mit vorgangiger Ost-West Verschiebung
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ABSCHLUSSVERHALTEN %,

methodisches Konzept (Schritt 6) P Rocksz

@ unter Druck tun !

Unter erschwerten Bedingungen: Raum und Zeit limitieren
- 1 gegen 1 (evil. 1 gegen 2) Situationen

Scheibe abdecken

Ubersicht behalten

Durchsetzungsvermogen

Mut und Wille den direkten Weg zum Tor zu suchen
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ABSCHLUSSVERHALTEN %,

methodisches Konzept (Schritt 7) b

@® Spielnah tun!

Smallgames (Quer) mit Abschlussverhalten als Ziel

- Egospiel 2:2, 3:2, 3:3 Pass nicht erlaubt
Keypoints:
Durchsetzungsvermogen
Jede Scheibe aufs Tor (Uberraschend, "durch den Gegner", aus jedem Winkel)
Support — Dreieckprinzip

- Suomi Spiel / 3:3 Mittelzone
Keypoints:
Vorteile schnell ausnitzen
alle erlernten Prinzipien umsetzen

- Alles in Wettkampfform mit Belohnungen und evtl. mit Statistiken
- Das defensiv Verhalten kann gleichzeitig trainiert werden
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ABSCHLUSSVERHALTEN

methodisches Konzept

@ Erfolgreich tun !

(Schritt 8)

"Vom Training zum Spiel": Ausbildungsziele im Sinne des Themas flir das Spiel setzen

-> Wertschatzung / Fokussierung / Zielcommitment / Kontrolle

Statistik ABSCHLUSSVERHALTEN

=

SWISS

ICE HOCKEY

CHANCEN N ®
[y
& 5 S @
— (@] 2 =
=z N ” L S =
X S o L n w| 8 T
o= | S uw 2 S 2 3 &
~T| 2 Q@ = 2 | E 3| 2w Q o
_ (= S 8 5 ) &) » IT| B d =) w
a 2 s 3 n O ol 2 = = ~
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= L < £E2 |l e S5l 2 = o B o o i
= o = [T) S 5 S~ A T o ¥ o| O = e 1
o (@] o [ > O (D m o (@) — [T — (/] o Ll [aa] 2 CAN 6 20 155 175 11.43 1%9% : % 34
(] - - 0 SS | »w» <|NW (2] > | N S| X < &
I 0:0 : : 0% : : : L
| 0:0 0%
]} 0:0 0% |
GP GF SSG SOG SG%
Spiel Anzahl Spiele Tore Schuss gehalten | Schuss aufs Tor| Toreffizienz
TOTAL 0:0[{0:0(0:0|0:0 0% 0:0]0:0(0:0/0:0]0:0|j0¢:0 1 0 4DV
0 #DIV/0!
Teamziele 15 10% |30 15 3 2 6 2 4 0 B
6 0 #DIV/0!
. . 7 0 #DIV/0!
Ziele erreicht -15 -10% |-30 -15 -3 -2 -6 -2 2 5 $oVD
0 #D

Eigenes Team = erste Spalte!

Ziel erreicht
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ABSCHLUSSVERHALTEN %,

methodisches Konzept (Schritt 9) P Rocksz

@ Analysieren
- Thematisieren
- Selbstreflexion der Athleten
- Vergleiche von Spiel zu Spiel

- Statistiken auswerten / Fortschritte aufzeigen

- Schlsse aufs Tor
- Scoring efficiency (Tor pro Anzahl Schiisse)
- Genutzte und verpasste Schussgelegenheiten im Slot

- Statistiken auswerten / Fortschritte aufzeigen Eigene Bilder
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ABSCHLUSSVERHALTEN %,

methodisches Konzept (Schritt 10) b

@® Bessertun!
- Nachhaltig heisst ...
- Wiederholen, Nachfassen, Schwerpunkte setzen, Thematisieren
- 3 Schwerpunktwochen zum Thema pro Saison planen
- Das Einfache perfekt tun, heisst immer auch Gben
- Neue Dirillsituationen schaffen = Abwechslung / Erweiterung mit gleicher Zielsetzung
- EAG beachten
- Fortschrittanalyse: Forschritte erkennbar machen, Motivation hochalten

© SWISS ICE HOCKEY - Markus Graf, Development Oktober 09 / Juni 12 - Seite 17



TRAINERBILDUNG

Konzept "Coach the Coach”

@ Hast du dich als Coach schon einmal kritisch hinterfragt?

Wie viele offene Feedbacks von Trainerkollegen hast du zu deiner Person erhalten?

@ Die Entwicklung eine Trainers hat verschiedene Saulen
- Modulare Ausbildung
- Beobachtung (Stage)
- Wissenssuche und Transfer
- Eigene Reflexion

@ Das Motto gilt auch far den Trainer.

Coach the Coach ist eine ausgezeichnete Mdglichkeit, als "Trainerteam"

=

SWISS

ICE HOCKEY

Coach Beobachtung und Feedback

0 [ Coach Selbstkontrolle

0 [ Coach Beobachtung - Beobachter

Datum:

Leit:

Coach:

Team:

Trainingsphase:

Anzzhl Spieler

Bewertungsskala: 3 Uber die Erwartungen / 2 Erwartungen erfillt / Verbesserung nitig  TOTALPL covuwes

Vorbereitung

Ziele

zusammen zu rucken und sich gegenseitig und personlich zu hinterfragen. i,

Wie wirke ich?

wie organisiere ich; wie steure ich den Lernprozess?
wie motiviere ich?

wie gelingt es mir zu analysieren und zu korrigieren? ...

@ Auf Wunsch wird SIHF deinen Einsatz konstruktiv betreuen und im gemeinsamen

Coaching "Starken starken und Schwachen schwachen"

@ Das Coachingformular wird eingesetzt in Labelbesuchen von SIHF
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- Technische und taktische 7 ele gut srkennbar 3 2 1
+[burgen sind m t den aktuellen Themen abgeszimmt. EI n} ]
ersitng / Briefirg - Klare Zielz fir alle (S:aff) 3 2 1
Trainingsvorbere tung 0 n] |
Planung
- Traringsaufbau: Themen - Reihenfolge 3 2 1
d d J
Training
3 2 1
a a d
2 1
u] u] |
t1- Pals
- Zeit fiir Erklér 3 2 1
- Demol u} u} |
HEE
a a |




MEIN VATER HAT MIR
VIELE TUREN GEOFFNET,
ABER DURCHGEGANGEN

BIN ICH IMMER SELBST

Nico Rosberg, F1-Pilot

(Sohn von ex-Weltmeister Keke Rosberg)
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