TRAINERBILDUNG
Konzept "Coach the Coach”

Hast du dich als Coach schon einmal kritisch hinterfragt?
Wie viele offene Feedbacks von Trainerkollegen hast du zu deiner Person erhalten?

Die Entwicklung eine Trainers hat verschiedene Saulen

Modulare Ausbildung
Beobachtung (Stage)
Wissenssuche und Transfer
Eigene Reflexion

Das Motto gilt auch flr den Trainer.

Coach the Coach ist eine ausgezeichnete Mdglichkeit, als "Trainerteam"
zusammen zu rticken und sich gegenseitig und persdénlich zu hinterfragen.
Wie wirke ich?

wie organisiere ich; wie steure ich den Lernprozess?

wie motiviere ich?
wie gelingt es mir zu analysieren und zu korrigieren? ...
Auf Wunsch wird SIHF deinen Einsatz konstruktiv betreuen und im gemeinsamen

Coaching "Starken starken und Schwachen schwachen"
Das Coachingformular wird eingesetzt in Labelbesuchen von SIHF
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TRAINERBILDUNG

. - SWISS
Trainingsevalution

— Coach Beobachtung und Feedback
0 | Coach Selbstkontrolle 0 | Coach Beobachtung - Beobachter
Datum: Zeit:
Coach: Team:
Trainingsphase: Anzahl Spieler
Bewertungsskala: 3 Uber die Frwartungen / 2 Erwartungen erfillt / Verbesserung nétig  TOTAL Pt...........
Vorbereitung
Zicle
- Technische und Itlaktische Ziele gut erkennbar 3 2 1
- Schwerpunkt + Ubungen sind mit den aktuellen Themen abgestimmt., Q g g
Organisation
- Trainingsvorbereitung / Briefing - Klare Ziele fiir alle (Staff) ] 2 1
- {ibersichtlich Trainingsvorbereitung 0 J g
Planung
- Trainingsaufbau: Themen - Reihenfolge 3 2 1
-Trainingsplan entspricht der Grobplanung Q J g
Training
(bungen
- |%|bungen als Mittel zum Ziel 3 2 1
- Ubungen Progression einfach = schwer 0 J g
- Spielerischer Teil als Umsetzung der Ziele
Belastung / Lenkung
- Maximale Partizipation 3 2 1
- Hohe Intensitét adaquat zum Leistungsniveau 0 0 g
- Stimmt das Verhaltnis, respektive Rhythmus von "Einsatz+ Pause’
Aufgabenstellung
- Zeit fiir Erklarungen und Demenstrationen 3 2 1
- Demonstrationen sind klar und sauber 0 Q 0
Fehlerkorrektur
- Unmittelbare und korrekte Feedbacks 3 2 1
- Anpassungen / Repetition bei Bedarf Q g g —_—
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Planung / Vorbereitung
5

4

Analyse _Athleteneinbezug

3

Vernetzung ©— ~ Steuerung

Aktivitatslevel Lernklima
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Trainingsevalution "Kids"
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Stufengerecht

- Inhalt
- Methode und Didaktik

Selbstkompetenz

- Plnktlichkeit
- Starken und Schwéchen wahrnehmen
- Motivation, Herzblut, Einsatz

Spielgérecht

- Spielformen

- lachende Kinder / Freude am Training

Emotionen - Leuchtende Augen
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- 55% spielerische Aktivitaten
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5er - Regel "Kidstraining"

Trainingscheck:
5er Regel

Bambini Stichwort

59/ Die Kinder emotional Abholen und fors Training einstimmen.
O |Spielformen oder Schlittschuhlaufen in spielerischer Form

Einstieg

- -, 0O/ |Techniktraining: Schittschuhlaufen ist immer dabei
Statlo ne I'It I‘al n I I'I g 55 /O Innerhalb der Stationen darfen / sollen auch spielerische Formen Platz haben

S : I 550/ Spielformen wie kleine Rennen, Stafetten, ZahlGbungen sowie Smallgames
ple O | (mit und ohne spez. Spielerregeln) sind pragnant im Umfang

50/ Abschluss und Ausklang in unterstschiedlicher Form (auch spielerisch) die
O |letzte Aktion.

Ausklang
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