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VOM 1-2-3 ZUM 1-2-3-�PRINZIP 
Umgekehrtes Dreieck vor dem Tor

� Statement

- In Zukunft muss unser OZ Dreieck immer einen Punkt vor dem Tor haben!
"Ralph Krueger, 2010"

- Alle 5 Spieler greifen an; "Team Canada, Wayne Fleming"

� 1234 Prinzip: Siehe auch "Flat attack" 

� Grundidee

- Nr. 1 Scheibe muss aufs Tor

- Nr. 2 Netdrive zum Screen

- Nr. 3 Abschlussoption im Slot -> Auf Scheibenhöhe

- NR � Erster Verteidiger wird eine offensive Option

- Nr 5 sichert ab, liest das Spiel (Antizipation)

� Backcheck

- Backchecking / Transition Off / Def bekommen mehr Bedeutung!

- Wertschätzung des Trainers nötig

- Unterzahl an der offensiven blauen Linie akzeptieren wir, Überzahl an der 
defensiven blauen Linie fordern wir!; "Wayne Fleming"
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1234-PRINZIP
Theorie

� Ziel

- Die Offensive bildet einen starken

Diamant mit 4 Optionen für den Abschluss.

Der erste Verteidiger geht mit und bildet die

Abschlussoption in der Shooting-Zone 

(hohes Slot).

- Voraussetzungen für einen wirkungsvollen 

Diamant ("flat attack") sind ...

- f2 macht direkt Zug aufs Tor

- f3 läuft auf Scheibenhöhe mit

- d1 bildet den Diamant

- d2 unterstützt den Block und sichert in 

beide Richtungen ab. 

f = Forward (Stürmer)
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1234-PRINZIP
Theorie

� Flat Attack: Beide Forwards ohne Puck

machen Druck aufs Tor!

� 4 Spieler im Abschluss

- Puckträger (F1) macht Druck aufs Tor

- zweiter Stürmer (F2) mit Netdrive

stoppt vor dem Tor!

- dritter Stürmer (F3) breit auf Puckhöhe

Schulter-Innenseite des Gegners

- Erster Verteidiger (D1) schliesst auf (Slot) 

- Zweiter Verteidiger (D2) liest das Spiel

sichert nach links und rechts ab

� 5 verschiedene Abschluss-Optionen:

1. Schuss

2. Netrive zum Tor

3. F2: Ablenker / Rebound

4. F3: Abschluss nach Ost-West Pass

5. D1: Direktschuss nach Droppass
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Aufgaben
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� 1. "Diamant": 
Was ist entscheidend, damit d1 zum vierten 
Forward wird? 

� 2. Welche Aufgabe übernehmen f2 / f3?

� 3. Wie schliesst d2 auf?
Wovon hängt sein Verhalten ab?

� 4. Bei Scheibenverlust
Was verlangt das "offensive Prinzip", wenn der 
Gegner in Scheibenbesitz gelant ? (Phase ROT)
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Lösungen
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� 1. "Diamant": Was ist entscheidend, damit d1 zum 
vierten Forward wird?

� 2. Welche Aufgabe übernehmen f1 / f3?

� 3. Wie schliesst d2 auf?
Wovon hängt sein Verhalten ab?

� 4. Bei Scheibenverlust
Was verlangt das "offensive Prinzip" ? (Phase ROT)

-f2: Druck auf den gegnerischen D
Bereit für Ablenker. Stoppen vor dem Tor, Screen-
Möglichkeiten ausnützen 
Wendig, aggressiv im Reboundverhalten
- f3: 
"Innenseite Schulter" -> Druck auf Schulterinnenseite
des Gegners / vor dem Gegner zum Tor

- Geht d1 tief ins Slot rückt er gegen die Mitte auf
- kontrolliert den Top-Forward des Gegners
- Vorsicht "Transition" des Gegners

- Schnelles Umstellen
- Harte Arbeit ohne Scheibe
- Backcheck ist der Schlüssel !

- Die beiden Forwards ohne Scheibe machen 
Druck aufs Tor und ziehen den Gegner (d2 + 
erster Backchecker) mit.
- Öffnet Raum in der Shot-Zone (hohes Slot).


