Partager le puck

Aprés avoir apprivoisé le puck, les joueurs doivent apprendre a le conserver et le par-
tager dans différentes situations.

Progression: Les régles, le temps et/ou I'espace de chacun des jeux peuvent étre adaptés pour
stimuler plus activement les joueurs.

Partage le puck!

Keypoints: Passes fortes et précises en mouvement, head up, communication visuelle
et sonore

Deux équipes de cing joueurs, chacune avec un puck sur une moitié de la zone défensive.
Trois joueurs par équipe sont en mouvement et les deux autres fixes (jokers) sur la ligne bleue.
Ils se passent le puck en alternant une passe a un joueur en mouvement et une a un joker.
Challenge: Quelle équipe réalise le plus de passes?

Variante

e Les joueurs en mouvement passent le puck aux jokers de I'autre équipe.

-
N
o5

O
/

Challenge de passes!

Keypoints: Passes précises, prise de décision (a qui adresser la passe), head up, communi-
cation, corps entre le puck et I'adversaire, lecture du jeu

Idem au jeu «Partage le puck!», mais trois joueurs supplémentaires, répartis de maniére fixe
dans la zone défensive, essaient d'intercepter le puck des deux équipes. Le joueur qui perd le
controle du puck ou effectue une mauvaise passe échange sa place avec un des deux jokers de
son équipe. Les deux équipes jouent chacune dans une moitié de la zone défensive ou librement
dans toute la zone défensive.

Challenge: «Garde le puck et reste en mouvement!». Quelle équipe réalise le plus de passes?
Compter a voix haute.

Variantes

e | es trois joueurs supplémentaires peuvent se déplacer, mais uniquement a l'intérieur des cercles.
e Entraineurs: «Laissez libre cours a votre créativité!»

Trois passes, trois goals!

Keypoints: Head up, communication, lecture du jeu, marquer des buts, passes et tirs précis

Trois contre trois avec gardien dans le sens de la largeur, plus deux jokers par équipe sur la ligne
bleue qui servent de relais.

Challenge: «Garde le puck dans ton équipe!». Quelle équipe marque en premier trois buts
précédés a chaque fois d'une série de trois passes consécutives? Limiter le temps de jeu (trois
minutes par ex.).

Variantes

e Ajouter un joker offensif ou défensif.

¢ Modifier le nombre de joueurs.

e Ajouter un deuxiéme puck.
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