Der Puck im Wettkampf

Den Puck fiihren, halten, ihn teilen, schiitzen und gemeinsam verteidigen sind unab-
dingbare Kompetenzen im Eishockey. Diese miissen auch im Spiel oder in spieldhn-
lichen Situationen beherrscht werden.

Progression: In jedem dieser drei Spiele missen die Spieler nach Lésungen suchen, um Tore
schiessen zu kdnnen oder zu verhindern: zuerst im 1:1, dann im 2:2 und schliesslich im 3:3,

weitere Spiele: Siehe S. 12.

Mit 3 Chancen zum Tor f
Keypoints Offensive: Head up, Puck schitzen, bereit fur einen Check, Tore schiessen 1@ @
Keypoints Defensive: Den Gegner auf des «schlechte Eis» drangen, Schaufel gegen Q
Schaufel, Raumkontrolle, Head up, Kérpereinsatz Q H
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2 Teams mit Torhuter, die Angreifer eines Teams gegen die Verteidiger des anderen Teams auf einer

Seite der Halle. Auf der anderen Seite gleiches Setting. 1:1 an 3 verschiedenen Orten installieren, ‘

Ziel: ein Tor schiessen. Der Trainer zahlt die Tore laut. @ & ®

1. Der Bande entlang: Der Angreifer ist bereit, einen Pass auf der Hohe der blauen Linie zu erhalten
und sich vom Verteidiger zu befreien, um ein Tor zu erzielen. 2)

2. In der Ecke des Eisfeldes: Der Trainer spielt dem Angreifer einen Pass, der ein Tor zu erzielen versucht.

3. Vor dem Tor: der Trainer spielt dem Angreifer einen zweiten Pass, der wiederum ein Tor zu

erzielen versucht. . Q >
Challenge: Welches Team erzielt zuerst finf Tore?

Die besten Gladiatoren \/

Keypoints Offensive: Zweikampfe gewinnen, Schiisse aus allen Lagen, Puck rasch finden,
zweiter und dritter Effort, Tore schiessen

Keypoints Defensive: Zweikdampfe gewinnen, in Spielzone bleiben, Schaufel-Kontrolle,
Puck rasch finden, Head up
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2:2 auf beschranktem Raum mit TorhUter. Die anderen Spieler bilden einen Halbkreis um das Tor he-
rum und bringen den Puck ins Spiel. Wenn der Verteidiger den Puck erobert, muss er eine bestimmte
Aufgabe l6sen (z.B. dem Trainer hinter dem Tor einen Pass zuspielen). Der Verteidiger darf den
Puck nicht zu rasch wegspielen. Nach 3 Min. greift das defensive Team an, das offensive verteidigt.
Challenge: Wer schiesst in 3 Min. am meisten Tore?

Sei ein «Mehrkampfer»

Keypoints Offensive: Prazise Passe, Head up, Kommunikation, Puck schiitzen, Tore
schiessen, Puck aufs Tor
Keypoints Defensive: Im Spiel bleiben, Komm., Spielverhalten, Schaufel gegen Schaufel

3:3 mit Torhdter auf Spielfeld-Breite.

Challenge: Spielen um zu siegen.

Variationen

e Joker ins Spiel einfligen. Z.B.: 2:2 mit einem «Screen-Joker», der vor dem Torhiter steht,
ihm die Sicht nimmt und bereit ist, Abpraller zu erobern.

« Tore umdrehen (Riicken/Riicken) und in der Mitte der Zone platzieren, Offnung gegen
die Seitenbanden. 2:2 mit 2 Jokern pro Team, die an den Banden platziert sind und Schisse
aus dem Handgelenk ausfiihren.

e Trainer: Der Kreativitat freien Lauf lassen.
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