
                       31. srpna  –  4. září 2026         

                             

                

               

             Polévka: PRÁZDNINY 

                         

 

 

               

              Polévka: Gulášová 

                        Srbské rizoto se sýrem, sterilovaná zelenina 

                        Ovoce, ovocný nápoj 

                              

             

            

             Polévka: Zeleninová s kroupami 

                      Kuře na medu, bramborová kaše 

                      Okurkový salát, ovocný nápoj 

 

             

            

           Polévka: Brokolicová 

                     Hovězí ve vlastní šťávě, jasmínová rýže 

                     Jogurt, mléko, čaj 

          

        

       

    

          Polévka: Zeleninová se sýrovým kapáním 

                      Klopsy v rajské omáčce, těstoviny     

                     Ovoce, ovocný nápoj 

 

     

                                     
 
                                                    Změna jídelníčku vyhrazena. 

                                                                                       22.školní jídelna Plzeň 

                                                             Na Dlouhých 49, příspěvková organizace, Plzeň              

 

 

 

 

 

          

                         



 

 

                                 7. září  – 11. září 2026         

  

                            

                

               Polévka: Frankfurtská 

                        Čočka na kyselo, vejce, okurka, sójový rohlík 

                        Dušená zelenina s mletým masem, brambor 

                        Šlehaný tvaroh, ovocný nápoj 

                  

                 

                Polévka: Z vaječné jíšky 

                        Džuveč, rýže 

                        Zeleninový salát s jogurtovým dresinkem, pečivo 

                        Ovoce, ovocný nápoj 

                                       

 

                Polévka: Hrachová 

                       Námořnické filé, brambor 

                       Bylinkový kuskus sypaný sýrem 

                       Rajčatový salát, ovocný nápoj 

 

 

                Polévka: Zeleninová s quinoou 

                       Kuřecí medailonky na smetaně, těstoviny 

                       Prešovské brambory 

                       Ovoce, mléko, čaj 

                  

 

     

          

         Polévka: S drožďovými knedlíčky 

                 Hovězí na zelenině, bramborová kaše 

                 Těstoviny po lotrinsku 

                 Čerstvá zelenina, ovocný nápoj 

 

 

  
                                        Změna jídelníčku vyhrazena. 

                                                                                       22.školní jídelna Plzeň 

                                                                 Na Dlouhých 49, příspěvková organizace, Plzeň              

 

 



 

                             14. září – 18. září 2026  

 

  

                   

                  Polévka: Krupicová s vejcem 

                        Špagety s tomatovou omáčkou a parmazánem 

                        Švestkové knedlíky s tvarohem 

                        ovoce, mléko, čaj 

                  

              

                

                Polévka: Z míchaných luštěnin 

                       Přírodní treska na bylinkách, brambor 

                       Rizoto po Japonsku 

                       Mrkvový salát, ovocný nápoj 

                                       

  

         

                Polévka: Maďarská 

                         Hovězí na hořčici, rýže 

                         Těstovinový salát se zeleninou a zakysanou smetanou 

                         Čerstvá zelenina, ovocný nápoj 

 

 

                 

                Polévka: Hovězí rychlá 

                       Fazolový guláš s kuřecím masem, chléb 

                       Květák na mozeček, brambor 

                       Pudink, čaj 

 

       

          

         Polévka: S kapáním ze špaldové mouky 

                   Moravský vrabec, špenát, bramborový knedlík 

                   Rýžové těstoviny s tofu a zeleninou 

                   Ovoce, ovocný nápoj 

 

  
                                        Změna jídelníčku vyhrazena. 

                                                                                          22.školní jídelna Plzeň 

                                                                     Na Dlouhých 49, příspěvková organizace, Plzeň              

 

 



 

 

                                  21. září – 25. září 2026  

 

  

                   

                  Polévka: Drožďová 

                        Kuřecí roláda, míchaná zelenina, brambor 

                        Bulgur se sušeným ovocem, ořechy a medem 

                        Kompot, mléko, čaj 

                  

              

                 

                Polévka: Poctivá fazolačka 

                       Vepřové maso na kmíně, těstoviny  

                       Zeleninový salát s tuňákem, pečivo 

                       Červená řepa, ovocný nápoj 

                                       

  

         

                Polévka: Rajčatová s tarhoňou 

                         Hrachová kaše, uzená pečeně, okurka 

                         Čínská masová směs, rýžové těstoviny 

                         Čerstvá zelenina, čaj 

 

 

                 

                Polévka: Krkonošská cibulačka 

                       Bramborový guláš, rohlík 

                       Rybí porce se sýrem, brokolice, brambor 

                       Tvaroh se zakysanou smetanou, ovocný nápoj 

 

       

          

         Polévka: Zeleninová s bulgurem 

                Azu po tatarsku, jasmínová rýže 

                Zapečené těstoviny s třemi druhy sýra 

                Ovoce, ovocný nápoj 

                

                    

 
                                             Změna jídelníčku vyhrazena. 
                                                                                       22.školní jídelna Plzeň 

                                                              Na Dlouhých 49, příspěvková organizace, Plzeň              

 



                     

                        28. září – 2. října 2026  

 

  

                   

                  Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK 

                         

 

              

                 

                Polévka: Z červené čočky 

                       Zeleninové rizoto se sýrem, okurka 

                       Čevabčiči, brambor 

                       Řecký jogurt s ořechy a medem, ovocný nápoj 

                                       

  

         

                Polévka: Kmínová s vejcem 

                         Hovězí na cibulce se slaninou, rýže 

                         Čočka s tofu, sterilovaná zelenina, sójový rohlík 

                         Čerstvá zelenina, ovocný nápoj 

 

 

                 

                Polévka: Gulášová 

                       Kuře po provensálsku, brambor 

                       Kuskusový salát se zeleninou 

                       Mléko, čaj 

 

       

         

         Polévka: Slepičí s těstovinou 

                   Segedínský guláš, kynutý knedlík 

                   Masová haše, brambor, zelný salát 

                   Ovoce, ovocný nápoj 

 

 

 
                                        Změna jídelníčku vyhrazena. 

                                                                                       22.školní jídela Plzeň 

                                                                 Na Dlouhých 49, příspěvková organizace, Plzeň      
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