2. unora — 6. unora 2026

Polévka: Couracka
Zeleninové rizoto se syrem, okurka
Lasagne s mletym masem a boloniskou omackou
Slehany tvaroh s pudinkem, ¢aj

Polévka: Hrachova
Zapecené rybi filé, bramborova kase
RyZovy bulgur s kufecim masem a zeleninou
rajcatovy salat, dZus

Polévka: Recka slepiéi s ryZi
Hovézi na rajcatech, téstoviny
Bramborové §iSky se strouhankou
kompot, mléko, ¢aj

Polévka: Kulajda
Kufe po provensalsku, brambor
Fazolovy hrnec, chléb
¢erstva zelenina, dZus

Polévka: Alpska
Segedinsky gulas, kynuty knedlik
RyZové téstoviny s tofu a zeleninou
ovoce, dZus

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
22.3Kkolni jidelna Plzen
Na Dlouhych 49, piispévkova organizace, Plzei



9. tinora - 13. Ginora 2026

Polévka: Porkova
Sekana pecené, brambor
Spagety aglio olio
Okurkovy salat, dZus

Polévka: Dynova
Co¢ka s anglickou slaninou, okurka, séjovy rohlik
Skubanky s makem
Kompot, ¢aj

Polévka: Poctiva fazolacka
Prirodni veprovy platek, ryze
Krupeto s kufecim masem a zeleninou
Recky jogurt s oiechy a medem, dZus

Polévka: Kminova
Kriti medailonky v zeleninové omacce, téstoviny
Ryba v jogurtové marinadé, tarhona
Miéko, ¢aj

Polévka: S droZzd’ovymi knedli¢ky
Hovézi na zeleniné, bramborova kase
Cinska masova smés, kari ryze
Ovoce, dzus

Zména jidelnicku vyhrazena.
22. Skolni jidelna Plzen,
Na Dlouhych 49, prispévkova organizace, Plzei



16. unora - 20. anora 2026

Polévka: Kapustova
Pfirodni ryba na ¢esneku, bramborova kase
Bylinkovy kuskus sypany syrem
Cerstva zelenina, dZus

Polévka: Zeleninova s ryzi
Rajska omacka, hovézi maso, téstoviny
Bulgur se ovocem, ofechy a medem
Ovoce, mléko, ¢aj

Polévka: Z michanych luSténin
Veprové na kminé, ryze
Francouzské brambory
Zelny salat se zakysanou smetanou, dZus

Polévka: Krupicova s vejcem
Bezmasy fazolovy gulas, séjovy rohlik
Svédské masové kuli¢ky, brambor
Slehany tvaroh, ¢aj

Polévka: Mad’arska
Hovézi na ¢esneku, bramborovy knedlik
Rizoto po Japonsku
Ovoce, dzus

Zména jidelnicku vyhrazena.
22. Skolni jidelna Plzen,
Na Dlouhych 49, prispévkova organizace, Plzei



23. unora - 27. unora 2026

Polévka: Z cervené ¢oCky
Spagety se smetanovou omackou, parmazanem a bazalkou
Smazeny karbanatek, brambor
Ledovy salat s kukufrici, dZus

Polévka: Hovézi rychla
Kufreci palicky na medu, bramborova kase
Téstovinové maslicky s tvarohem
Kompot, mléko, ¢aj

Polévka: Zeleninovy krém
Coéka s tofu, s6jovy rohlik
Masova smés po seCuansku, ryzZové téstoviny
Pudink, ¢aj

Polévka: Drozd’ova
Hovézi ve vlastni §tavé, jasminova ryze
Rybi porce se syrem, brokolice, brambor
Cerstva zelenina, dZus

Polévka: Zeleninova s jahly
Hamburska kyta na smetané, kynuty knedlik
Kvétak na mozecek, brambor
Ovoce, dZus

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
22. Skolni jidelna Plzen,
Na Dlouhych 49, piispévkova organizace, Plzeii



	9. února - 13. února 2026
	Polévka: Dýňová
	Čočka s anglickou slaninou, okurka, sójový rohlík
	Polévka: Zeleninová s rýží
	Rajská omáčka, hovězí maso, těstoviny
	Polévka: Hovězí rychlá
	Kuřecí paličky na medu, bramborová kaše

