
                                2. února – 6. února 2026 

 

           

                

               Polévka: Couračka 

                       Zeleninové rizoto se sýrem, okurka 

                       Lasagne s mletým masem a boloňskou omáčkou 

                       šlehaný tvaroh s pudinkem, čaj 

 

          

              

             Polévka: Hrachová 

                     Zapečené rybí filé, bramborová kaše 

                     Rýžový bulgur s kuřecím masem a zeleninou      

                     rajčatový salát, džus 

                      

 

              

             Polévka: Řecká slepičí s rýží 

                    Hovězí na rajčatech, těstoviny 

                    Bramborové šišky se strouhankou     

                    kompot, mléko, čaj 

                         

 

            Polévka: Kulajda 

                      Kuře po provensálsku, brambor 

                      Fazolový hrnec, chléb 

                      čerstvá zelenina, džus 

                 

              

              

             Polévka: Alpská 

                       Segedínský guláš, kynutý knedlík 

                       Rýžové těstoviny s tofu a zeleninou 

                       ovoce, džus 

 
 

 

                                                                          

                                 

                                                                                     Změna jídelníčku vyhrazena. 

22.školní jídelna Plzeň 

Na Dlouhých 49, příspěvková organizace, Plzeň 

 



 

                      

                               9. února - 13. února 2026     
                            

                                                        

                

                   Polévka: Pórková 

                     Sekaná pečeně, brambor   

                  Špagety aglio olio 

             Okurkový salát, džus 
 

                  

          

        Polévka: Dýňová 

                Čočka s anglickou slaninou, okurka, sójový rohlík 

                Škubánky s mákem 

                Kompot, čaj 

            

                

                 Polévka: Poctivá fazolačka 

                        Přírodní vepřový plátek, rýže 

                        Krupeto s kuřecím masem a zeleninou 

                        Řecký jogurt s ořechy a medem, džus 

 

              

                 

                   Polévka: Kmínová 

                  Krůtí medailonky v zeleninové omáčce, těstoviny 

                  Ryba v jogurtové marinádě, tarhoňa 

                  Mléko, čaj 

                         

                          

                    

                         Polévka: S drožďovými knedlíčky 

                        Hovězí na zelenině, bramborová kaše                             

                        Čínská masová směs, kari rýže 

                Ovoce, džus                     

 

                                    

                                     
                                      Změna jídelníčku vyhrazena. 

  22.  školní jídelna Plzeň, 

Na Dlouhých 49, příspěvková organizace, Plzeň 

 

 

 



 

 

 

 

                                       16. února - 20. února 2026     
                            

                                                        

                

                  Polévka: Kapustová 

                     Přírodní ryba na česneku, bramborová kaše   

                  Bylinkový kuskus sypaný sýrem 

             Čerstvá zelenina, džus 
 

                  

          

          Polévka: Zeleninová s rýží 

               Rajská omáčka, hovězí maso, těstoviny 

               Bulgur se ovocem, ořechy a medem 

               Ovoce, mléko, čaj 

            

                

                 

                 Polévka: Z míchaných luštěnin 

                        Vepřové na kmíně, rýže 

                        Francouzské brambory 

                        Zelný salát se zakysanou smetanou, džus 

 

              

                   

                   Polévka: Krupicová s vejcem 

                  Bezmasý fazolový guláš, sójový rohlík 

                  Švédské masové kuličky, brambor 

                  Šlehaný tvaroh, čaj 

                         

                          

                    
                        

                         Polévka: Maďarská 

                        Hovězí na česneku, bramborový knedlík                             

                        Rizoto po Japonsku 

                Ovoce, džus 

 

                                    

                                     
                                      Změna jídelníčku vyhrazena. 

  22.  školní jídelna Plzeň, 

Na Dlouhých 49, příspěvková organizace, Plzeň 



    

 

                                  23. února - 27. února 2026     
                            

                                                        

                

                  Polévka: Z červené čočky 

                     Špagety se smetanovou omáčkou, parmazánem a bazalkou 

                     Smažený karbanátek, brambor 

                     Ledový salát s kukuřicí, džus 

 
 

                  

          

          Polévka: Hovězí rychlá 

               Kuřecí paličky na medu, bramborová kaše             

                       Těstovinové mašličky s tvarohem 

                        Kompot, mléko, čaj 

 

 

                 

                 Polévka: Zeleninový krém 

                        Čočka s tofu, sójový rohlík 

                        Masová směs po sečuánsku, rýžové těstoviny 

                        Pudink, čaj 

 

              

                 

                   Polévka: Drožďová 

                  Hovězí ve vlastní šťávě, jasmínová rýže 

                  Rybí porce se sýrem, brokolice, brambor 

                  Čerstvá zelenina, džus 

                         

                          

                    

                        

                         Polévka: Zeleninová s jáhly 

                        Hamburská kýta na smetaně, kynutý knedlík 

                        Květák na mozeček, brambor 

                Ovoce, džus  

                                    

                                     
                                      Změna jídelníčku vyhrazena. 

  22.  školní jídelna Plzeň, 

Na Dlouhých 49, příspěvková organizace, Plzeň 
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